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Titelseite: adh-Disziplinchef Judo Moritz Belmann und Jo shua 
Mieth ke, Student der Universität Potsdam und studentisches Mitglied 
im adh-Vorstand, freuen sich in Düsseldorf über die Vergabe der 
World University Games 2025, vormals Universiade, an die Rhein-
Ruhr-Region                                                                                                     Foto: adh
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In dieser „Budoka“-Ausgabe wagen wir in unserer Titelgeschich-
te bereits einen Ausblick in das Jahr 2025. In dreieinhalb Jahren 

statt. Ab Seite 4 lesen Sie unseren Vorbericht.

Ausbildung Budo durch, an der 16 Sportlerinnen und Sportler aus 
-

dieser Ausgabe.

2022 treu.
Erik Gruhn

Redaktion „Der Budoka“

Judo:

SEITE 8 

Taekwon-Do: Welt-
präsident Don Dalton in 
Deutschland

SEITE 40 

-
rige Tatsache.

-
gehen.

-

-

-

-

Krafttraining, Teil 130: Dynamisches Bankdrücken und 
Rudern vorgebeugt mit Kurzhanteln und Deuserband 35
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World University Games
– Essen 2025 fest im Blick

-
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-
-

-

-

-

-
-

-

-

Hochschulen und Bildung, des Sports und der Sportentwicklung so-
-
-

-

-



6 Der Budoka 12/20216 Der Budoka 12/2021

Welche Bedeutung haben die Rhine-Ruhr 2025 FISU World Uni-
versity Games für die studentischen Spitzensportlerinnen und Spit-
zensportler in Deutschland? 

-

-

-

Welche Grundsätze versucht der adh in Kooperation mit der FISU 
und den Sportfachverbänden bei der Durchführung der FISU 
Games 2025 zu verwirklichen?

-

-
bunden werden soll.

-

-

Wie können Studierende und andere interessierte Personen an den 
FISU Games 2025 partizipieren?

-

werden und einen Mehrwert bieten. 

-

Was erwartest du speziell von den Judo-Wettkämpfen? 

-

-

-

-

Wie geht es in den kommenden dreieinhalb Jahren weiter? Wie ver-
sucht der adh die FISU Games 2025 bekannt zu machen und Leute 
zu motivieren an den Games teilzunehmen? 

-
-

-

World University Games – Essen 2025 fest im Blick

-
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Kroatien 

-

-
-
-

-

-
-

.“

Wie können Judovereine in NRW und der NWJV von den FISU 

-

-

-

ist selbst Judoka
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-

-

geschnallt.

-

Athlet war.

-
-
-

-

-

auch gesehen, wie geschickt und 
-

gegangen sind. Es hat auch Spaß 

-
-

-

-
-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

Interview: Was macht Daniel Lachmann?

Ich mache jeden Tag mein
eigenes Taiso-Programm

-
-
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wechseln.

-

-

-
-

-

-

Führung: -

Teambuilding:
Motivation:

-

-

-

-
tion nicht in die drei Kategorien passt, eine Absage erteile, wenn er 

-

ZuZZ r Persson

DaDaD niniele  Lacchmh annnnnnnnnnn

AAlltet r: 400
FFaamilienstannd:d: vveerhrhhheeieie raateteteteteeteet,t, zzzzwwwei Kindndddeeer
JuJudo: seeitittttt 111119990000000
ErErster Verein:n: PPSVVVV VV Köölnlnlnlnlnnn
Sttudium: SSoozzzziz oooologggggieiieeei , PPPPPPäPPäPädadadagogogogigigikkk unununddd

AAnAngglglglglgg iistitikk k k kkkk (M(MMMaagaa ister Artiummmmm)
PrPromo otion: DrDrr. . reeeer.r. ppppoooolloo . . imimmmim Fach Sozialalalallwissen-

scsccchhahahaaahahh ffftftf enen
HHHoHoH bbys:
WWeWeW r hat denn aalsls SSSelelellle bsb tsssssstttttäätändndnddddddiger unddd FFamilienva-
teterr Zeit für Hobobbbyyyysss?s?? NNe,,,, iiiiichhhchh habe in ddddder Tat Hob-
bybyyyyss: Wenn icich mammaaam lll l mmemmm innnnnnneeeeeee spsppppspsppororortltltlicicichehehen n AkAkAkAktititit vivivivitätätätäteteteten nnn 
sososoowiwwiwiwiwiwiwiwiwiww eeeeeeee die e FrFreieizezeittttti mmmmmmmmiiit derererererer FFFaaaaamaaa ilie außen vvvoorlasse, 
blblblblbb eieieiiie btbtbtbtbbtbtbtbt nnnnnnnnnnnooocoooooo h das s HHoHooobbbbbbbbbbby dedeeeederrr r r TaTTTTaaaT ble Top Scieeennnce-Fic-
tititiononono SSSSSSSSpipipipipipipip elelelellllellle.eeeeeee  Außußeerrrddddededemm m leeeesssse iiiccccchcc  recht viel.

„Judo ist die ideale Sport-

in Witten
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-

-

-

Europameisterschaften der Frauen und Männer U 23 in Budapest

Nora Bannenberg gewinnt EM-Silber, 
Bronze für Jonas Schreiber

-

-

-

-
-

-

-

-

sie sich bei den Bundes-
-
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Deutsche Kata-Meisterschaften in Elz

Judokas aus NRW beherrschen die Szene

Kata-Weltmeisterschaften
in Lissabon

WM-Silber für Dax-Roms-
winkel und Loosen

-

Foto: IJF/Gabriela Sabau

-

-

-
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DJB-Sichtungsturniere 
wurden gut angenom-
men

-

-

-

-

-
-

-
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Europameisterschaften in Ufa/Russland

DJB-Mixed-Team auf 
Platz fünf

-
-

-

-

Grand Slam in Düsseldorf

Sarah Mäkelburg feiert 
Comeback beim Isarpokal

-

-

-

-
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Liga-Turniere bestärken 
Teamgeist

-
-

-
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1. TSV Abensberg
2. KSV Esslingen

4. PSV Essen

1. JST Herten II

1. Soester TV

Die Sieger der Liga 2021

-

-

JST Herten
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Fabian Dargel ist ein 
„Corona-Held“

-

-

-

LSB ehrt Leonie
Beyersdorf

-
-

-
-

#Sportehrenamt überrascht

-
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8. Dan für Michael
Bazynski

-

-

-

-

-

-

-

www.judoinside.com -
-

-

Adi Heinen verstarb im Alter 
von 82 Jahren

-
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NWJV-Verbandsjugendtag

Weibliche Verbands- 
jugendleitung bestätigt

-

abgewickelt.

-

-

-

-
-

-

-

entlastet. Anschlie-
-

-

wurden Julia Malche-

-
-

gendsprecherin Milena 
-

-
gung durch die Ver-

-

-

-

Erik Gruhn

DJB-Mitgliederversammlung
in Berlin

Rücktritt des DJB- 
Präsidenten
NWJV-Anträge angenommen

-
treten.

-

-

-
-

tung einer PotAS-Arbeitsgruppe 

-

-
-

-

-

-

-

Erik Gruhn
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Weltmeisterschaften
Silber: Wolfgang Dax-Romswinkel (Beueler JC) /
Ulla Loosen (JK Hagen) (Ju no Kata)

Europameisterschaften
Silber: Nora Bannenberg, JC 71 Düsseldorf (U 23) 
Bronze: Jonas Schreiber, SUA Witten (U 23)
Silber: Ronja Buddenkotte, JC 66 Bottrop (U 18)
Bronze: Helen Habib, JC 66 Bottrop (U 18)

Grand Slam
Kasan: Johannes Frey, JC 71 Düsseldorf (Bronze)

Deutsche Meister
Nadja Bazynski, TSV Bayer 04 Leverkusen
Nikita Krieger, Polizei SV Herford (U 21)
Mathilda Niemeyer, 1. Hattinger JJJC (U 21)
Helen Habib, JC 66 Bottrop (U 18)
Ronja Buddenkotte, JC 66 Bottrop (U 18)
Mathilda Niemeyer, 1. Hattinger JJJC (U 18)
Falk Hobein, Sport-Union Annen (U 18)
Lino Dello Russo, SSF Bonn (U 18)

- Yusuf Arslan (PSV Oberhausen) / Sergio Sessini
(Tbd. Osterfeld) (Nage no Kata)
- Elisa Plattfaut (Werler TV) / Jamie den Ridder 
(Kodokan Olsberg) (Nage no Kata U 18)
- Ulla Loosen (Judo Klub Hagen) / Wolfgang Dax-
Romswinkel (Beueler JC) (Koshiki no Kata)
- Wolfgang Dax-Romswinkel (Beueler JC) / Ulla Loosen 
(Judo Klub Hagen) (Ju no Kata)
- Miriam Sikora / Christian Steinert (Pulheimer SC)
(Katame no kata)
- Andreas Gramsch (Budokan Hünxe) / Nina Völkel 
(PSV Oberhausen) (Inklusive Nage no kata)

Ehrentafel 2021
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Neue Junior-Manager 
für den NWJV

-

-

-
schließender Vorstellung desselbigen.

eine bessere und selbstbe-

-

-
-
-
-

-

-

-

-

-
-
-

Abschlussabend sollte das Highlight der Kinder sein, da sie diesen 

Erik.

-
-
-

Aber nicht nur die Kinder des 

-
dern auch unsere eigenen Ver-

der Ausbildung. Von einer 

-

-

-
-

-
schnitten hat.

-

-

-

-
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24 ID-Judokas
sind nun Trainer- 
assistenten
Zweiten Teil der Inklusiven Ausbil-
dung in Hennef absolviert

-

-
-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-
-

-

-
-

können.

Theorie

-

-
-

-

-
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Zweite Dan-Modul-
Prüfung für ID-Judokas 
in Dülmen

-

-

-

werden.

-

-

-
-

-

konnten.

-
-

Broschüre zum ID-Judo
jetzt erhältlich
Position und Orientierung im Handlungsfeld Inklusion

-

-
-

-
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Dan-Prüfung in Herten

-

-

-

Dan-Prüfung
in Leverkusen

-
-
-

-

-
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3. Dan für Lucie Blaß
-

-

-

Uwe Helmich erhält
2. Dan

-

Ehrung für Claus-Dieter 
Trakis

-
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Unser Rückblick - vor 15 Jahren (aus: „der budoka“, Januar/Februar 2007)

Fachtagung „Qualitäts-
offensive - Jugendarbeit 
im Sportverein“

-

Herne teil.

-

-
-

-

-
-

Hocker.

-

-

-

-

-
-

Text und Fotos: Erik Gruhn

Gründung des J-Teams
-
-

-

-

-

-

-
-

-

-
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Alters- und GewichtsklassenAlters- und Gewichtsklassen  

20222022
WEIBLICHE JUGEND / FRAUENWEIBLICHE JUGEND / FRAUEN
Altersklasse Alter

Jahr-
gänge Gewichtsklassen (kg) Kampfzeit

U 11 (*) 8-10 12-14 -22 -24 -26 -28 -30 -33 -36 -40 -44 -48 +48 2 Minuten

U 13 10-12 10-12 -27 -30 -33 -36 -40 -44 -48 -52 -57 +57 3 Minuten

U 15 12-14 08-10 -33 -36 -40 -44 -48 -52 -57 -63 +63 3 Minuten

U 18 15-17 05-07 -40 -44 -48 -52 -57 -63 -70 -78 +78 4 Minuten

U 21 17-20 02-05 -48 -52 -57 -63 -70 -78 +78 4 Minuten
Frauen ab 17 ab 05 -48 -52 -57 -63 -70 -78 +78 4 Minuten

MÄNNLICHE JUGEND / MÄNNERMÄNNLICHE JUGEND / MÄNNER

der 

-

Bei Turnieren wird die Einteilung in gewichts-

-
-

Ausschreibung konkret angegeben werden.

-

-

-
-

-
-

 
 

 

-

Altersklasse Alter
Jahr-
gänge Gewichtsklassen (kg) Kampfzeit

U 11 (*) 8-10 12-14 -23 -25 -27 -29 -31 -34 -37 -40 -43 -46 +46 2 Minuten

U 13 10-12 10-12 -28 -31 -34 -37 -40 -43 -46 -50 -55 +55 3 Minuten

U 15 12-14 08-10 -34 -37 -40 -43 -46 -50 -55 -60 -66 +66 3 Minuten

U 18 15-17 05-07 -46 -50 -55 -60 -66 -73 -81 -90 +90 4 Minuten

U 21 17-20 02-05 -60 -66 -73 -81 -90 -100 +100 4 Minuten
Männer ab 17 ab 05 -60 -66 -73 -81 -90 -100 +100 4 Minuten



Oktober
1   Sa  
  

2   So  
  
3   Mo Tag d. deutschen Einheit 40. KW

4   Di  
5   Mi  
6   Do  

7   Fr  
8   Sa   

  

9   So   

  

10   Mo  41. KW

11   Di NWJV-Talentcamp U 15 Hennef 
12   Mi NWJV-Talentcamp U 15 Hennef 

13   Do NWJV-Talentcamp U 15 Hennef 
14   Fr NWJV-Talentcamp U 15 Hennef 
15   Sa  

  

16   So  

  
17   Mo  42. KW

18   Di  
19   Mi  
20   Do  
21   Fr  
22   Sa  
  

23   So  
  
24   Mo  43. KW

25   Di  
26   Mi  
27   Do  
28   Fr  
29   Sa  
  
30   So  
  
31   Mo  44. KW

Oktober November
1   Di Allerheiligen 
2   Mi  
3   Do  
4   Fr  
5   Sa   

  

6   So   

  

7   Mo  45. KW

8   Di  
9   Mi  
10   Do  
11   Fr  

12   Sa BoT U17 m Herne 
 BoT U17 w Holzwickede 

13   So Volkstrauertag 
  

14   Mo  46. KW

15   Di  
16   Mi  
17   Do  
18   Fr  
19   Sa  
  
20   So Totensonntag 
 NWJV-Verbandsjugendtag 
21   Mo  47. KW

22   Di  
23   Mi  
24   Do  
25   Fr  
26   Sa  
  
27   So  
  
28   Mo  48. KW

29   Di  
30   Mi  

November Dezember
1   Do  
2   Fr  

3   Sa   

  

4   So   

  

5   Mo  49. KW

6   Di  
7   Mi  
8   Do  
9   Fr  
10   Sa  
  
11   So  
  
12   Mo  50. KW

13   Di  
14   Mi  
15   Do  
16   Fr  
17   Sa  
  
18   So   
  
19   Mo  51. KW

20   Di  
21   Mi  
22   Do  
23   Fr  
24   Sa Heiligabend 
  
25   So 1. Weihnachtsfeiertag 
  
26   Mo 2. Weihnachtsfeiertag 52. KW

27   Di  
28   Mi  
29   Do  
30   Fr  
31   Sa Silvester 
  

Dezember
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© NWJV / Terminänderungen vorbehalten!

Januar
1   Sa Neujahr 
  
2   So  
  
3   Mo  1. KW

4   Di  
5   Mi  
6   Do  

7   Fr  
8   Sa   

  

9   So   

  

10   Mo  2. KW

11   Di  
12   Mi  
13   Do  
14   Fr  
15   Sa  
  
16   So  
  
17   Mo  3. KW

18   Di  
19   Mi  
20   Do  
21   Fr  
22   Sa  
  
23   So  
  
24   Mo  4. KW

25   Di  
26   Mi  
27   Do  
28   Fr  

29   Sa Deutsche Meisterschaften 
 Stuttgart 
30   So Deutsche Meisterschaften 
 Stuttgart 
31   Mo  5. KW

Januar Februar
1   Di  
2   Mi  
3   Do  
4   Fr  
5   Sa   

  

6   So   

  

7   Mo  6. KW

8   Di  
9   Mi  
10   Do  
11   Fr  

12   Sa Westdeutsche Meister- 
 schaften U18 Herne 
13   So Westdeutsche Meister- 
 schaften U21 Lünen 
14   Mo  7. KW

15   Di  
16   Mi  
17   Do  
18   Fr  
19   Sa   

  

20   So  
  
21   Mo  8. KW

22   Di  
23   Mi  
24   Do  
25   Fr  
26   Sa Deutsche Meisterschaften 
 U18 Leipzig 
27   So Deutsche Meisterschaften 
 U18 Leipzig 
28   Mo Rosenmontag 9. KW

Februar März
1   Di  
2   Mi  
3   Do  
4   Fr  
5   Sa WdEM U15 Dormagen  

 DEM U21 Frankfurt/Oder 
6   So WdEM U15 Dormagen  

 DEM U21 Frankfurt/Oder 
7   Mo  10. KW

8   Di  
9   Mi  
10   Do  
11   Fr  
12   Sa  
  
13   So  
  
14   Mo  11. KW

15   Di  
16   Mi  
17   Do  
18   Fr  
19   Sa  
  
20   So  
  
21   Mo  12. KW

22   Di  
23   Mi  
24   Do  
25   Fr  

26   Sa Senioren-Cup Bochum 
  
27   So  
  
28   Mo  13. KW

29   Di  
30   Mi  
31   Do  

März
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April
1   Fr  

2   Sa IT U16 männlich Duisburg  

 IT U16 weiblich Düsseldorf 
3   So   

  

4   Mo  14. KW

5   Di  
6   Mi  
7   Do  
8   Fr  
9   Sa  
  
10   So  
  
11   Mo  15. KW

12   Di  
13   Mi  
14   Do  
15   Fr Karfreitag 
16   Sa  
  
17   So Ostersonntag 
   
18   Mo Ostermontag 16. KW

19   Di  
20   Mi  
21   Do  
22   Fr  
23   Sa  
  
24   So  
   
25   Mo  17. KW

26   Di  
27   Mi  
28   Do  
29   
30   Sa Rhein-Ruhr-Pokal Duisburg 
  

April Mai
1   So Maifeiertag  

  

2   Mo  18. KW

3   Di  
4   Mi  
5   Do  

6   Fr  
7   Sa NWJV-Verbandstagung 
  
8   So  
  
9   Mo  19. KW

10   Di  
11   Mi  
12   Do  
13   Fr  
14   Sa  
  
15   So  
  
16   Mo  20. KW

17   Di  
18   Mi  
19   Do  
20   Fr  
21   Sa  
  
22   So  

  
23   Mo  21. KW

24   Di  

25   Mi Judo-Festival Bad Ems 
26   Do Himmelfahrt 
27   Fr Judo-Festival Bad Ems 
28   Sa Judo-Festival Bad Ems  

  

29   So Judo-Festival Bad Ems  

   
30   Mo  22. KW

31   Di  

Mai Juni
1   Mi  
2   Do        
3   Fr Grand Slam Düsseldorf 
4   Sa Grand Slam Düsseldorf  

  

5   So  
 Grand Slam Düsseldorf 
6   Mo  23. KW

7   Di  
8   Mi  
9   Do  
10   Fr  
11   Sa  
  
12   So  
  
13   Mo  24. KW

14   Di  
15   Mi  
16   Do Fronleichnam 
17   Fr  
18   Sa  
  
19   So  
  
20   Mo  25. KW

21   Di  
22   Mi  
23   Do  
24   Fr  
25   Sa  
  
26   So  
  
27   Mo  26. KW

28   Di  
29   Mi  
30   Do  

Juni
 

F
e

ri
e

n

 

F
e

ri
e

n



© NWJV / Terminänderungen vorbehalten!

Juli
1   Fr  
2   Sa  
  
3   So  

  
4   Mo  27. KW

5   Di  
6   Mi  
7   Do  

8   Fr  
9   Sa   

  

10   So   

  

11   Mo  28. KW

12   Di  
13   Mi  
14   Do  
15   Fr  
16   Sa  
  

17   So NWJV-Sommerschule Hennef 
  

18   Mo NWJV-Sommerschule 29. KW

19   Di NWJV-Sommerschule Hennef 

20   Mi NWJV-Sommerschule Hennef 
21   Do NWJV-Sommerschule Hennef 
22   Fr NWJV-Sommerschule Hennef 
23   Sa  
  

24   So  

  

25   Mo  30. KW

26   Di  
27   Mi  
28   Do  
29   Fr  
30   Sa  
  

31   So  

  

Juli August
1   Mo  31. KW

2   Di  
3   Mi  
4   Do  
5   Fr  
6   Sa   

  

7   So Weltmeisterschaften  

 Taschkent/UZB 

8   Mo WM Taschkent/UZB 32. KW

9   Di WM 
10   Mi WM Taschkent/UZB 
11   Do WM Taschkent/UZB 

12   Fr WM Taschkent/UZB 
13   Sa WM Taschkent/UZB 
  
14   So Weltmeisterschaften 

 Taschkent/UZB 
15   Mo  33. KW

16   Di  
17   Mi  
18   Do  
19   Fr  
20   Sa  
  
21   So  

  
22   Mo  34. KW

23   Di  

24   Mi  
25   Do  
26   Fr  
27   Sa  
  
28   So  

  
29   Mo  35. KW

30   Di  

31   Mi  

August September
1   Do  
2   Fr  
3   Sa   

  

4   So   

  

5   Mo  36. KW

6   Di  
7   Mi  
8   Do  
9   Fr  

10   Sa  
  

11   So  

  

12   Mo  37. KW

13   Di  
14   Mi  
15   Do  
16   Fr  
17   Sa  
  
18   So  
  
19   Mo  38. KW

20   Di  
21   Mi  
22   Do  
23   Fr  
24   Sa  
  
25   So  

  
26   Mo  39. KW

27   Di  
28   Mi  
29   Do  
30   Fr  

September
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Informationen für die 
Vereine des NWJV

Bestandserhebung an den NWJV 2022Bestandserhebung an den NWJV 2022

 

intern

ändern

Bei den Vereinsdaten können Sie -
sen

-

Stärke-

-

-

-
-

-

-
tragsrechnungen an Ihren Verein, darunter auch die aktuelle Beitrags-

-

-

-

-

 

Bei Rückfragen zur Bestandserhebung stehen Ihnen die Mitarbeiter unserer 
Geschäftsstelle gerne zur Verfügung:

Tel.: 02 03 / 73 81 - 6 22   -   E-Mail: info@nwjv.de



  ISSN 0948-4124 Bestellschein

An den
Dachverband für Budotechniken
Nordrhein-Westfalen e.V.
Geschäftsstelle
Postfach 10 15 06
47015 Duisburg

 

Bitte schicken Sie den „Budoka“ ab Monat ____________________ an nachfolgende Adresse.
Ich/wir bezahle/n für 10 Ausgaben im Jahr 37,00 € / bei Bankeinzug 32,00 € (inkl. Versand). 
Bezugsjahr ist das Kalenderjahr. Das Abo läuft automatisch weiter, wenn es nicht mindestens 
sechs Wochen vor Ende des Bezugsjahres schriftlich gekündigt wird. Einzelhefte können zu 
einem Preis von 4,80 € (inkl. Versand) bezogen werden.

Name: Vorname:

Straße/Hausnr.:

PLZ: Wohnort:

E-Mail:

Datum/Unterschrift

Den „budoka“ bezahle/n ich/wir per Bankeinzug (jährlich) und erteile/n folgendes SEPA-Last-
schriftmandat. Die Mandatsreferenz-Nr. und der Fälligkeitstermin werden Ihnen rechtzeitig vor 
dem ersten Einzug mit Rechnungslegung mitgeteilt.
Ich/wir ermächtige/n den Dachverband für Budotechniken Nordrhein-Westfalen e.V. 

DE08ZZZ00000346018) Zahlungen von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuzie-
hen. Zugleich weise/n ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die vom DVB NW auf mein/unser 
Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Hinweis: Ich/wir kann/können innerhalb von acht 
Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlan-
gen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber:

Anschrift des Kontoinhabers:

IBAN:

BIC:

Geldinstitut:

Datum/Unterschrift des Kontoinhabers

Widerrufsrecht: Mir/uns ist bekannt, dass ich/wir diese Bestellung innerhalb von 14 Tagen 
(Poststempel) nach Datum der Bestellung schriftlich beim Dachverband für Budotechniken 
NW e.V. widerrufen kann/können.

Datum/Unterschrift
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Unser Judo-Monatsrätsel /
Lösungen aus Heft 11/2021, Seite 31
1. Ura-nage; 2. Taschkent; 3. 18; 4. Inhaber eines Judo-Dan-Grades; 
5. Kinsa; 6. Video-System zur Unterstützung der Kampfrichter; 7. 
Juji-jime; 8. -

Erfolgreicher Schnupperkurs 
„Taiso“ in Haltern am See

-

-

-
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Original & FälschungOriginal & Fälschung
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Wir haben in unserem Archiv gekramt! Unser Bilderrätsel-Foto zeigt in diesem Monat die Preise der 
Internationalen Deutschen Meisterschaften der weiblichen A-Jugend 1981 in Bonn. Wer findet die 
acht Fehler auf dem unteren Bild? Die Lösung gibt es im nächsten „Budoka“.



NWJV-Newsletter 
- schon abonniert?

YouTube

Zur Bestellung des NWJV-Newsletters einfach eine E-Mail an 
 schicken!

Der NWJV-Newsletter erscheint immer zur Monatsmitte. Alle bishe-
rigen Newsletter finden Sie auf der NWJV-Webseite  
unter Infoleiste/Newsletter.

Der NWJV in den 
Sozialen Medien

Instagram

Facebook

Die NWJV-Webseite
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Dirk Mähler und Marcus Temming 
 Paul Klenner

KRAFTTRAININGRAFTTRAINING             130       130
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Supersatz dynamisches Bank-
drücken und Rudern vorgebeugt 
mit Kurzhanteln und Deuserband Hier gibt es den

Videoclip zu dieser 
Folge:

4-5 Sätze mit
5-7 Wiederholungen

Bankdrücken

Das Deuserband vom Rücken aus an den Kurzhantelgriffen befestigen und aus der sitzenden 
Position auf eine Flachbank legen. Die Hanteln dynamisch nach oben drücken und langsam 
nach unten ablassen, ohne die Spannung im Band zu verlieren. Die Druckbewegung sollte 
dabei so explosiv wie möglich ausgeführt werden. Ellenbogen bleiben etwas näher am Körper 
als beim klassischen Bankdrücken.

Rudern vorgebeugt

Das Gummiband an den Griffen der Hanteln befestigen und schulterbreit mit den Füßen si-
cher fixieren. Aus der vorgebeugten Position (Rücken stabilisieren) die Hanteln explosiv nach 
oben ziehen (Ellenbogen hinter den Körper bringen) und langsam wieder ablassen.

Beide Übungen schnellkräftig als Supersatz ausführen, also direkt hintereinander.
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IMPRESSUM

49. Jahrgang 2021

 

Dachverband für Budotechniken Nordrhein-Westfalen e.V.
Postfach 10 15 06
47015 Duisburg
Friedrich-Alfred-Allee 25
47055 Duisburg
Telefon: 02 03 / 73 81 - 6 26
Telefax: 02 03 / 73 81 - 6 24
E-Mail: info@budo-nrw.de
www.budo-nrw.de

Erik Gruhn (verantwortlich) 
E-Mail: Gruhn@budo-nrw.de

der 1. des Vormonats

ISSN 0948-4124

SET POINT Medien GmbH
Carl-Friedrich-Gauß-Str. 19
47475 Kamp-Lintfort

Preisliste Nr. 6 vom 31.8.2017

monatlich, 10 x im Jahr

Mit Namen gekennzeichnete Beiträge geben nicht unbedingt die 
Meinung der Redaktion wieder. Für unverlangt eingesandte Manu-
skripte, Fotos und Datenträger wird keine Haftung übernommen.

Jahresabonnement 37,00 € 
Bei Bankeinzug ermäßigt sich der Preis für das Jahresabonnement 
auf 32,00 €. Bezugsgebühren werden jeweils für das Kalenderjahr 
erhoben.

Einzelheftpreis: 4,80 €

Bei Bestellungen mehrerer Exemplare Konditionen auf Anfrage.

Die Kündigung des Abos ist mit einer Frist von sechs 
Wochen zum Ende des Kalenderjahres möglich.

Das Magazin, alle enthaltenen Beiträge und Abbildungen sind ur-
heberrechtlich geschützt. Jede Verwendung, die nicht ausdrücklich 
vom Urhebergesetz zugelassen ist, bedarf der vorherigen Zustim-
mung des Verlages. Dies gilt insbesondere für Vervielfältigungen, 
Übersetzungen, Mikroverfilmungen, die Einspeicherung und 
Verarbeitung in Datensystemen.

Die nächste Ausgabe des „Budoka“ 
(Januar/Februar 2022) 

erscheint im Februar 2022.

Die Redaktion wünscht allen Lesern 
ein frohes Weihnachtsfest und 

einen guten Rutsch!

Auszeichnung für Sportvereine und ihre 
Vereinskultur

Urkundenübergabe 
„Immaterielles Kulturerbe“ 
der Deutschen UNESCO- 
Kommission in Düsseldorf

-
-

bracht wurde.

-

-

-

-

-
-

diesen besonders herausgestellt werden.

-

-

-

-
-

-
-

LSB NRW fordert Sport- und 
Bewegungsgarantie für Vereine

-

-

-

-
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Übungsleiter C-Ausbildung Budo

Einblick in verschiedene 
Budo-Stile

-

-

-
reichen Aikido, Karate, Jiu Jitsu, Krabi Krabong und Hapkido und 

-

-
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Interview mit
David Djakovic
Kinder- und Jugend-
wart des Deutschen 
Jiu Jitsu Bundes 
(DJJB)

David: Hi, ich heiße David Djakovic (2. 
Dan Jiu Jitsu, 1. Kyu Jiudo), bin 32 Jahre 
alt und komme aus dem schönen Mülheim 
an der Ruhr. Mein Heimverein ist der Bu-
jindo, ebenfalls in Mülheim.

Kinder- und Jugendwart im DJJB bin ich seit Anfang 2020.

Die Frage ist relativ schnell und einfach beantwortet: Mein Vater 
(Josef Djakovic, 9. Dan Jiu Jitsu, Präsident KID/DJJB) ist gleichzei-
tig der Vereinsleiter des Bujindo in Mülheim. Da bleibt einem nicht 
so viel übrig ... Nein, Spaß beiseite – ich bin da quasi reingewachsen 
und kannte es von Kind auf nicht anders. Im Nachhinein bin ich sehr 
froh, dass es so war und ich in meiner Kindheit so viel Zeit auf der 
Matte verbringen durfte.

Also, als Kind, muss ich ehrlich gestehen, hatte ich gar nicht das 
Ziel irgendwelche Gürtel oder Dan-Grade zu bekommen. Ich hatte 
einfach Spaß beim Training.

-

Ja, ich habe als Kind mit Jiudo angefangen. Das mache ich auch 
heute noch sehr gerne neben dem Jiu Jitsu-Training. Jiudo ist für 
mein Jiu Jitsu, so wie ich es gelernt habe (und noch lerne), eine super 
Grundlage. Außerdem habe ich eine Zeit lang Luta Livre trainiert, um 
meinen Bodenkampf etwas zu verbessern. Beides war/ist eine super 
Ergänzung zu meinem Jiu Jitsu-Training.

-

Ich weiß ehrlich gesagt nicht genau, wie es in anderen Kampfkünsten 
oder Kampfsportarten hinsichtlich des Umgangs mit Unterschieden 
und Gemeinsamkeiten praktiziert wird, aber was ich am Jiu Jitsu auf 
jeden Fall schätze, ist, dass es keine Einschränkungen gibt: Im Jiu 
Jitsu wird mit allem gearbeitet, damit meine ich zum Beispiel, Trit-
te, Schläge, Würfe; aber auch Hebel, Würger und Waffen. Man kann 
sich individuell spezialisieren und immer weiterentwickeln, über den 
großen Tellerrand des Budo schauen und alles für sein Jiu Jitsu ver-
werten. Das ist es, was Jiu Jitsu für mich so interessant macht.

-

Also, ein sehr schönes Erlebnis 
(ohne eingebildet zu klingen) 
war für mich, als ich mit meinem 
Bruder und Uke, Marijo, auf den 
Deutschen Meisterschaften in 
der Kategorie Kata eine Gold-
medaille gewonnen habe. Das 
liegt zum einen daran, dass die 
Konkurrenz in meinen Augen 
sehr gut war, dann freut man 
sich natürlich umso mehr. Der 
Hauptgrund ist zum anderen 
aber, dass wir am Anfang, als 
wir die ersten Kata-Techniken 
gelernt haben, gar nicht so dafür 
gebrannt haben ... eher war das 
Gegenteil der Fall. Mein Vater 
hat uns dann zu unserem Glück 
„gestupst“. Inzwischen ist Kata 
für mich etwas sehr Besonderes. 
Sollten dieses Interview Mitglie-
der aus dem Bujindo lesen, war 
meine coolste Mattenerfahrung 
natürlich die Goldmedaille 2018 
in der Kategorie Team. Auch hier 
ist bitte alles mit einem Augen-
zwinkern zu verstehen.

-

gut zu beherrschen. Ob es nun die Fallschule, Schläge oder Tritte 
sind – auf diesen Grundtechniken baut alles Weitere auf. 

Aktuell biete ich jeweils ein bis zwei Kinder- und Jugendlehrgänge 
pro Halbjahr an. Am Anfang möchte ich mir erst einmal ein Bild über 
unseren Nachwuchs machen, um dann zu entscheiden, was noch mög-
lich ist und wo die Reise hingeht. 

-

Im heimischen Dojo kennt man natürlich jeden, das macht Vieles 
einfacher und man kann individuell auf den Einzelnen eingehen. Bei 
Lehrgängen hat man meistens neue/unbekannte Leute mit neuen He-
rausforderungen. Die regen mich dann zum Nachdenken an und das 
macht mir Spaß.

Na gut, wenn es die Corona-Situation zulässt, würde ich gerne die 
angesprochenen Kinder- und Jugendlehrgänge abhalten und even-
tuell erweitern. Des Weiteren würde ich gerne den großen Otterba-
cher Lehrgang wieder besuchen, und wenn die aufgrund von Corona 
ausgefallene Deutsche Meisterschaft nachgeholt wird, steht meinem 
persönlichen Jiu Jitsu-Jahr nichts mehr im Wege.

Meinen 3. Dan im Jiu Jitsu zu machen. 

 

Probiert es auf jeden Fall aus, fragt in Eurer Stadt nach einem Pro-
betraining. Im Jiu Jitsu ist wirklich für jeden etwas dabei, und wir 
haben im ganzen DJJB so viele super Vereine mit großen Kinder- und 
Jugendgruppen.
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Das Prinzip der Hebel-
techniken

-

-
-

-

-
Ehrung für Ju Jutsu- 
Erlebnis als ergänzende 
Kraft

-
-
-

-

-
seite  besuchen.
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Weltpräsident
Don Dalton
in Deutschland
 

-

    nach außen bewegt wird.

-
len.
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Wilfried Peters

Moderner Kampfsport
Taekwon-Do
bis zum 1. Dan (Schwarzgurt)

(aus dem Buch: Moderner Kampfsport 1 
Taekwon-Do bis zum 1. Dan (Schwarz-
gurt), Neuauflage 2018, von Wilfried 
Peters; weitere Informationen unter 

)

 I aus Moa Junbi Sogi B, 

Die Tul ist benannt nach dem Patrioten An Joong-Gun, der Hiro-Bu-
mi lto, den ersten Gouverneur-General der japanischen Besatzungs-
macht in Korea, umbrachte. Die 32 Bewegungen stehen für sein Alter, 
als er im Jahre 1910 hingerichtet wurde.

Zusätzliche Techniken für Joong-Gun TuI:
• Moa Junbi Sogi B
• Dwitbal Sogi
• Nachuo Sogi
• Niunja So Sonkal Dung Kaunde Bandae Bakuro Makgi
• Yobap Cha Busigi
• Dwitbal So Sonbadak Ollyo Makgi
• Gunnun So Wipalgup Bandae Taerigi
• Gunnun So Sang Joomuk Sewo Jirugi
• Gunnun So Sang Joomuk Dwijibo Jirugi
• Gunnun So Kyocha Joomuk Chookyo Makgi
• Niunja So Dung Joomuk Nopunde Baro Bakuro Taerigi
• Gunnun So Jappyosol Tae
• Gunnun So Ap Joomuk Nopunde Bandae Ap Jirugi
• Niunja So Ap Joomuk Kanude Baro Jirugi
• Nachuo So Sonbadak Bandae Noollo Makgi
• Gojung So Bandalson Digutja Makgi
• Moa So Ap Joomuk Kaunde Kiokja Jirugi
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Ende: Links ranziehen zu Moa Junbi Sogi B

 aus Moa Junbi Sogi B, 

Toi-Gye ist der Schriftstellername des bekannten Gelehrten Yi-
Hwang, 16. Jahrhundert n. Chr. Die 37 Bewegungen deuten auf sei-
nen Geburtsort auf dem 37. Breitengrad hin. Das Diagramm bedeutet 
Gelehrter.

Zusätzliche Techniken für Toi-Gye Tul:
• Gunnun So Dwijibun Sonkut Najunde Yop Ap Tulgi
• Moa So Dung Joomuk Nopunde Yopdwi Taerigi und
Bakat Palmok Najunde Yop Makgi
• Gunnun So Kyocha Chumok Noollo Makgi
• Annun So Bakat Palmok San Makgi
• Moorup Ollyo Chaggi (Mori Japgi)
• Gunnun So Opun Sonkut Nopunde Baro Tulgi
• Niunja So Doopalmok Najunde Miro Makgi
• Niunja So Dung Joomuk Nopunde Yopdwi Taerigi und
Bakat Palmok Najunde Makgi
• Kyocha So Kyocha Joomuk Noollo Makgi
• Niunja So Sonkal Najunde Daebi Makgi

heben und senken.

22. Rechten Fuß neben dem linken absetzen, links herum drehen 180°
      und Links vorgehen
      Niunja So Sonkal Kaunde Daebi Makgi Links
23. Najunde Yop-Ap Cha Busigi Hände wie in Nr. 22 halten, Links
24. Links vorn absetzen und mit Links ausführen obere Stufe
      Gunnun So Opun Sonkut Nopunde Baro Ap Tulgi Links
25. Rechts vorgehen
      Niunja Sonkal Kaunde Daebi Makgi Rechts
26. Najunde Apcha Busigi Hände wie in Nr. 25 halten, Rechts
27. Rechts vorn absetzen und mit Rechts zur oberen Stufe ausführen
      Gunnun So Opun Sonkut Nopunde Baro Ap Tulgi Rechts
28. Rechts nach hinten gehen und mit Rechts ausführen (Blick nach
      vorn)
      Niunja So Dung Joomuk Nopunde Baro Yop-Dwi Taerigi Rechts
      + Bakat
      Palmok Najunde Bandae Bakuro Makgi Links
29. Nach vorn springen und um 90 Grad links herum drehen
       Kyocha So Kyocha Joomuk NooIIo Makgi
30. Rechts vorgehen und vorher 90 Grad nach rechts drehen
      Gunnun So Doo Palmok Nopunde Baro Yop Makgi Rechts
31. Linken Fuß zum rechten ranziehen, auf rechtem Fußballen um
      180° rechts herum drehen
      Niunja So Sonkal Najunde Daebi Makgi Links
32. Linken Fuß versetzen und mit Rechts ausführen
      Gunnun So An Palmok Bandae Dollimyo Makgi
33. Linken Fuß zum rechten ranzi ehen, Rechts nach rechts gehen
      Niunja So Sonkal Najunde Daebi Makgi Rechts
34. Rechts versetzen und mit Links ausführen
      Gunnun So An Palmok Bandae Dollimyo Makgi
35. Auf beiden Fußbailen auf der Stelle drehen, mit Rechts ausführen
      Gunnun So An Palmok Bandae Dollimyo Makgi
36. Auf beiden Fußballen auf der Stelle drehen, mit Links ausführen
      Gunnun So An Palmok Bandae Dollimyo Makgi
37. Rechten Fuß etwa ranziehen und wieder nach rechts setzen
      Annun So Kaunde Ap Jirugi Rechts

Ende: Rechts ranziehen zu Moa Junbi Sogi B (moa chunbi sogi B)
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 I aus Moa Junbi Sogi C, 29 Bewegungen

Diese Tul ist benannt nach der Jugendgruppe Hwa-Rang, die vor ca. 
1350 Jahren in der SyIla-Dynastie gegründet wurde und wesentlich 
zur Vereinigung der drei Königreiche Koreas beitrug. Die 29 Bewe-
gungen beziehen sich auf die 29. lnfanteriedivision‚ wo Taekwon-Do 
entwickelt wurde.

Zusätzliche Techniken für Hwa-Rang Tul:
• Moa Junbi Sogi C
• Soo Jik Sogi
• Annun So Sonbadak Miro Makgi
• Niunja So Ollyo Jirugi
• Soo Jik So Sonkal Naeryo Taerigi
• Nopunde Dollyo Chagi
• Niunja So Baro Jirugi
• Niunja So Yop Palkup Tulgi
• Moa So Anpalmok Yobap Makgi

1. Links nach links gehen
    Annun So Sonbadak Kaunde Yop-Ap Miro Makgi Links
2. Körper leicht anheben und wieder senken mit der Technik
    Annun So Ap Joomuk Kaunde Ap Jirugi Rechts
3. Körper leicht anheben und wieder senken mit der Technik
    Annun So Ap Joomuk Kaunde Ap Jirugi Links
4. Rechten Fuß etwas ranziehen und Rechts nach rechts setzen
    Niunja So Sang Bakat Palmok Makgi Rechts
5. Niunja So Ao Joomuk Baro Ollyo Jirugi hintere Faust (Links),
    stehen bleiben
6. Nach vorn gleiten (auf beiden Füßen vorrutschen) ca. 1 Schulter-
     breite
    Gojung So Ap Joomuk Kaunde Baro Jirugi (Rechts)
7. Rechten Fuß ranziehen und mit Rechts ausführen
    Soojik So Sonkal Naeryo Taerigi
8. Links vorgehen und mit Links ausführen
    Gunnun So Kaunde Paro Ap Chirugi Links
9. Links ranziehen, links herum 90 Grad drehen auf dem rechten Fuß
    und dann Links vorgehen
    Gunnun So Bakat Palmok Najunde Baro Yop Makgi (Links)
10. Rechts vorgehen und mit Rechts ausführen
      Gunnun So Ap Joomuk Kaunde Baro Ap Jirugi Rechts
11. Linken Fuß etwas zum rechten ranziehen und gleichzeitig mit der
      linken Hand die rechte Vorderfaust von der linken Seite seitlich

      fassen (vordere Ferse leicht angehoben und im Ellenbogengelenk
      bis 45 Grad nachgeben, Gewichtverteilung gleichmäßig)
12. Kaunde Yopcha Jirugi Rechts und gleichzeitig beide Hände zum
       eigenen Körper ziehen, dann Rechts vorn absetzen und mit Rechts
      ausführen Niunja So Sonkal Kaunde Bakuro Taerigi
13. Links vorgehen und mit Links ausführen
      Gunnun So Ap Joomuk Kaunde Baro Ap Jirugi Links
14. Rechts vorgehen und mit Rechts ausführen
      Gunnun So Ap Joomuk Kaunde Baro Ap Jirugi Rechts
15. Links ranziehen, auf dem rechten Ballen links herum drehen 180
      Grad
      Niunja So Sonkal Kaunde Daebi Makgi
16. Vorgehen Gunnun So Sun Sonkut Baro Ap Tulgi Rechts
17. Rechten Fuß nach links einwärts umsetzen, Links etwas ran-
       ziehen, links herum drehen 180 Grad, und Links vorsetzen
      (Gujari Dolgi)
      Niunja So Sonkal Daebi Makgi Links
18. Nopunde Dollyo Chagi Rechts (nach 45 Grad schräg ausführen)
19. Nopunde Dollyo Chagi Links (nach 45 Grad schräg ausführen)
      Niunja So Sonkal Kaunde Daebi Makgi Links

Technik 18 und 19 schnell ausführen, anschließend Links vorn ab-
setzen

20. Links ranziehen, auf dem rechten Ballen links herum drehen 90
      Grad und Links vorgehen sowie mit Links ausführen
      Gunnun So Bakat Palmok Najunde Baro Yop Makgi
21. Linken Fuß ranziehen und rechten Fuß eindrehen, dann Links
      vorschieben und mit Rechts ausführen
      Niunja So Ap Chumok Kaunde Baro Jirugi
22. Rechts vorgehen und mit Links ausführen
      Niunja So Ap Chumok Baro Jirugi
23. Links vorgehen und mit Rechts ausführen
      Niunja So Ap Chumok Baro Jirugi
24. Links versetzen
      Gunnun So Kyocha Joomuk Noollo Makgi
25. Rechts vorgehen, auf dem linken Ballen links herum drehen 180°
      und rückwärts vorrutschen
      Niunja So Yop Palkup Tulgi Rechts
26. Linken Fuß zum rechten ranziehen, links herum drehen
      Moa So Anpalmok Nopunde Yobap Makgi Rechts
      (den anderen Arm seitlich nach unten ausstrecken)
27. Stehen bleiben, beide Fersen leicht heben und mit der Technik
      wieder senken
      Moa So Anpalmok Nopunde Yobap Makgi Links (anderer Arm
      seitlich unten)
28. Rechten Fuß auf dem Ballen rechts herum drehen 90° und Links
      vorgehen
      Niunja So Sonkal Kaunde Daebi Makgi Links
29. Links ranziehen zum rechten Fuß, rechts herum drehen 180° und
      Rechts vorgehen
      Niunja So Sonkal Kaunde Daebi Makgi Rechts

Ende: Rechts ranziehen zu Moa Junbi Sogi C

 I aus Narani Junbi Sogi, 30 Bewegungen

Choong-Moo war der Name, der dem großen Admiral Yi-Sun-Sin in 
der Yi-Dynastie gegeben wurde. Er galt als der Erfinder des ersten 
bewaffneten Kriegsschiffes, einem Vorläufer des heutigen Untersee-
bootes.

Zusätzliche Techniken für Choong-Moo Tul:
• Gunnun So Sonkal Nopunde Ap Taerigi
• Twimyo Yopcha Jirugi
• Niunja So Palmok Najunde Makgi
• Gunnun So Sonkal Dung Nopunde Anuro Ap Taerigi
• Kaunde Dwitcha Jirugi
• Drehsprung (Twigi)
• Annun So Kaunde Palmok Ap Magki
• Annun So Dung Joomuk Nopunde Yop Taerigi
• Niunja So Kyocha Sonkal Momchau Makgi
• Gunnun So Sang Sonbadak Ollyo Makgi
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1. Links nach links gehen
    Niunja So Sang Sonkal Makgi Links
2. Rechts vorgehen (beide Hände seitlich weit ausholen)
    Gunnun So Sonkal Nopunde Baro Ap Taerigi Rechts (zweite Hand
    vor die Stirn führen)
3. Rechts ranziehen, auf dem linken Fuß rechts herum 180° drehen,
    Rechts vorgehen
    Niunja So Sonkal Kaunde Daebi Makgi Rechts
4. Vorgehen Links Gunnun So Opun Sonkut Nopunde Baro Ap Tulgi
    Links
5. Links ranziehen, auf dem rechten Fuß links herum drehen 90°,
    Links vorgehen
    Niunja So Sonkal Kaunde Daebi Makgi Links
6. Körper und Kopf 180 Grad entgegengesetzt nach rechts drehen
    Goobooryo Junbi Sogi A Links Standfuß 90 Grad
7. Kaunde Yopcha Jirugi Rechts
8. Rechten Fuß wieder hinten absetzen und Oberkörper wieder links
    herum drehen
    Niunja So Sonkal Daebi Makgi Links
9. Rechten Fuß etwas vor den linken setzen, dann Rechts abspringen
    nach vorn und, Rechts ausführen (Links als Schwungbein)
    Twimyo Yopcha Jirugi Rechts und landen in Niunja So Sonkal
    Daebi Makgi Rechts
10. Links ranziehen, auf dem rechten Ballen links herum drehen 90°
      (der Fuß dreht ca. 180°), dann Links vorgehen
      Niunja So Bakat Palmok Najunde Bandae Bakuro Makgi Links
11. Linken (vorderen) Fuß umsetzen nach Links Gunnun So Mori
      Japgi
12. Moorup Ollyo Chaggi Recht (Hände runterziehen)
13. Rechten Fuß neben dem linken absetzen, auf dem rechten Fuß
      drehen links herum 180° und Links vorgehen
      Gunnun So Sonkal Dung Nopunde Bandae Ap Taerigi Rechts
14. Nopunde DoIIyo Chagi Rechts nach 45°
15. Rechten Fuß neben dem linken absetzen und drehen 180° links
      herum, Ansatz Dwitcha Jirugi kurz einnehmen, dann ausführen
      Kaunde Dwitcha Jirugi Links

Technik 14 und 15 in einer schnellen Bewegung ausführen.

16. Linken Fuß hinten absetzen (vorderer bleibt stehen)
      Niunja So Palmok Kaunde Daebi Makgi Rechts
17. Kaunde DoIIyo Chagi Links nach 45°
18. Linken Fuß neben dem rechten absetzen, Rechts vorgehen nach
      rechts

      Gojung So Bandalson Digutja Makgi Rechts
19. Hochspringen und links herum 360° drehen in der Luft, linker
      Fuß leicht versetzt auf gleichem Fleck landen
      Niunja So Sonkal Kaunde Daebi Makgi Rechts
20. Links vorgehen und mit Rechts ausführen
      Gunnun So Dwijibun Sonkut Najunde Bandae Yop-Ap Tulgi
21. Linken Fuß einwärts ranziehen (rechter dreht auf der Stelle)
      Niunja So Dung Joomuk Nopunde Baro Yop Taerigi (Rechts) und
      Bakat Palmok Najunde Bandae Bakuro Makgi (Links) gleichzeitig
22. Rechts vorgehen
      Gunnun So Sun Sonkut Kaunde Baro Ap Tulgi (Rechts)
23. Links ranziehen, auf dem rechten Fuß rechts herum drehen 90°
      (Fuß dreht ca. 270°) und Links vorgehen
      Gunnun So Doo Palmok Nopunde Baro Yop Makgi Links
24. Rechts vorgehen, auf dem linken Fuß drehen 90° und Rechts aus-
      führen
      Annun So Kaunde Bakat Palmok Ap Makgi und dann, während
      man stehen bleibt, Annun So Dung Joomuk Nopunde Yop Taerigi
      (Rechts)
25. Kaunde Yopcha Jirugi Rechts nach links (auf dem linken Fuß dre-
      hen und nach links ausführen mit Rechts)
26. Rechten Fuß etwas vorn absetzen, auf dem rechten Fuß drehen
      Kaunde Yopcha Jirugi Links
27. Linken Fuß etwas nach vorn absetzen, dann Körper rechts
      herum drehen und rechten Fuß versetzen zu Niunja So Kyocha
      Sonkal Kaunde Momchau Makgi
28. Links vorgehen
      Gunnun So Sang Sonbadak Ollyo Makgi
29. Linken Fuß einwärts umsetzen, dann auf dem linken Fuß rechts
      herum drehen 180°, Rechts vorgehen (Gujari Dolgi)
      Gunnun So Palmok Baro Chookyo Makgi Rechts
30. Stehen bleiben, Hacke des hinteren Fußes leicht heben und senken
      Gunnun So Ap Joomuk Kaunde Bandae Jirugi (Links)

Ende: Links ranziehen zu Narani Junbi Sogi (narani chunbi sogi)

d) Partnerübungen (Matsogi)

Wichtig bei allen Partnerübungen ist das Einnehmen des richtigen 
Abstandes und eine rechtzeitige Aktion (nicht zu früh, bevor der An-
griff kommt und nicht erst, wenn der Angriff schon vorbei ist). Die 
Partnerübungen sind unterteilt in abgesprochene Übungen, halbfrei-
er und Freikampf, Fußtechnikpartnerübung sowie Vorführ-Partner-
übung und Schaukampf.

Die abgesprochenen Partnerübungen gliedern sich in 3-Schritt (Sam-
bo), 2-Schritt (Ibo) und 1-Schritt (Ilbo) Partnerübungen (Matsogi).

3-Schritt-Partnerübung (Sambo Matsogi)
Dies ist die grundlegende Partnerübung für Anfänger. Das Wesen der 
Übung sind die drei Schritte und Angriffe des einen (A) und die drei-
fache Abwehr mit folgendem Gegenangriff des anderen (D). A bedeu-
tet Angreifer und D bedeutet Defender (Verteidiger).

Die Partner stehen sich in Charyot Sogi gegenüber. Der Angreifer (A) 
geht rechts zurück zu Gunnun So Pakat Palmok Najunde Baro Yop 
Magki und gibt ein Zeichen, dass er bereit ist (Kampfschrei). Danach 
geht der Verteidiger (D) nach links zu Narani Junbi Sogi und gibt 
ebenfalls ein Signal (Kampfschrei), dass er bereit ist. Dann greift A 
dreimal mit der gleichen Technik an und D wehrt dreimal mit der 
gleichen Technik ab. Anschließend führt D einen Gegenangriff aus. 
Nach den einzelnen Übungen wird von beiden Narani Junbi Sogi 
eingenommen und von dort aus weiter gemacht bis zum Kommando 
Goman (Ende der Übung). Der Abstand sollte so gestaltet sein, dass 
sich die Füße von A und D bei den Aktionen überlappen und die An-
griffshand jeweils senkrecht über den Zehen steht.

Falls erforderlich (bei Anfängern) kann der Abstand vorher auspro-
biert werden. Dies geschieht durch einen Probeschritt, um zu sehen, 
ob sich dann die Füße überlappen (mehr oder weniger nebeneinander 
stehen). Von den nebeneinander stehenden Füßen aus wird ggf. die 
Fußstellung dann nach hinten korrigiert und danach vorne zurück-
gezogen zur Ausgangsstellung. Das Abstandmessen durch Armaus-
strecken ist nicht richtig, denn dann ist der Abstand nicht korrekt (die 
Angriffsfußstellungen sind nicht immer gleich; es kann z.B. mit Gun-
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nun Sogi, Niunja Sogi oder Gojung Sogi auf verschiedene Stufen wie 
Kaunde, Nopunde oder Najunde angegriffen werden).

Bei Angriffen zur oberen oder unteren Stufe sind andere, etwas kür-
zere Abstände zu wählen (ebenso bei anderen Fußstellungen wie z. 
B. Niunja Sogi). Am Anfang vor den Übungen und am Ende nach 
der letzten Partnerübung sollen sich A und D voreinander verbeugen.

2-Schritt-Partnerübungen (lbo Matsogi)
Bei dieser Partnerübung werden die Angriffe vermischt. Hand- und 
Fußangriffe wechseln sich ab. Es gibt zwei Formen, wie bei Sambo 
Matsogi, nämlich nur vorwärts gehen beim Angriff und rückwärts bei 
der Verteidigung oder vorwärts und rückwärts sowohl mit Angriff als 
auch mit der Verteidigung.

Der Abstand ist ähnlich wie bei Sambo Matsogi, kann aber auch fle-
xibel sein. Die Partner stehen sich in Charyot Sogi gegenüber. Der 
Angreifer (A) geht Rechts zurück zu Niunja So Palmok Kaunde Dae-
bi Makgi und gibt ein Signal (Kampfschrei), dass er bereit ist. Der 
Verteidiger (D) geht nach links zu Narani Junbi Sogi und antwortet. 
Dann folgt ein Angriff z. B. Fauststoß, der abgewehrt wird, und ein 
zweiter Angriff, z. B. Ap Cha Busigi, der ebenfalls abgewehrt wird. 
Anschließend führt D einen Gegenangriff aus.

Es kann entweder erst eine Handtechnik und dann eine Fußtechnik 
oder umgekehrt als Angriff gewählt werden. Der Gegenangriff kann 
dann auch entweder eine Handtechnik sein (von dort aus gehen beide 
gleichzeitig zu Narani Junbi Sogi zurück) oder mit einer Fußtechnik 
gekontert werden. Es ist empfehlenwert, die Fußtechnik dann mit Ni-
unja So Palmok Kaunde Daebi Maklgi abzuschließen und vorn dort 
aus gleichzeitig (Angreifer A richtet sich dabei nach dem Verteidiger 
D) zu Narani Junbi Sogi zurückzugehen, so dass die Partner wieder 
gegenüber stehen. 
Von dort aus nimmt 
der Angreifer wie-
der Niunjs So Ba-
kat Palkok Kaunde 
Daebi Makgi ein, 
um von dort aus er-
neut mit Hand-Fuß 
oder Fuß-Hand an-
zugreifen.

1-Schritt-Partnerübung (llbo Matsogi)
Diese Übung entspricht dem Grundgedanken des Taekwon-Do, mit 
einer einzigen wirkungsvollen Aktion zum Ziel zu kommen. Bei llbo 
Matsogi sollen alle Arten von Techniken gezeigt werden. Der Abstand 
wird dem beabsichtigten Angriff (der vorher bekannt ist oder ange-
kündigt wird) entsprechend gewählt (in der Regel eine Schrittlänge).

Die Partner stehen sich in Charyot Sogi gegenüber. A geht nach 
Rechts zu Narani Junbi Sogi und D geht nach Links zu Narani Junbi 
Sogi, jeweils mit Signal als Zeichen der Bereitschaft. Dann erfolgt ein 
Angriff mit Hand oder Fuß. D weicht aus und/oder wehrt ab mit so-
fortigem Gegenangriff (in der Regel nur eine Technik). Jeder Angriff, 
auch z.B. ein direkter Drehkick erfolgt unmittelbar aus Narani Junbi 
Sogi. Nach der Übung gilt das Gleiche wie bei Ibo Matsogi (eine Fuß-
technik mit Niunja So Kaunde Bakat Palmok Makgi abschließen und 
von dort aus gleichzeitig zu Narani Junbi Sogi gegenüber ranziehen).

Ban Jaju Matsogi (halbfreier Kampf)
Dies ist praktisch schon ein Freikampf, allerdings mit Einschränkun-
gen. Die Anzahl der Angriffe für beide ist auf ein bis zwei begrenzt. 
Die Gegner treffen also nur kurz für einen Angriff und einen Gegen-
angriff aufeinander und trennen sich dann wieder. Darüber hinaus 
gibt es noch andere Möglichkeiten, einen Freikampf vorher abzu-
sprechen, wenn man bestimmte Kampfaktionen besonders üben will 
(nur Fußtechniken, nur Handtechniken, einer Hand- und der andere 
Fußtechniken, einer greift an und der andere wehrt nur ab). Hierbei 

ist noch zu beachten, dass die gleichen Verbote und Regeln gelten wie 
im Freikampf.

Jaju Matsogi (Freikampf)
Hier handelt es sich um die freie und kontrollierte bzw. geregelte Aus-
einandersetzung nach genau festgelegten Kampfregeln (siehe Kapitel 
Freikampf und Wettkampf).

Bal Matsogi (Fußtechnik Partner-Übung)
Bei dieser Partnerübung werden nur Fußtechniken in Angriff und 
Verteidigung angewendet. Die Übung hat Symbolcharakter und erin-
nert an das alte Taekyon, ein Vorläufer des Taekwon-Do.

Mobum Matsogi (Schaupartnerkampf)
Diese Form hat sich bei Vorführungen entwickelt. Die Techniken sind 
weitestgehend frei, wobei die Aktionen zunächst in Zeitlupe (lang-
sam) und dann schnell vorgeführt werden.

Yaksol Jaju Matsogi (Schaukampf)
Diese Form hat Vorführcharakter. Die Freikampfaktionen werden 
abgesprochen und einstudiert. Häufig kämpft einer gegen zwei oder 
mehr Gegner.

Fortsetzung folgt!
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40 Jahre Landesverband 
WVNW
Anknüpfend an die Berichte im „Budoka“ der Monate Juni 
und September nun die Jahre 2012 bis 2014.
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 JUDO PROTOKOLLE

Protokoll der Delegiertenver-
sammlung
am Sonntag, 10. Oktober 2021 um 10:15 Uhr
in Bochum

1. Begrüßung und Eröffnung - Totenehrung
Wilfried Marx begrüßt die Delegierten, Gäste 
und Ehrenmitglieder Karl-Heinz Bartsch, Edgar 
Korthauer und Peter Frese. Die Delegierten 
gedenken der Mitglieder, die im Berichtszeit-
raum verstorben sind, mit einer Schweigemi-
nute.
2. Ehrungen
Edgar Korthauer und Peter Frese verleihen 
den Judokas Kai Stritzel den 2. Dan, Jürgen 
Schulz den 5. Dan und Dr. Michael Paridon 
den 6. Dan.
3. Feststellung der Stimmberechtigung lt. 
Mitgliederliste und Meldung der Delegier-
ten der Kreise
Die Versammlung zählt insgesamt 116 Stim-
men, inklusive schriftlich erteilter Stimmrechts-
übertragungen.
4. Feststellung der Beschlussfähigkeit
Die Ordnungsmäßigkeit der Einladung und die 
daraus resultierende Beschlussfähigkeit wer-
den vom Versammlungsleiter festgestellt.
5. Genehmigung der Tagesordnung
Die vorgelegte Tagesordnung wird einstimmig 
genehmigt.
6. Genehmigung des Protokolls der Dele-
giertenversammlung vom 08.03.2020
Das Protokoll wird einstimmig genehmigt.
7. Berichte der Mitglieder des Verbandsrats
Hans-Werner Krämer: Bedankt sich für das 
Vertrauen, das ihm und dem NWJV durch das 
NWDK entgegengebracht wurde. Er erklärt 
den derzeitigen Status des NWJV mit ihm 
als Interims-Präsidenten. Er erklärt, dass die 
anstehende Digitalisierung eine Änderungen 
der Aufgaben mit sich bringen wird. Er hofft 
auf weitere zukünftige Zusammenarbeit von 
NWJV und NWDK.
Wolfgang Thies: Der Prüfungsbeauftragte er-
klärt, dass es 2021 coronabedingt lediglich fünf 
Dan-Prüfungen gab. Er stellt eine Übersicht 
über die stattgefundenen Prüifungen dar. Ab 
dem 01.01.2022 werden nur noch maschinell 
ausgefüllte Dan-Anträge akzeptiert.
José Pereira: Der Lehrwart gibt eine Über-
sicht über Kyu-Prüfungen und Kyu-Prüfer-
Schulungen 2021. Er stellt die aktuelle Black 
Belt-Aktion vor. Zusätzlich berichtet er über die 
Kata-Wettbewerbe, die teilweise online/digital 
stattgefunden haben und informiert über die 
Erfolge der NRW-Teams. Die Kata-Stützpunkte 
werden vorgestellt und deren Entstehung und 
Aufgaben erklärt. Pereira bedankt sich für die 
gute Zusammenarbeit und das entgegenge-
brachte Vertrauen.
Hans-Jakob Vogt: Der neue Schatzmeister 
stellt sich vor und gibt eine Übersicht des Kas-
senberichts des vergangenen Jahres.
Swen Collas: Der Geschäftsführer bittet um 

-
tenänderung oder Abmeldungen.
Wilfried Marx: Der Präsident berichtet über die 
Online-Kyu-Prüfungen, Heim-Dojos und das E-
Learning  Tool. Er bedankt sich bei David Len-
zen, Sebastian Bergmann und Bernd Kusen 
für die Umsetzung des Tools.

Er bedankt sich beim NWJV für die durch-
geführten Online-Lehrgänge, die auch das 
NWDK nutzen konnte. Marx informiert, dass 
der Wewelsburg-Lehrgang 30 Jahre besteht, 
stellt das Buch für die Vorbereitung zur Dan-
Vorbereitung vor und informiert, dass einige 
Änderungen für das NWDK anstehen, über die 
rechtzeitig informiert wird.
Er dankt dem neuen Schatzmeister Vogt, der 
spontan eingesprungen ist, als Stefan Hackl 
verstorben ist. Die Gründe für die neuen Mit-
glieder-Ausweise werden dargelegt.
Er weist auf den NWDK-Newsletter hin, der 
von Frank Beyersdorf erstellt wird. Marx be-
richtet über die neue Zusammenarbeit mit dem 
NWJV.
Er gibt einen Ausblick auf die Ziele für 2022.
8. Bericht der Kassenprüfer
Klaus Hillmann und Jörn Stermann-Sinsilewski 
haben die Kreiskassen und die Landeskasse 
geprüft. Jöm Stermann-Sinsilewski berichtet 
dazu ausführlich und hat einige Anmerkungen 
zu korrekten Vorgehensweisen bei Abrechnun-
gen. Die Landeskasse war ohne Mängel. Die 
Kassenprüfer beantragen, Schatzmeister und 
Vorstand bezüglich aller Konten zu entlasten.
9. Aussprache zu den Berichten
Aus der Versammlung gibt es eine Nachfrage 
zum neuen Vertrag und den daraus folgenden 
Änderungen mit dem NWJV, die vom Präsiden-
ten beantwortet wird.
Es gibt eine Frage zu den Veränderungen in-
nerhalb des NWJV bzw. zur Änderung des Vor-
stands. Hans-Werner Krämer informiert über 
den personellen Wechsel.
Peter Frese informiert über die Änderungen 
beim DJB und über die Stärke des Bundes-
stützpunkts Köln.
10. Wahl eines Versammlungsleiters
Hans-Werner Krämer wird vorgeschlagen. Er 
erklärt seine Bereitschaft und wird einstimmig 
gewählt. Hans -Werner Krämer übernimmt die 
Leitung der Versammlung.
11. Entlastung des Vorstandes
Der Schatzmeister wird einstimmig entlastet. 
Der Vorstand wird einstimmig und en bloc ent-
lastet. Bei dieser Abstimmung beteiligte sich 
der Vorstand nicht.
12. Wahl einer Wahlkommission
entfallt
13. Nachwahlen (vorsorglich)
entfällt
14. Wahl der Kassenprüfer
Klaus Hillmann und Jörn Stermann-Sinsilewski 
werden als Team vorgeschlagen, erklären ihre 
Bereitschaft und werden en bloc in einer offe-
nen Wahl einstimmig gewählt bei einer Enthal-
tung. Sie nehmen die Wahl an.
15. Beschlussfassung über Satzungsände-
rungsanträge
entfällt
16. Beschlussfassung über Anträge, die 
nicht unter Punkt 15 fallen
Wolfgang Thies stellt die Änderungen in der 
Grundsatzordnung vor. Fragen werden be-
antwortet und Anmerkungen notiert. Die neue 
Ordnung wird auf der NWDK-Webseite veröf-
fentlicht.

17. Hinweise bzgl. Ordnungen und Ausfüh-
rungsbestimmungen
Hans-Jakob Vogt stellt die Änderungen in der 
Finanzordnung vor. Weiterhin informierte er 
über die Anpassung der Beiträge. Fragen wur-
den beantwortet und Anmerkungen notiert. lns-
gesamt sind die Gründe für die Erhöhung des 
Jahresbeitrags vielschichtig. Die Erhöhung ist 
zum Beispiel für die Finanzierung der Kata 
Stützpunkte wichtig, gleichzeitig fehlen erheb-
liche Einnahmen durch Kyu-Prüfungen und 
Dan-Prüfungen. Auch stehen einige Änderun-
gen und Pläne für das Jahr 2022 an, für die 

-
sorgt werden soll.
Vogt informiert über den Wegfall der Kreiskon-
ten und die darnit zusammenhängenden Än-
derungen. Die Themen Lehrgangskosten und 
-beiträge werden ausführlich besprochen.
Die Ordnung wird auf der NWDK-Webseite 
veröffentlicht.
18. Festsetzung von Beiträgen und Gebüh-
ren
Der Beitragserhöhung auf € 20 ab nächstem 
Jahr und der Änderung der Finanzordnung 
wird einstimmig zugestimmt, bei einer Enthal-
tung.
19. Genehmigung des Wirtschaftsplans 
2021
Hans-Jakob Vogt legt den Wirtschaftsplan vor. 
Der Wirtschaftsplan wird einstimmig geneh-
migt.
20. Verschiedenes
Eine Frage zur KDV-Liste/Mitgliederliste wird 
gestellt und beantwortet. Eine Frage zum Web-
Tool wird gestellt und beantwortet.

Ende der Versammlung: 12:55 Uhr
Protokoll: Silke Schramm

Leitung: Wilfried Marx, Wolfgang Thies
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Bitte informieren Sie sich über die Websei-
te www.nwjv.de oder beim jeweiligen Aus-
richter über die aktuellen Corona-Bestim-
mungen.

GRUPPE
Offene Westdeutsche Einzel-
meisterschaften der Frauen U 21 
und Männer U 21
Ausrichter: Lüner SV Judo.
Ort: Turnhalle der Käthe-Kollwitz-Gesamtschu-
le, Dammwiese 10, 44532 Lünen.
Termin: Sonntag, 13. Februar 2022.
Zeitplan:
vorbehaltich des Meldestandes) 9:00 - 9:30 Uhr 
Waage Männer U21 -60, -66, -73 kg. 11:00 - 
11:30 Uhr Waage Männer U21 -81, -90, -100, 
+100 kg. 13:00 - 13:30 Uhr Waage Frauen U21.
Achtung! Die erste Waage-Zeit startet um 9:00 
Uhr. Je nach Stand der Meldungen sind Ände-
rungen der Waagezeiten möglich! Bitte beachtet 

der NWJV-Webseite.
Matten: 4.
Hinweis: Für die Teilnahme an den West-
deutschen Meisterschaften ist eine gültige 

erforderlich.
Meldungen: ausschließlich über das DJB-Por-
tal: http://portal.judobund.de/ (Terminkalender).
Meldegeld: 15,00 € pro Teilnehmer/in, 
werden auf das Konto des NWJV, IBAN: 
DE66350603863323400109, BIC: 
GENODED1VRR, vereinsweise überwiesen.
Meldeschluss: 4.2.2022.
Ansprechpartner des Ausrichters: Lüner SV 
Judo e.V. Jörg Schönfeld, Gerhart-Hauptmann-
Str. 67, 59379 Selm, mobil: 01 79 / 2 63 76 32, 
E-Mail: Joerg.schoenfeld@luenersv-judo.de
Wegbeschreibung: Westen: A 2 Abfahrt 
Dortmund-Nordost, auf B 236 nach Südosten 
starten 1,2 km, Ausfahrt Richtung DO-Zentrum/
DO-Eving/DO-Derne 0,4 km, links auf Walther-
Kohlmann-Straße 1,4 km, links auf Altenderner 
Straße 0,3 km, weiter auf Gahmener Straße 
1,6 km, rechts auf Bahnstraße 0,6 km, rechts 

rechten Seite. 0,2 km;
Süden: 236 Abfahrt Derne auf Walther-Kohl-
mann-Straße nach Nordosten starten 1,3 km, 
links auf Altenderner Straße 0,3 km, weiter auf 
Gahmener Straße 1,6 km, rechts auf Bahnstra-
ße 0,6 km, rechts auf Dammwiese. Das Ziel 

Norden: Auf Borker Straße/B 236 nach Südos-
ten Richtung Bergkampstraße/Im Geistwinkel 
starten, weiter auf B 236 3,3 km (ca. 6 Minuten) 
geradeaus auf Kurt-Schumacher-Straße 0,6 
km, weiter auf Gahmener Straße 1,5 km, links 
auf Bahnstraße 0,6 km, rechts auf Dammwiese. 

km.
Osten: Auf Kamener Straße/B 61 nach Südwe-
sten starten 1,6 km, links auf Kurt-Schumacher-
Straße 0,7 km, weiter auf Gahmener Straße 
1,5 km, links auf Bahnstraße 0,6 km, rechts 

rechten Seite 0,2 km.
Eintrittspreise: Erwachsene 4,00 €, Jugendli-
che 6-17 Jahre 3,00 €, Kinder bis 5 Jahre frei,
Familien (2 Erwachsene + 1-2 Jugendliche) 
10,00 €.

LAND
Informationen zur NWJV- 
Verbandstagung 2022
Termin: Samstag, 7. Mai 2022.
Ort: wird noch bekanntgegeben.
Antragsfristen:
- Anträge müssen bis zum 7. März 2022 in der 
NWJV-Geschäftsstelle vorliegen.
- Anträge auf Satzungsänderung müssen bis 
zum 7. Februar 2022 in der NWJV-Geschäfts-
stelle vorliegen.
- Delegiertenmeldungen müssen bis zum 
26. März 2022 in der NWJV-Geschäftsstelle 
vorliegen.

Landesoffener Kyu-Cup der 
Frauen und Männer für Hobby-
kämpfer/innen
Ausrichter: PSV Bochum.
Tag: Samstag, 29. Januar 2022.
Ort: Sportzentrum Harpener Heide 5, 44805 
Bochum.
Zeitplan: 15:00 - 15:30 Uhr Waage Männer 
unter 81 kg und Frauen. 17:00 - 17:30 Uhr 
Waage Männer über 81 kg.
Mattenzahl: ein-zwei.
Startberechtigt: Frauen/Männer ab Jahrgang 
2005, Kyu-Grade ohne bzw. mit wenig Kampfer-
fahrung (ab 7. Kyu).
Gewichtsklassen: werden nach dem tatsäch-
lichen Gewicht eingeteilt.
Meldung: bis 21.1.2022 (Eingang) an Jürgen 
Wagner, E-Mail: jwbo@arcor.de
Die Meldung muss unbedingt folgende Angaben 
enthalten: Name, Vorname, Verein, Jahrgang, 
Gewichtsklasse (circa) und Kyu-Grad.
Meldegeld: 10,00 € je Teilnehmer/in, ist 
bis zum Meldeschluss auf das Konto des 
PSV Bochum, Sparkasse Bochum, IBAN: 
DE28430500010018302810, BIC: 
WELADED1BOC, Stichwort: LOT Hobby 2022, 

Zahlung des Meldegeldes. Bei Nachmeldungen 
und verspätet eingehenden Meldungen ist dop-
peltes Meldegeld an der Waage bar zu zahlen. 
Eine Scheckzahlung ist nicht möglich.
Wegbeschreibung: A 43 Abfahrt Bochum-Har-
pen/Gerthe (17), Richtung Bochum-Zentrum, 
direkt nach der Firma Bauhaus rechts, abkni-
ckender Vorfahrtstraße nach rechts folgen, nach 
ca. 50 m links in Harpener Heide, am Ende links 
zum Sportzentrum;
A 40 Abfahrt Bochum-Harpen (37), aus Rich-
tung Dortmund kommend links und die nächste 
sofort rechts in das Gewerbegebiet Harpener 
Feld, aus Richtung Essen kommend zweimal 
links, die nächste rechts in das Gewerbegebiet 
Harpener Feld, nach der Unterführung direkt 
links und sofort wieder rechts, nach ca. 200 m 
Zufahrt zur Halle

BEZIRKE
Arnsberg
Bezirkseinzelmeisterschaften 
der männlichen und weiblichen 
Jugend U 15, Frauen U 18 und 
Männer U 18
Ausrichter: Sport-Union Annen.
Datum: Samstag, 5. Februar 2022.
Ort: Kälberweg 3, 58453 Witten.
Zeitplan: 9:00 - 9:30 Uhr Waage Jugend U 15 
männlich. Weitere Waagezeiten folgen, wenn 
die Anmeldezahlen nach der KEM bekannt sind.
Mattenzahl: 3.
Meldung: an Sylvia Kaese, E-Mail: sylvia.
kaese@nwjv.de
Meldegeld: 7,50 € je Kämpfer/in. Das Melde-
geld für die U 15 wird durch die Kreisjugendlei-
tungen bei der KEM eingesammelt. U 18-Star-
ter/innen sowie gesetzte Starter/innen bezahlen 
das Meldegeld am Veranstaltungstag direkt 

Meldegeld (15,00 €) am Tag der BEM für die 
WdEM zahlen.
Meldeschluss: 28.1.2022.
Kontakt des Ausrichters: E-Mail: secertzis.k@
gmail.com
Eintritt: Erwachsene ab 18 Jahren 3,00 €, 
Jugendliche 6-17 Jahre 1,00 €, Kinder bis 
5 Jahre frei.

Detmold
Kampfrichter-Lizenzverlän-
gerungslehrgang
Datum: Sonntag, 6. Februar 2022.
Ort: Vogelruthschule, Alte Turnhalle, Vogelruth 
1, 33642 Bielefeld-Brackwede.
Zeit: Anfang 9:00 Uhr.
Referenten: Michael Janke, BezKRR, Ben 
Vergunst, stellv. BezKRR
Mitbringen: Kampfrichterregelwerk (Internet 
NWJV), Judogi, Schreibzeug, Kampfrichterpass 
und gültiger Judopass.
Teilnehmer: Jugend-, Kreis- und Bezirks-
kampfrichter des Bezirks Detmold. Bundes- und 
Landeskampfrichter sind natürlich herzlich 
eingeladen. Bei minderjährigen Listenführern 
und Kampfrichtern muss die Genehmigung der 
Eltern/Erziehungsberechtigten zur Erlangung 
der Lizenz in schriftlicher Form vorliegen. 
Diese Genehmigungen müssen wegen neuen 
Datenschutzvorgaben abgegeben werden. Die 
Genehmigungen müssen am Lehrgangstag ver-
einsweise bei der Lehrgangsleitung abgegeben 
werden.
Sonstiges: Mittagessen.
Bitte beachten: Da es wie immer Änderungen 
geben wird, bitten wir um rege Teilnahme.
Wegbeschreibung: Achtung! A 2 Abfahrt 
Bielefeld-Süd (Sennestadt), links Richtung 
Bielefeld-Brackwede, Brackweder Straße ca. 
4,5 km folgen, rechts auf den Stadtring, Stadt-
ring ca. 1,2 km folgen, Fußgängerbrücke, ca. 
200 m hinter der Fußgängerbrücke in die erste 
Straße rechts „Vogelruth“, nach 10 m ist links 
der Parkplatz. Die Halle liegt direkt daneben.

 

Die Teilnahme richtet sich nach den 
jeweils gültigen Ordnungen.
Mit der Meldung zu einer Veranstaltung erklären 
sich die Teilnehmer mit der elektronischen Spei-
cherung ihrer wettkampfrelevanten Daten und 
deren Veröffentlichung in Aushängen, im Internet 
und in sonstigen Publikationen des DJB sowie 
dessen Untergliederungen einverstanden. Glei-
ches gilt für Bilddokumentationen.
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KREISE
Unna-Hamm-Dort-
mund
Kreiseinzelmeisterschaften 
der männlichen und weiblichen 
Jugend U 15 und
Kreiseinzelturnier der männ-
lichen und weiblichen Jugend 
U 11 (mixed), U 13, Frauen U 18 
und Männer U 18
Ausrichter: Lüner SV Judo.
Ort: Turnhalle der Käthe-Kollwitz-Gesamtschu-
le, Dammwiese 10, 44532 Lünen.
Termin: Sonntag, 30. Januar 2022.
Zeitplan: 9:00 - 9:30 Uhr Waage Jugend U 15 
männlich und weiblich, Frauen U 18 und Män-
ner U 18. Alle weiteren Waagezeiten werden am 
Dienstag vor der Maßnahme bekanntgegeben.
Matten: 4.
Meldungen: per E-Melder an den Kreisju-
gendleiter Ralf von Gratowski, Wilhelmshöhe 
36 d, 58454 Witten, E-Mail: ralfvongratowski@
googlemail.com. Eine Meldung muss enthalten: 
Name, Vorname, Jahrgang, Verein, Gewichts-
klasse und Kyu-Grad.
Meldegeld: 7,50 € pro Teilnehmer/in, bis 
zum Meldeschluss auf das Konto: Sparkasse 
Lünen, IBAN: DE25441523700000120717, BIC: 
WELADED1LUN, Stichwort: „KEM U 15 bzw. 
KET U 10, U 13, U 18 - Name des Vereins“. 
Der Zahlungsnachweis ist dem Ausrichter vor 
Veranstaltungsbeginn vorzulegen.
Meldeschluss: 21.1.2022.
Hinweis:
U 15 = Platz 1-3 ist das Meldegeld von 7,50 
€ am Tag der KEM an die Kreisjugendleitung 

06.02.2022, in Kamen statt.
Ansprechpartner des Ausrichters: Lüner SV 
Judo e.V., Jörg Schönfeld, Gerhart-Hauptmann-
Str. 67, 59379 Selm, mobil: 01 79 / 2 63 76 32, 
E-Mail: Joerg.schoenfeld@luenersv-judo.de

NWDK
Landesoffener Kata-Lehrgang 
Koshiki no kata
Termin: Samstag, 8. Januar 2022.
Ort: Landes-Kata-Stützpunkt Welver, Am Sport-
platz 5, 59514 Welver.
Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr.
Kosten: keine.
Teilnehmer: Dan-Prüfer/Multiplikatoren, Trainer,  
Wertungsrichter und Kata-interessierte Judokas.
Leitung/Meldung: José Pereira, Tel.: 0 29 45 / 
8 87 55, E-Mail: jose.pereira@nwdk.de
Meldeschluss: 3.1.2022.
Referenten: Karl-Heinz Bartsch, IJF-Wertungs-
richter, José Pereira, Lehrbeauftragter NWDK, 
EJU-Wertungsrichter.

Anmerkung: Anmeldung zum Lehrgang erfolgt 
über den Verein, damit der Versicherungsschutz 
gewährleistet ist. Der Veranstalter lehnt Haf-
tungsansprüche jeglicher Art ab. Teilnahme nur 
mit gültigem Judopass.

Kreis Köln
Dan-Vorbereitungslehrgang
Ort: Dojo des Pulheimer SC, Zur offenen Tür 
13, 50259 Pulheim; Turnhalle der Haupt- und 
Realschule, Dellbrücker Mauspfad 198-200, 
51069 Köln. Je nach Teilnehmerzahl wird die 
Gruppe zwischen Pulheim und Dellbrück auf-
geteilt (voraussichtlich 1. Dan in Dellbrück, alle 
anderen in Pulheim). Informationen hierzu am 
ersten Lehrgangstag in Pulheim und per E-Mail.
Termine: 08.01., 15.01., 22.01., 29.01. 
05.02., 12.02., 19.02., 05.03., 12.03., 19.02., 
26.03.2022.
Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr (Pulheim); 12:00 – 16:00 
Uhr (Dellbrück).
Referenten: KDV-Team und N.N.
Teilnehmer: Dan-Prüfungsanwärter und alle, 
die an dem Thema interessiert sind.
Meldung: nur schriftlich durch den Verein bis 
zum 31.12.2021 an Kayser.koeln@gmx.de, mit 
der Angabe, welcher Dan-Grad angestrebt wird. 
Zusätzlich muss die E-Mail-Adresse der Teilneh-
mer angegeben werden.
Kosten: 70,00 € pro Teilnehmer, bar zu zahlen 
vor Ort am ersten Lehrgangstag.
Sonstiges: Gültiger Judopass ist vorzulegen. 
Dan-Prüfung am 2.4.2022 in Pulheim.

Grundsatz-, Pass- und Prüfungs-
ordnungslehrgang
Datum: Sonntag, 9. Januar 2022.
Zeit: 10:00 - 14:00 Uhr.
Ort: Dojo des Pulheimer SC, Zur offenen Tür 
13, 50259 Pulheim.
Referenten: Ralf Lippmann und N.N.
Thema: Theorie und Praxis auf der Matte.
Kosten: keine.
Teilnehmer: Alle, die ihre Prüferlizenz erwerben 
oder verlängern möchten.
Anmeldung: schriftlich über den Verein bis zum 
31.12.2021 per E-Mail an Kayser.koeln@gmx.
de. Zusätzlich muss die E-Mail-Adresse der 
Teilnehmer angegeben werden.

Jahreshauptversammlung
Termin: Sonntag, 9. Januar 2022.
Zeit: Beginn 14:30 Uhr.
Ort: Dojo des Pulheimer SC, Zur offenen Tür 
13, 50259 Pulheim.

Tagesordnung:
1. Eröffnung und Begrüßung
2. Feststellungen der Stimmberechtigung
3. Wahl des Protokollführers/der Protokollfüh-
rerin
4. Genehmigung der Tagesordnung
5. Genehmigung des Protokolls der JHV 2021
6. Berichte des Kreisvorstandes
7. Aussprachen zu den Berichten
8. Wahl des Versammlungsleiters
9. Entlastung des Kreisvorstandes
10. Wahl der Delegierten zur JHV 2022
11. Anträge an die JHV
12. Termine 2022
13. Sonstiges

Anträge müssen bis zum 2.1.2022 beim KDV 
schriftlich vorliegen.

Kreis Krefeld
Kreis-Dan-Versammlung
Datum: Sonntag, 9. Januar 2022.
Zeit: Beginn 10:00 Uhr.
Ort: Albert-Olbermann-Haus, Löschenhofweg 
70, 47829 Krefeld-Uerdingen. Der Seminarraum 

Tagesordnung:
1. Eröffnung und Begrüßung
2. Feststellung der Stimmberechtigten
3. Wahl eines(er) Protokollführers(in)
4. Genehmigung der Tagesordnung
5. Genehmigung des Protokolls der letzten JHV
6. Ehrungen
7. Berichte des KDV/stellv. KDV
8. Aussprache zu den Berichten
9. Wahl eines Versammlungsleiters
10. Entlastung KDV und Stellvertreter
11. Wahl der Delegierten zur NWDK-Delegier-
tenversammlung
12. Anträge (müssen bis zum 4.1.2022 schrift-
lich beim KDV vorliegen
13. Verschiedenes
14. Ab ca. 11:30 Uhr: Informationen zum Web- 
Tool/E-Learning

Kyu-Prüfer-Verlängerungslehr-
gang
Datum: Sonntag, 9. Januar 2022.
Zeit: Beginn 13:00 Uhr.
Ort: Albert-Olbermann-Haus, Löschenhofweg 
70, 47829 Krefeld-Uerdingen. Der Seminarraum 

Teilnehmer: Kyu-Prüfer, die ihre Lizenz verlän-
gern möchten, Anwärter. Gültiger Judopass ist 
vorzulegen.
Kosten: keine.
Themen: Teil 1: Theorie Prüfungsablauf/Hand-
habung des Web-Tools/E-Learning, Grund-
satzordnung. Teil 2: Praxis im Judoraum der 
Covestro-Sporthalle (gegenüber „Time out“), 
Bewertungskriterien von Techniken. Erfah-
rungen aus Online-Kyu-Prüfungen.
Referenten: David Lenzen (Teil 1), Hans-Georg 
Berndt (Teil 2).

Kreis Steinfurt
Jahreshauptversammlung
Datum: Sonntag, 13. Februar 2022.
Zeit: Beginn 10:00 Uhr.
Ort: Jahnzimmer, TV Jahn Rheine, Germanen-
allee 4, 48429 Rheine.

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Feststellung der Stimmberechtigten
3. Wahl eines(er) Protokollführers(in)
4. Genehmigung der Tagesordnung
5. Genehmigung des Protokolls der letzten JHV
6. Berichte des KDV und des Stellvertreters
7. Aussprache zu den Berichten
8. Wahl eines Versammlungsleiters
9. Entlastung KDV und Stellvertreter
10. Wahl der Delegierten zur NWDK-Delegier-
tenversammlung
11. Prüfungsordnung/Prüferlizenzen usw.
12. Lehrgangsplan (Themenvorschläge)
13. Anträge
14. Verschiedenes

Anträge müssen bis zum 6.2.2022 beim KDV 
schriftlich vorliegen.



Übersicht über kommende Programme, Projekte und Aktionstage. Hier finden Sie viele Informationen aus den Stadt- und 
Kreissportbünden und dem Landessportbund NRW gesammelt auf einer Seite. „Neben der Matte“ zeigt Ihnen, welche 
Möglichkeiten und Entwicklungen Ihren Verein außerhalb des Trainings auf die Überholspur bringen. Dabei werden Ange-
bote aus dem Verbundsystem NRW, den Fachverbänden des Dachverbandes für Budotechniken und von Dritten ausge-
wählt, wenn sie eine allgemeingültige Relevanz für alle Vereine haben.

Der richtige Umgang mit dem Thema „sexueller Missbrauch im Sportverein“

Wir wissen alle: der Sport schafft emotionale Nähe, die viele von uns fasziniert und die in der heutigen Zeit für das soziale Miteinander so 
wichtig geworden ist. Es sind aber gerade diese emotionale Nähe und die Betonung der Körperlichkeit, die den Sport für potenzielle Täter 
und Täterinnen so attraktiv macht. Dann kann es im Sport zu Grenzüberschreitungen und Missbrauch kommen und es zeigt sich, dass der 
Sport im Verein keine geschützte Insel, sondern Teil unserer Gesellschaft ist. 
Viele Vereine sind im Umgang mit dem Thema „Sexualisierte Gewalt im Sport“ noch immer unsicher, doch es sollte in keinem Verein 
tabuisiert werden. Wir zeigen im Rahmen der Kampagne „Schweigen schützt die Falschen“ Wege auf, 

das Thema zu enttabuisieren
präventiv tätig zu werden
und in Krisen- und Verdachtsfällen Orientierung zu erhalten und damit handlungsfähig zu sein

Weitere VIBSS-Veranstaltungsformen zum Thema sexualisierte Gewalt im Sport können 
darüber individuell gebucht werden. Dazu gehören:

Informationsveranstaltungen
Fachvorträge
KURZ UND GUT – Seminare
Mitarbeiter/-innen-Fortbildungen

Bei Rückfragen steht Ansprechperson Carina Hagen gerne zur Verfügung. 

Virtuelle Mitgliederversammlungen – Sportju-
gend und
Landessportbund bieten tolles Angebot

Die Sportjugend NRW und der Landessportbund NRW bieten den 
Sportvereinen in NRW ein interessantes Angebot: Zur Durchfüh-
rung einer virtuellen Mitgliederversammlung können die Vereine
das Onlinetool voteUP kostenfrei nutzen. Dazu haben wir und 
das Team von votesUp – ein ehrenamtliches Projekt - eine Ver-
einbarung geschlossen. VotesUP stellt über einen gesonderten 
Zugang Kapazitäten zur Nutzung des Tools für Sportverbände
und Sportvereine aus NRW sowie dessen Untergliederungen zur 
Verfügung.
Es bietet die Möglichkeit der Nutzung von bis zu 300 Usern 
gleichzeitig, wobei die Aufteilung in die Anzahl von Veranstal-
tungen beliebig ist. 
Das Standardlimit 
pro Veranstaltung 
wird im Rahmen 
dieser Vereinbarung 
automatisch auf 150 
Teilnehmende er-
höht. Nutzungsspit-
zen von bis zu 600 
Usern werden im Ein-
zelfall abgedeckt. Eine Durchführung von Veranstaltungen von 
über 150 Usern muss von den Teilnehmer*innen eine Woche vor-
her angemeldet werden.

Zugang zur Webseite votesUP über den Partnerlink:
https://www.votesup.eu/create?nrw-sport

Ehrenamtsmanager bringen Vereine voran

Wäre es nicht optimal, in deinem Verein eine feste Ansprechper-
son für das systematische Ehrenamtsmanagement zu haben? 
Ehrenamtsmanager*innen sind das Bindeglied zwischen Verein 
und Engagierten.

Die Ausbildung, die mit einem Zertifikat 
abschließt, vermittelt Wissen und Wege 
für eine systematische Mitgliederent-
wicklung. Dazu gehören beispielsweise 
Maßnahmen zur Gewinnung, Betreuung, 
Begleitung und Bindung von engagierten 
Mitarbeiter*innen.

Die Ausbildung umfasst zwei Module von je 
zwei Tagen: ein Basismodul und ein Vertie-
fungsmodul.

Ein Teil der Ausbildung findet im Onlinelernen statt (Blended 
Learning). Dadurch verringert sich die Präsenzzeit auf einen Tag 
pro Modul. 

Im Qualifizierungsportal des Landessportbundes finden Sie jetzt  
schon zahlreiche Ausbildunsangebote, unter anderem: 

ab 08.01.22 beim RegioSportbund Aachen
ab 15.01. 22 beim Kreissportbund Recklinghausen
ab 29.01.22 beim Landessportbund NRW
ab 05.03.22 beim Sportbildungswerk Minden-Lübbbecke
ab 06.03.22 beim Sportbildungswerk KSB Warendorf

Weiter Termine finden Sie auf der Seite www.qualifizierung-im-
sport.de

Anregungen und Ideen und Nachfragen zur Rubrik „Neben der Matte“ bitte an Carina Hagen (carina.hagen@nwjv.de).
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