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stättentages werden nun in das Positionspapier eingearbeitet und 
anschließend der Politik übergeben. Dies ist ein Meilenstein auf 
dem Weg zu dem großen Ziel, die zukünftige Bundesregierung zur 

-
struktur zu bewegen. 

Es lohnt sich allemal, denn die notwendige Sanierung und Moder-
nisierung unserer Sportstätteninfrastruktur stärkt die rund 90.000 
Sportvereine dabei, nach der schwierigen Phase der Pandemie 
wieder mit attraktiven Angeboten Mitglieder zu gewinnen, zu be-
geistern und zum lebenslangen Sporttreiben zu animieren. Zugleich 

für die Wirtschaft geschaffen und die umfangreichen energetischen 
und damit auch die beachtlichen klimapolitischen Potenziale der 
Sportstätteninfrastruktur genutzt. 

-
-

haltsausschüsse dazu, insbesondere bei den freiwilligen Leistungen 
-

fahr gilt auch für die Finanzierung von Sportstätten und -räumen. 
Angesichts des erheblichen Sanierungs- und Modernisierungsbe-
darfs ist neben den Ländern zunehmend auch der Bund gefordert, 

-

unverzichtbaren Beitrag für ein Mehr an Lebensqualität der Bürge-
rinnen und Bürger unseres Landes leisten. Sportdeutschland braucht 

Christian Siegel
Ressortleiter „Sportstätten, Umwelt und Nachhaltigkeit“ im DOSB

(DOSB-Presse)

Moderne Sportstätte 2022: 
 

Traditionsverein

SEITE 25 

Goshin Jitsu: Dogi oder 
nicht Dogi – Training mit 
und ohne die traditionelle 
Jacke

SEITE 35 

-

individuelle Resilienz, bietet Raum für kulturelle Vielfalt, Engage-

unserem Land.

Die positiven Wirkungen des Sporttreibens lassen sich allerdings 
nur dann erzielen, wenn ausreichende, zeitgemäße und bedarfsge-
rechte Sportstätten und -räume zur Verfügung stehen. Unverzicht-
bar ist außerdem ein möglichst geringer ökologischer Fußabdruck.

nicht diesen Anforderungen. Wir müssen feststellen, dass die über-
wiegende Zahl der aktuell genutzten, zum größten Teil normierten 

-
-

kommt der hohe Sanierungs- und Modernisierungsbedarf der rund 

Milliarden Euro beziffert wird.

Für eine erhebliche Verbesserung dieser prekären Ausgangslage 
hat sich nun eine starke Allianz gebildet, die sich gemeinsam für 
nachhaltige und bedarfsgerechte Sportstätten und -räume einsetzt. 

-
onen, Perspektiven sowie praktische Beispiele für die zukünftige 
Entwicklung der Sportstätten und -räume vorgestellt und entspre-
chende politische Forderungen präsentiert und diskutiert. Die Anre-
gungen der zahlreichen Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Sport-

Krafttraining, Teil 129: Widerstandstraining mit 
Deuserband und Hantel/Kettlebell 33
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Eaus ganz Deutschland hat man die Erleichterung angesehen, 
nach einer langen Corona-Pause endlich wieder an den Deut-

des Turniers übernommen. Dabei mussten die Wattenscheider auch 
-

Wiegand.

Seine Schüler führten das Turnier in seinem Sinne fort. Allen voran 

Doch nicht nur organisatorisch, sondern auch sportlich konnte sich 
Wattenscheid gut präsentieren.

Deutsche Meisterschaften in Bochum

Ein gelungenes Turniercomeback
Titelerfolg und jede Menge Silber und Bronze für das Wattenscheider
Karate-Dojo „Okinawa-Te“

Starter aus Wattenscheid in der Rundsporthalle in Bochum. Corona hat auch die gesamte Karate-Szene in Deutschland 
ausgebremst, doch die Deutschen Meisterschaften Anfang Oktober haben gezeigt – die Wattenscheider Athletinnen und 
Athleten sind nach wie vor auf einem Topniveau.

Eine Deutsche Meisterin und jede Menge Silber 
und Bronze bei den Kindern

Deutsche 
Karate-
Meister-
schaften
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sagte der Jugendwart des Vereins Phillip Wieland. Er hatte, gemein-

-
gendarbeit ist unserem Verein extrem wichtig. Es ist schön zu sehen, 

Erwachsenen
Dass sich diese Arbeit auch im Erwachsenenalter noch bezahlt macht, 
hat man an den Erfolgen des Vereins im Jugend- und Seniorenbereich 

Mal bei den Erwachsenen gestartet und konnte sich in der Präsen-

-

-

-

Text: Joschka Heinemann
Fotos: Alexander Raitz von Frentz
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„Das Turnier 
ist hervorragend ge-

laufen, gerade die Zusam-
menarbeit aller Dojos bei der 

Einhaltung der Corona-
Maßnahmen lief vor-

bildlich.“
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Kata-Einzel
9 - 11 Jahre weiblich, 6. Kyu:

9 - 11 Jahre männlich, 6. Kyu:

9 - 11 Jahre weiblich, 5. - 1. Kyu:

9 - 11 Jahre männlich, 5. - 1. Kyu:

12 - 13 Jahre weiblich, 6. Kyu:

12 - 13 Jahre männlich, 6. Kyu:

12 - 13 Jahre weiblich, 5. - 1. Kyu:

12 - 13 Jahre männlich, 5. - 1. Kyu:

14 - 15 Jahre weiblich, 5. - 1. Kyu:

14 - 15 Jahre männlich, 5. - 1. Kyu:

16 - 17 Jahre weiblich, 3. Kyu - Dan:

16 - 17 Jahre männlich, 3. Kyu - Dan:

18 - 20 Jahre männlich, 3. Kyu - Dan:

18 - 20 Jahre weiblich, 3. Kyu - Dan:

21 - 99 Jahre männlich, 3. Kyu - Dan:

21 - 99 Jahre weiblich, 3. Kyu - Dan:

Kata-Team
15 - 17 Jahre weiblich, 3. Kyu - Dan:

15 - 17 Jahre männlich, 3. Kyu - Dan:

18 - 99 Jahre männlich, 3. Kyu - Dan:

18 - 99 Jahre weiblich, 3. Kyu - Dan:

  
Kata-Team-Mixed
9 - 11 Jahre, 6. - 1. Kyu:

12 - 14 Jahre, 6. - 1. Kyu:

Kumite-Einzel
9 - 11 Jahre weiblich, 6. Kyu:

9 - 11 Jahre männlich, 6. Kyu:

9 - 11 Jahre weiblich, 5. - 1. Kyu:

9 - 11 Jahre männlich, 5. - 1. Kyu:

12 - 13 Jahre weiblich, 6. Kyu:

12 - 13 Jahre männlich, 6. Kyu:

12 - 13 Jahre weiblich, 5. - 4. Kyu:

12 - 13 Jahre männlich, 5. - 4. Kyu:

12 - 13 Jahre weiblich, 3. - 1. Kyu:

12 - 13 Jahre männlich, 3. - 1. Kyu:

14 - 15 Jahre weiblich, 5. - 4. Kyu:

14 - 15 Jahre männlich, 5. - 4. Kyu:

14 - 15 Jahre weiblich, 3. - 1. Kyu:

14 - 15 Jahre männlich, 3. - 1. Kyu:

16 - 17 Jahre weiblich, 3. Kyu - Dan:

16 - 17 Jahre männlich, 3. Kyu - Dan:

18 - 20 Jahre männlich, 3. Kyu - Dan:

18 - 20 Jahre weiblich, 3. Kyu - Dan:

21 - 99 Jahre männlich, 3. Kyu - Dan:

21 - 99 Jahre weiblich, 3. Kyu - Dan:

Kumite-Team
15 - 17 Jahre weiblich, 3. Kyu - Dan:

15 - 17 Jahre männlich, 3. Kyu - Dan:

18 - 99 Jahre männlich, 3. Kyu - Dan:

18 - 99 Jahre weiblich, 3. Kyu - Dan:

Deutsche Meisterschaften in Bochum
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V -

-

-
dern auch ebenso viele Trainer und Betreuer über die lange Zeit ohne 

-
-

-
merinnen und Teilnehmer bei den Meisterschaften, besonders betrof-

-

Prozent weniger. 

Leipziger Allerlei und die 
Subtatamisierung
Von Thomas Reisz

sich wortreich abfeiern ließe. Titel zum Beispiel. Oder Titelverteidigungen. Oder Platz eins 

aus nordrhein-westfälischer Sicht: Eine ganze Kleinbus-Ladung mit Athleten und Trainern 
aus Bottrop musste noch vor dem ersten Hajime wieder die Heimreise antreten, nachdem ein 
Fahrgast positiv auf das Virus getestet wurde. Mit betroffen: beide U 18-Landestrainer, die 
kurzfristig von Eduard Matijass (Samstag) und Kansetsu Eguchi (Sonntag) am Mattenrand 
vertreten wurden.

So sieht es aus, wenn 
-

ja Buddenkotte vom 
JC 66 Bottrop (rechts) 
räumt sich den Weg 
zum Titelgewinn mit 
Ura-nage frei

 

Niemeyer vom 1. JJJC 
Hattingen (weißer 
Judogi) praktiziert 

Deutsche 
Judo-
Meister-
schaften 
der U 18
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Und: Ein maximaler Leistungsunterschied zwischen den Judokas, 

-

-
parade aufgenommen zu werden.

Mehr Würfe und weniger Shidos

-

es international in dieser Altersklasse beachtliche Resultate, wie zum 

Beobachterin am Mattenrand in Leipzig war deshalb an beiden Tagen 

und Lehrgängen die Erfahrung gemacht, dass die Athletinnen und 
Athleten richtig glücklich sind, wieder ihren Sport ausüben zu kön-
nen. Der Eindruck hat sich hier bei der DM verfestigt. Das ist nicht 
allein für den Leistungssport wichtig, denn Sport hat eine gesamt-

Der Wettkampf sieht fast wieder nach Normalität aus. Hat sich 

Pandemie im Sport überwunden haben werden. Stichwort ist hier der 
Mitgliederverlust in den Vereinen. Das wird sich wahrscheinlich über 

betrifft alle Sportarten und nicht allein nur Judo. Rezepte, wie dieses 
Problem zu bewältigen ist, müssen deshalb auf der Ebene der Lan-
dessportbünde oder des DOSB erarbeitet werden.

-

ist eine gesunde Entwicklung. Es ist fast schon verwunderlich, wenn 

-

Faktoren ab und ist letztlich Ergebnis komplexer Zusammenhänge. 
-

NWJV-Landes-
trainer Kansetsu 
Eguchi mit Bundes-
trainerin Sandra 
Klinger

Letzte Anweisungen: Vor dem Start der Meisterschaften gibt Kansetsu Eguchi den Athletinnen noch die letzten Tipps mit auf den Weg
Fotos: Tom Stockhausen
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können. Das ist viel wichtiger, als eine gerade hippe Technik kopieren 

Sind Sie vor diesem Hintergrund zufrieden mit dem, was Sie in 

würde mir wünschen, dass die Angriffsfrequenz zunimmt, dass häu-

werden. Es geht also darum, nicht Judo des anderen zu verhindern, 

Herzlichen Dank!

Oben: Lino Dello Russo vom SSF Bonn mit Uchi-mata im Finale der Klasse 
bis 60 kg gegen Dimitrij Popp vom TSV Erbach;

links: Wurfaktion von Falk Hobein von der Sportunion Annen in Runde 
zwei der Klasse bis 50 kg gegen Michael Frank vom TSV Kronshagen;

bis 81 kg Ali Hodzic vom TSV Abensberg
Fotos: Falk Scherf
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Deutsche Meisterschaften in Leipzig

Männer U 18
bis 46 kg:

bis 50 kg:

bis 55 kg:

bis 60 kg:

bis 66 kg:

bis 73 kg:

bis 81 kg:

bis 90 kg:

Frauen U 18
bis 40 kg:

bis 44 kg:

bis 48 kg:

bis 52 kg:

bis 57 kg:

bis 63 kg:

bis 70 kg:

bis 78 kg:

Helen Habib vom JC 66 Bottrop (im weißen Judogi) im Finalkampf der Klasse bis 44 kg gegen Leonie Zeller vom TuS Holzkirchen                   Foto: Falk Scherf
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Deutsche 
Judo-
Meister-
schaften 
der U 21

DM-Titel für Nikita Krieger 
und Mathilda Niemeyer

-

-

siebte Plätze.

Oben links: Emily Gränitz 
von der Sport-Union Annen 

mit Wurfansatz im Finale 
der Klasse bis 57 kg gegen 

Club Karlsruhe;

oben rechts: O-soto-gari von 
Florian Böcker vom JC 66 

Bottrop im Finale der Klasse 
bis 60 kg gegen Marek Zim-
mermann von der Hombur-

ger Turngemeinde

rechts: Juji-gatame von 
Mathilda Sophie Niemeyer 
vom 1. JJJC Hattingen im 
Finale der Klasse bis 78 kg 

gegen Lilli Louise Wojta vom 
Sport-Club Itzehoe

Fotos: Falk Scherf
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Deutsche Meisterschaften
in Frankfurt/Oder

Männer U 21
bis 60 kg:

bis 66 kg:

bis 73 kg:

bis 81 kg:

bis 90 kg:

bis 100 kg:

Frauen U 21
bis 48 kg:

bis 52 kg:

bis 57 kg:

bis 63 kg:

bis 70 kg:

bis 78 kg:

Siegerehrung 
Frauen bis 48 kg

Siegerehrung 
Frauen bis 78 kg
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Kämpfe um die Tickets 
nach Leipzig
Westdeutsche Einzelmeisterschaften U 18 
traditionell in Herne

-

ging dabei um die Westdeutschen Meisterschaften und damit darum, 
die Startplätze zu den Deutschen Einzelmeisterschaften in Leipzig 

die Matten. Die für die Westdeutschen Meisterschaften geltenden 
Corona-Bestimmungen sorgten für die größtmögliche Sicherheit von 
Athleten, Betreuern und Zuschauern. Die Waagezeiten waren ausein-
andergezogen und so waren nie zu viele Personen gleichzeitig in der 

Ergebnisse Männer U 18
bis 46 kg:

bis 50 kg:

bis 55 kg:

bis 60 kg:

bis 66 kg:

bis 73 kg:

bis 81 kg:

bis 90 kg:

Ergebnisse Frauen U 18
bis 44 kg:

bis 48 kg:

bis 52 kg:

bis 57 kg:

bis 63 kg:

bis 70 kg:

bis 78 kg:

Matte. Es gab sehenswerte Techniken, auch wenn bei einigen der 
Athletinnen und Athleten spürbar war, dass sie nach der langen coro-
nabedingten Pause wenig Praxis auf der Matte hatten. Die Landestrai-

aber trotzdem gute Erkenntnisse gewinnen. 

-

Auch der Landestrainer der weiblichen Jugend zeigte sich zufrieden: 

-

vier Titeln und acht Medaillen das stärkste Zeichen.
Text und Fotos: Frank Beyersdorf
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Sechs Medaillen für den 
JC 66 Bottrop
Westdeutsche Einzelmeisterschaften U 21 
in Lünen

Westdeutschen Einzelmeisterschaften der Frauen und Männer unter 

zu den Deutschen Meisterschaften.

-
-
-

-

Erik Gruhn

Ergebnisse Männer U 21
bis 60 kg:

bis 66 kg:

bis 73 kg:

bis 81 kg:

bis 90 kg:

bis 100 kg:

Ergebnisse Frauen U 21
bis 48 kg:

bis 52 kg:

bis 57 kg:

bis 63 kg:

bis 70 kg:

bis 78 kg:
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Der JSV Lippstadt sorgte für eine reibungslose Organisation der Ti-

unter die Lupe.

Sportunion Annen. Einen kompletten Medaillensatz sicherten sich 

-
daillen und Platzierungen.

-

verteidigte.

Ein Leistungsgefälle war bei den Titelkämpfen in Ostwestfalen deut-
lich zu erkennen. Der Unterschied zwischen den Athletinnen und 
Athleten, die auch während der Pandemie regelmäßig trainiert haben, 

auf der Matte stehen, war deutlich zu erkennen. Für zahlreiche Ju-
dokas wäre in früheren Jahren auf den Bezirksmeisterschaften End-
station gewesen. Durch die insgesamt geringere Beteiligung an der 

-
penmeisterschaften in diesem Jahr sicherlich einfacher zu erreichen 
gewesen.

Erik Gruhn

Mönchengladbach und Düsseldorf 
beherrschen die Szene
Westdeutsche Einzelmeisterschaften U 15 
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Ergebnisse U 15 männlich
bis 34 kg:

bis 37 kg:

bis 40 kg:

bis 43 kg:

bis 46 kg:

bis 50 kg:

bis 55 kg:

bis 60 kg:

bis 66 kg:

Ergebnisse U 15 weiblich
bis 33 kg:

bis 36 kg:

bis 40 kg:

bis 44 kg:

bis 48 kg:

bis 52 kg:

bis 57 kg:

bis 63 kg:

Der Budoka 11/2021 17

Fotos: Wilfried Trompetter
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ASSF Bonn gingen bei den Weltmeisterschaften der Frauen und 
-

-
ze. Jano Rübo ist zweifacher Deutscher Jugendmeister und belegte 
dreieinhalb Wochen zuvor bei den Junioren-Europameisterschaften 
in Luxemburg einen fünften Platz.

-

Bozkurt aus der Türkei in den Wettbewerb. Ausgeglichen verlief die 

Wagemaker war damit aus dem Wettbewerb ausgeschieden.

Score-Verlängerung unterlag der EM-Fünfte nach Bestrafungen.

Am Abschlusstag erkämpfte die deutsche Mannschaft im Mixed-

auf der Matte.

-

für die DJB-Judokas, die sich damit den Podestplatz sicherten. Welt-
meister wurde Frankreich mit einem Finalsieg gegen Russland. Die 
zweite Bronzemedaille ging an die Türkei.

Erik Gruhn

Junioren-Weltmeisterschaften in Olbia/Italien

Alexe Wagemaker und Jano Rübo 
holen Bronze mit deutschem Team

Mixed-Team-Wettbewerb
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Talentstützpunkte des NWJV
für die U 15 gehen an den Start

Sieben Talentstützpunkte in Nordrhein-Westfalen

Trainingszeiten an den Talentstützpunkten

Die Talentstützpunkte sollen den Verband und die Landesleistungs-
stüzpunkte in einer gezielten Talentsichtung und Talentförderung 
unterstützen. Hierzu ist eine Aufgabe der Talentstützpunkte die Koo-
peration mit den NRW-Sportschulen vor Ort.

Voraussetzungen:
1. Feste Halle/Dojo oder Training an der NRW-Sportschule
2. Kooperation mit NRW-Sportschule (in Ausnahme mit Partner-
schule des NWJV)
3. Teilnahme an Schulwettkampf „Jugend trainiert für Olympia“
4. Einmal Training pro Woche
5. Zusammenarbeit mit zugehörigem Landeleistungsstützpunkt
ab U 18

Aachen
actimonda Sportpark, Schleidener Str. 73, 52076 Aachen-Walheim

Mittwochs 17:30 - 19:00 Uhr
Trainer: Arthur Westerkamp

Bonn
Integrierte Gesamtschule Bonn-Beuel-Ost, Kleine Sporthalle, Sieg-
burger Str. 321, 53229 Bonn

Mittwochs 17:00 - 18:30 Uhr
Trainer: Abraham Dias

Essen
Sport- und Freizeitzentrum, Gustav-Heinemann-Gesamtschule, 
Schon ne beckhöfe, Essen

Dienstags 17:30 - 19:30 Uhr
Trainer: Ralf Drechsler

Hörstel
„Grüne Halle“, Im Vogelsang 75, 48477 Hörstel

Freitags 19:00 - 20:30 Uhr
Trainerin: Irina Arends

Leverkusen
Kurt-Rieß-Sportanlage, Marienbur-
gerstr. 4, 51373 Leverkusen

Freitags 17:45 - 19:15 Uhr
Trainer: Michael Weyres

Margaretenstr. 6, 48145 Münster

Montags 17:45 - 19:30 Uhr
Trainer: Kai Strietzel

Remscheid
RTV-Halle III, Theodor-Körner-Str. 6, 42853 Remscheid

Mittwochs 17:00 - 19:00 Uhr
Trainer: Philipp Mähler

HörstelHörstel
Seit vielen Jahren leistet die Judoabteilung von Stella Bevergern eine 
herausragende Jugendarbeit mit tollen Erfolgen auf nationaler Ebe-

-

alle Ehre erweisen und werden uns als Stützpunkt entsprechend prä-

der vergangenen Jahre, die nur dank eines herausragenden Trainer-

Dank an die vielen engagierten Trainerinnen und Trainer um Bezirks-

Tobias Mönninghoff (IVZ, 27.09.21)
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Andreas Kleegräfe übernimmt 
Vorstandsposition im DJB
Hans-Werner Krämer „Interimspräsident“
im NWJV

-
getreten, da er zukünftig eine Stelle als Vorstand im Deutschen Judo-
Bund übernehmen wird.

-

Das Vorgehen bei der Aufgabenverteilung wurde mit dem Rechtsaus-
schussvorsitzenden abgestimmt. Weiter wurde festgelegt, dass Jörg 
Bräutigam im Präsidium zukünftig auch für den Sportverkehr der 
Frauen und Männer verantwortlich zeichnet.

Andreas Tölzer wird neuer 
Bundestrainer der Männer U 21
Florin Petrehele übernimmt im NWJV auch 
den Männerbereich

zweifachen Vize-Weltmeister und früheren Europameister Andreas 

Zuletzt war Andreas Tölzer als Leitender Landestrainer und Landes-
-
-

Tätigkeit als stellvertretender Leiter der Sportfördergruppe der Bun-

-
re auf nationaler Ebene im Trainerbereich fortsetzt und wünscht ihm 
viel Erfolg für seine neue Aufgabe.

auch den Bereich als Landestrainer der Männer. Frank Urban wird 

Andreas Kleegräfe (2.v.r) verlässt das NWJV-Präsidium; Benjamin Behrla 
(links), Hans-Werner Krämer (2.v.l.) und Wilfried Marx (rechts) verblei-
ben im NWJV-Präsidium

Vizepräsident Jugend Jörg Bräutigam und Andreas Kleegräfe

Andreas Tölzer wird ab 2022 Bundestrainer 
der Männer U 21 Landestrainer auch den Männerbereich

Frank Urban wird neuer 
Leitender Landestrainer 
im NWJV Jan Tefett erhält eine volle 

Stelle als Landestrainer 
der männlichen U 18
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Jun
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ber
Yamina Bouchibane und 
Stefan Oldenburg
Erfolgreiche Judokas und erfolgreiche Trainer

Ihr Herz schlägt für Judo. Mit Yamina Bouchibane und Stefan Olden-
burg möchten wir im Monat September zwei erfolgreiche Judokas 
auszeichnen, deren Herzen, manchmal „lauter“ als gewöhnlich, für 
Judo schlagen. Nach der erfolgreichen eigenen Judo-Karriere sind 
sowohl Yamina als auch Stefan dem Judosport als Trainer treu geblie-
ben. Sie leben nicht nur Judo, sondern lieben den Sport auch.

Yamina Bouchibane, seit mehr als 40 
Jahren im Judosport verankert, war 
als Jugendliche und Erwachsene im 
Landes- und Nationalkader. Neben 
dem Gewinn mehrerer Medaillen 
bei Deutschen Meisterschaften und 
internationalen Turnieren, war ihre 
Karriere leider immer auch von Ver-
letzungen geprägt. So wurde sie bei-
spielsweise im Jahre 1989 Deutsche 
Einzelmeisterin und riss sich gleich 
das Kreuzband. Trotzdem kämpfte 
sich Yamina immer wieder zurück 
und belegte vordere Plätze bei nati-
onalen und internationen Turnieren 
und Meisterschaften.

Nach dem Ende ihrer Karriere war für Yamina relativ schnell klar, 
dass sie den Trainerberuf ausüben möchte. Beheimatet im Bonner 
Raum wollte Yamina bleiben und hat mit den SSF Bonn den Verein 
gefunden, in dem sie seit über 20 Jahren als Trainerin aktiv ist. An 
vier Tagen in der Woche trainiert sie erfolgreich verschiedene Kin-
der- und Jugendgruppen. An den Wochenenden ist sie zumeist auf 
Meisterschaften und Turnieren unterwegs. Zudem ist sie seit mehr 
als 20 Jahren Referentin im Nordrhein-Westfälischen Judo-Verband. 
Viele Vereinstrainerinnen und Vereinstrainer haben mindestens eine 
Aus- oder Fortbildung bei ihr absolviert.

Mit ihrem Lebenspartner Frank-Michael Günther, ebenfalls Judoka 
und Trainer bei den SSF Bonn, trainiert sie seit Jahren erfolgreich die 
Nachwuchsjudokas des Vereins. Vor der Covid-19-Pandemie gelang 
ihnen mit dem Gewinn des Deutschen Jugendpokals in der U 16 einer 
der größten Erfolge. Eigentlich klar, dass ihre vier Kinder - Naima, 
Soraya, Nouri und Salima - auch Judokas sind. Jüngst qualifizierten 
sich Naima und Soraya für die Deutschen Einzelmeisterschaften der 
Frauen und Männer und belegten hier einen guten fünften und neun-
ten Platz. Nouri gewann bereits mit 14 Jahren die Bronzemedaille bei 
den Deutschen Meisterschaften der Männer U 18 und Salima, die 
Jüngste im Hause, steht auch schon in den „Startlöchern“. Mit Malin 
Fischer, Lino Dello Russo und Jano Rübe hat der Verein bereits drei 
Judokas hervorgebracht, die bei Judo-Europameisterschaften gestar-
tet sind, jüngst wurde Jano Fünfter bei der EM der Männer U 21.

Auch nach bald 50 Jahren hat Yamina nichts von ihrem Feuer und 
ihrer Leidenschaft für Judo verloren. Dass sie dabei an manchen 
Ecken anstösst, möge man ihr nachsehen. Halten wir es wie Cham-
fort: „Durch die Leidenschaften lebt der Mensch; durch die Vernunft 
existiert er bloß.“ Yamina, wir mögen dich so wie du bist, behalte dir 
deine Leidenschaft und dein Feuer für den Judosport!

Ehrenamtler des Monats

Stefan Oldenburg, 33 Jahre jung, 
ist ebenfalls ein Judoka durch und 
durch. „Einmal Wittener, immer 
Wittener“ sagte er im letzten Jahr bei 
der Auszeichnung zum Ehrenamtler 
des Jahres des Kreissportbundes En-
nepe-Ruhr. Stefan gewann Medaillen 
bei Deutschen Einzelmeisterschaften 
in der Jugend, als Junior und Er-
wachsener. Dazu kamen Erfolge bei 
internationalen und europäischen 
Universitäts-Meisterschaften, u.a. 
gewann er dort dreimal die Bronze-
medaille.

Als „Mister Bundesliga“ war er lange 
Jahre das Gesicht der Bundesligamannschaft der SUA Witten. In Wit-
ten aufgewachsenen und im Verein groß geworden, war es für Stefan 
eine Ehrensache sich im Verein zu engagieren. Schon früh begann er, 
parallel zu seinem eigenen Training, Kinder und Jugendliche zu trai-
nieren und für Judo zu begeistern. Wie Yamina ist auch Stefan an drei 
bis vier Tagen in der Woche auf der Judomatte zu finden. Oftmals hat 
der Sport- und Erdkundelehrer nur wenig Zeit zwischen Schulende 
und Trainingsbeginn, denn aktuell trainiert er nicht nur erfolgreich 
den Nachwuchskader, sondern betreut zusammen mit Marcel Haupt 
auch die Bundesligamannschaft der Männer.

Umso schöner, dass zwei Wittener Judokas bei den Deutschen Ein-
zelmeisterschaften der Frauen und Männer auf den vorderen Plätzen 
landeten: Alessio Murrone wurde Deutscher Vizemeister und Jonas 
Schreiber gewann die Bronzemedaille. Wie Yamina ist auch Stefan seit 
vielen Jahren für den NWJV als Referent im Einsatz. Zudem kümmert 
er sich im Vorstand der SUA Witten um die Belange des Sports.

Stefan ist die Begeisterung für den Judosport anzusehen. Er steckt sich 
selbst sportliche Ziele und trainiert regelmäßig. Sein jüngster Erfolg 
ist der Titel bei den Westdeutschen Meisterschaften, wo er sich gegen 
die deutlich jüngere Konkurrenz durchsetzen konnte. Wir werden 
Stefan sicher noch bei den Ü30-Meisterschaften sehen, denn die Lust 
aufs Kämpfen brennt weiterhin in seinem Herzen. Danke Stefan, dass 
du diese Begeisterung für den Sport hast und zeigst! Behalte sie dir 
und begeistere uns weiterhin mit deiner Leidenschaft, denn „Begei-
sterungsfähigkeit ist die bestbezahlte Eigenschaft der Welt“ (Zitat Frank 
Bettger).

Angela Andree

Mit der neu geschaffenen Auszeichnung „Eh-
renamtler des Monats“ zeichnet der Nordrhein-
Westfälische Judo-Verband in 2021 ein Jahr lang 

-
gierte Judokas aus. Die Auszeichnung erfolgt in 
verschiedenen Kategorien und wird vom NWJV-
Präsidium in Abstimmung mit dem Verbands-
ausschuss getroffen.

Anmerkung! Die für das Jahr 2020 vorgesehenen 
Ehrungen „50 Jahre Judo - Judo ein Leben lang“ 
werden im Laufe des Jahres 2021 nachgeholt. Bei 
Rückfragen: Angela Andree, E-Mail: angela.andree@
nwjv.de oder Tel.: 02 03 / 73 81 - 6 27.
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NWJV-Ehrenmitgliedschaft
für Friedhelm Chmielewski

-

überreichte.

-

-
nenzulernen. Außerdem organisierte er die bundesoffenen Turniere 

Bronzene Ehrennadel
für Irina Arends

-

-
vergern organisierte sie in Corona-Zeiten zahlreiche Aktivitäten, um 

-

Karl-Richard Frey - vom Trainer-
assistenten zum Diplom-Trainer

-

DOSB in Empfang nehmen. Auch er hatte einmal als Trainerassistent 

den deutschen Meistertitel.
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Dan-Verleihungen an Ilse 
Lehning und Brigitte Müller

-
-

wickede gereist, um zwei Dan-Verleihungen vorzunehmen. Für die 
Einsätze bei Maßnahmen auf allen Ebenen bis hin zu den Welt- und 

-

Große Ehrung für Karsten 
Labahn
Die Wettkämpfe der Westdeutschen Einzelmeisterschaften der Alters-

-

-
kampfblöcken würdigten sie sein außergewöhnliches Engagement.

-
-
-

von Düsseldorf aktiv und kümmerte sich dort um den Einsatz der 
Tischkampfrichter und der Waage.

-

3. Dan für Efkan Dink

-
-

richter. Er ist Bezirkskampfrichterreferent im Bezirk Düsseldorf und 
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Einer der größten 
Judokas ist von uns 
gegangen

Lücke in der Judo-Welt.

-

diese den fünf Wurfgruppen zu. Ein Jahrhundertwerk, das von Die-

-

darüber hinaus sein Wissen in Theorie und Praxis weiterzugeben. Er 

zu erklären. Und er war erst dann zufrieden, wenn sein Schüler dieses 

durch stetiges Wiederholen möglich war.

An seinen Trainingseinheiten teilnehmen zu dürfen war eine beson-

-

Samurai-Rüstungen anfertigen, um die Praktikabilität der Techniken 

Roman Jäger

Daigo Sensei bei der Detailerklärung mit Roman Jäger (links) und Dieter 
Born (rechts)

Dan-Verleihungen in Hagen

-
liehen.

Hans-Werner Krämer gratuliert Ulla Loosen zur Silbermedaille bei den 
Kata-Weltmeisterschaften in Lissabon
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ach den ersten kleineren Umbaumaßnahmen, die der ver-

-

neu gewonnenes Vereinshaus erweitern, modernisieren oder auch sa-
nieren wollen, so dass wir recherchierten, wie wir diese Maßnahme 
umsetzen können und dabei stießen wir auf das Förderprogramm der 

Susanne Brandenburg vertritt, entwickelte der Verein ein Modernisie-

positiven Förderbescheids darf sich der Verein unter anderem über 
-

-

und Türen und lässt eine digitale Sicherungsanlage einbauen.

Moderne Sportstätte 2022

Viel Geld für Hildener Traditionsverein

der Stadt Hilden. „Wir sind sehr dankbar, dass man unserem Verein diese Möglichkeit zur Vergrößerung geboten hat“, 

Auch  der Zaun soll erneuert und durch einen neuen Sichtschutzbe-
reich ergänzt werden, so dass auch muslimische Frauen dort Sport 

-

Wolski. 

-

-

Eigenregie mit seinen Mitgliedern leisten will.
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ID-Judo Kata-Turnier
in Essen
7. Dan für Wolfgang Janko

-

-

-
reichen.

-
entwickelt und letztlich so weit gefördert, dass inzwischen Europa- 

-
schaften ohne das Zutun von Wolfgang Janko undenkbar. Danke für 
deinen unermüdlichen Einsatz!

-

-

diesem Jahr mit Ersatz-Uke Sergio Sessini begnügen und überzeug-

-
-

zwei Durchgängen setzten sie ihre Siegesserie fort, dicht gefolgt vom 
inklusiven Team vom SC Budokan Bocholt. Patrick Barendonk und 

-

Jörg Wolter

Sieger Wettkampfklasse 1 Sieger Wettkampfklasse 2
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-

-

-

aufwärts geht. Landestrainer Frank Schuhknecht war in seinen Trai-

Trainingsgruppe teilen, weil für die besonders bewegungsaktiven 

schon zu klein war.

-

der langen pandemiebedingten Trainingspause verloren haben.
Text und Fotos: Wolfgang Janko

NRW-ID-Kader-
Training in Mülheim
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Eröffnung des Kata-
Stützpunktes Welver
nach einigen coronabedingten Verzögerungen war es endlich soweit: 

Es herrschte eine lockere und fröhliche Stimmung. Alle waren froh, 

-

sich über die neue Einrichtung. 

Zur großen Eröffnung hatte sich hoher Besuch eingefunden. Der 

brachte sogar den Mut auf, selbst geworfen zu werden. 

unseren wettkampforientierten 

-

Ende der Veranstatlung zeigte 

lief mit ihrem Trainingspartner 

Stützpunkt mit Praxis ein.

Kreis Recklinghausen: 
Nach vorne schauen
Auf der Kreis-Dan-Versammlung in Herten wurde dem amtie-
renden Vorstand einstimmig die Entlastung gewährt. Der Vorsit-
zende Jürgen Schulz (Gelsenkirchen) und seine Vertreter Tobias 
Kauch (Herten) und Michael Hoffmann (Marl) konnten im An-
schluss daran über eine durch die Corona-Pandemie erschwerte 
Arbeit im Kreis Recklinghausen berichten. Viele ihrer Projekte, wie 
zum Beispiel auch die anstehende Dan-Prüfung, mussten mehrfach 
vertagt werden. Gemeinsam mit dem DJB und dem NWJV wurden 
verschiedene Online-Lehrgänge angeboten. Jetzt schaut man nach 
vorne. Die Judokas im Kreis Recklinghausen hoffen auf den Start 
des Präsenztrainings. „Sofern Corona uns keinen erneuten Strich 
durch die Rechnung macht, soll am 14.11.2021 endlich die von vie-
len Anwärtern ersehnte Dan-Prüfung stattfinden“, verspricht Jür-
gen Schulz den Mitgliedern. Auch sollen wieder Präsenzlehrgänge 
durchgeführt werden.
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Unser Rückblick - vor 30 Jahren (aus: „der budoka“, Dezember 1991)

Deutsche Einzelmeisterschaften in Berlin

Regina Schüttenhelm gewinnt 
Technikerpreis
Zu den ersten gesamtdeutschen Judo-Meisterschaften der Frauen und 

Berlin. Die Erste Wahl der Republik schaute sich die Titelkämpfe al-
lerdings zum größten Teil nur von der Tribüne an. So auch die drei 

wussten mit zwei Titeln und insgesamt sieben Medaillen zu gefallen, 
für die Männer allerdings reichte es zu nur einer einzigen Bronzeme-
daille. Zu wenig für den mitgliederstärksten Landesverband im DJB.

-

Singer. Studentenweltmeisterin Regina Schüttenhelm gewann sämt-

Technikerpreis belohnt.

-

mindestens eine Medaille. Das lässt auch für den Deutschlandpokal 
hoffen.

Anders bei den Männern, die in Deutschland momentan nicht zur 

-

Spitze heranzuführen.

Bundesliga Finalrunde der Frauen

Dritter Titel für Bayer Leverku-
sen in Folge

zum dritten Mal in Folge Deutscher Mannschaftsmeister. Mit insge-

Deutschlands. Den Endkampf der Finalrunde der in diesem Jahr 
erstmals durchgeführten Frauen-Bundesliga gewannen sie mit einem 

-
ten Plätze belegten SC Berlin und JC Rüsselsheim.

-

-

Ende offensichtlich nicht mehr ganz sicher, ob sie die Wertung gege-
ben hatten. So wurde das zunächst gege bene Unentschieden am Ende 
in einen Sieg für Bruns umgewandelt.

-

Minuten blieb es beim Unentschie den. Jetzt mussten unbedingt zwei 

gegen Birgit Friedrich auf der Matte. Lange Zeit sah alles nach einer 
-

-

-

alle Vorkämpfe deutlich für sich entscheiden können.
Erik Gruhn

Aufstiegsrunde Frauen-Bundesliga Nord

Fünf West-Vereine in der 1. Liga

-

Mitte verzichteten wohl aufgrund der kurzfristigen Terminverlegung 
um eine Woche auf die Teilnahme, zwei weitere Vereine gingen aus 

Deutsche Vereinsmannschaftsmeisterschaften der A-Jugend
in Kassel

Judoteam Stadtlohn ist Deut-
scher Mannschaftsmeister
Die Deutschen Mannschaftsmeisterschaften der A-Jugend standen 

-
sterschaft wird diese Veranstaltung sicherlich einen besonderen Platz 

richtete diese Meisterschaften in vorbildlicher Art und Weise aus. So 
erhielt diese erste gemeinsame Meisterschaft den ihr gebührenden 
Rahmen. Besonders gespannt war man darauf, welche Rolle die fünf 

spielen sollten, da dies aufgrund mangelnder bisheriger Aufeinander-
treffen nur schwer eingeschätzt werden konnte. Ebenfalls im Blick-

-
malige Titelträger seinen Titel erfolgreich verteidigen können? Zwölf 

den JC Rüsselsheim sicherte sich die Mannschaft aus Sachsen den 
Titel.

Die Mädchen vom Judoteam Stadtlohn erreichten zum dritten Mal 
-

musste man sich mit dem nordostdeutschen Meister, dem SC Schwe-
rin aus Mecklenburg-Vorpommern auseinandersetzen. War schon das 

gegen die Mecklenburger an Spannung nicht mehr zu überbieten. 

begeistertem Jubel der mitgereisten Eltern und Schlachtenbummler 
ihren bisher größten Erfolg feiern konnten.

Michael Temme
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FELIX Champions-Awards

Erfolgreiche Judokas bei NRW-
Sportlerwahl 2021 nominiert

-

in besonderer Weise hervorgetan haben. Pandemiebedingt musste die 

-

Alle sportbegeisterten Bürgerinnen und Bürger sind aufgerufen, bis 
zum 30. November 2021 unter www.nrw-sportlerdesjahres.de für 

werden einmal mehr die beste Sportlerin und der beste Sportler sowie 
die beste Mannschaft.

Sportlerin des Jahres: Anna-Maria Wagner
Sportler des Jahres: Eduard Trippel

Mannschaft des Jahres: Deutsches Judo-Mixed-Team

-
-

-
ben.

-
-

-
sen ein abwechslungsreiches Rahmenprogramm mit musikalischer 
Untermalung.
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Original & Fälschung

Wortsuche
Lösung aus Heft 10/2021, Seite 23

Zu jeder der 20 Fragen gibt es drei Antwor-
ten. Eine davon ist jeweils richtig.

1. Wie ist die japanische Bezeichnung für 
„Rückwurf “?

a) Ura-nage
b) Tomoe-nage
c) Te-guruma

2. Wo finden 2022 die Judo-Weltmeister-
schaften der Frauen und Männer statt?

a) Düsseldorf
b) Taschkent
c) Budapest

3. Wie viele Landesverbände sind Mitglied 
im Deutschen Judo-Bund?

a) 16
b) 18
c) 21

4. Wer kann Mitglied im Nordrhein-West-
fälischen Dan-Kollegium werden?

a) Dan-Träger ab 6. Dan
b) Jeder Judoka in Nordrhein-Westfalen
c) Inhaber eines Judo-Dan-Grades

5. Wie nennt man einen Vorteil im Wett-
kampf, der aber nicht als Wertung gegeben 
wird?

a) Shido
b) Hantei
c) Kinsa

6. Was bezeichnet man beim Judo-Wett-
kampf als „Care-System“?

a) Video-System zur Unterstützung der 
Kampfrichter
b) Erste-Hilfe-Ausrüstung
c) Spenden-Box an der Kuchentheke

7. Wie ist die japanische Bezeichnung für 
„Kreuzwürgen“?

a) Kesa-gatame
b) Juji-jime
c) Harai-goshi

8. Wie heißt ein Bundeswettbewerb der 
Schulen, bei dem auch Wettkämpfe im 

9. Welche Wurftechnik wird beim Wett-
kampf der U 11 und U 13 im Bereich des 

10. Wo fanden vor 50 Jahren (1971) die 

über rechts

12. Wie heißt das Bottroper Schulprojekt 

13. Welches Abzeichen gibt es bei der 

14. Wer wird ab 2022 neuer Judo-Bun-

15. Wie lange dauert ein Judokampf 
(effektive Kampfzeit) in der Altersklasse 

16. Welcher Judoka gewann bei den 
Olympischen Spielen 2021 in Tokio die 

17. Welche Kata gehört nicht zum Pro-

19. Welcher deutsche Judoka belegt 
derzeit die höchste Platzierung in der 

20. Welche deutsche Judoka belegt 
derzeit die höchste Platzierung in der 

Die Lösungen gibt es im nächsten
„Budoka“.



NWJV-Newsletter 
- schon abonniert?

YouTube
www.youtube.com (NWJV)

Zur Bestellung des NWJV-Newsletters einfach eine E-Mail an 
newsletter@nwjv.de schicken!

Der NWJV-Newsletter erscheint immer zur Monatsmitte. Alle bishe-
rigen Newsletter finden Sie auf der NWJV-Webseite www.nwjv.de 
unter Infoleiste/Newsletter.

Der NWJV in den 
Sozialen Medien

Instagram

Facebook
www.facebook.com/judoverband

Die NWJV-Webseite

www.nwjv.de
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Widerstandstraining mit
Deuserband und Hantel/Kettlebell
 

Hier gibt es den
Videoclip zu dieser 
Folge:

Rudern vorgebeugt 

Das Deuserband an einer Hantelbank fi-
xieren (Bank fixieren, um wegrutschen zu 
vermeiden). Am anderen Ende eine Kurz-
hantel befestigen und aus der vorgebeugten 
Position an den Körper in Richtung Bauch 
heranziehen. Die Zugbewegung kann dabei 
auch schnell erfolgen, da der Widerstand 
mit zunehmender Spannung steigt (Speed 
Training).

Kettlebell Swing

Deuserband mit den Füßen fixieren und die Kettlebell am ande-
ren Ende befestigen. Bei dieser Übung kommt es auf die explosive 
Ausführung der Übung an. In der Aufwärtsbewegung gegen den 
Widerstand des Bandes die Kettlebell explosiv 
nach oben schwingen und kontrolliert wieder 
nach unten ablassen. Bewegung hauptsächlich 
aus den Beinen und der Hüfte ausführen.

4-6 Wiederholungen
mit 5-6 Sätzen für Explosivkraft

oder 20-25 Wiederholungen
für Kraftausdauer

4-6 Wiederholungen 
mit 5-6 Sätzen für Explosivität
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Neue Mustersatzung online
 
Ein Verein, der als e.V. in das Vereinsregister eingetragen werden 
will, braucht eine schriftliche Satzung. Diese Satzung muss den An-

der Satzung von vielen Vorständen verkannt. Viele Vereine haben 
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Patenprogramm 
„NRWIR FÜR DICH!“

Sports oder ihres Engagements im Sport benötigen.

Monat.

dich!“:

patenprogramm-nrwir-fuer-dich

„Kalendrina 2022“ ab sofort 
kostenfrei bestellbar
 

Die von Fans freudig erwartete neue Ausgabe des Sportkalenders 
von und für Mädchen mit und ohne Behinderung ist unter dem dies-

-

-
-

-

-

Zusammensetzung der Redaktion: Mädchen mit und ohne Behinde-
rung lernen sich bei der gemeinsamen Redaktionsarbeit näher ken-

-
terentwickelt und immer wieder neue Akzente gesetzt.

ausschließlich online über das Bestellformular, das unter folgendem 

2. Klimaschutzwettbewerb
vom BBE - Kreative Ideen zum 
Klimaschutz gesucht  

-

-

Sportvereine, -bünde und -verbände können sich bis zum 31. De-
zember 2021 bewerben.

Informationen zum Ideenwettbewerb und Bewerbungsverfah-
ren:
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Dogi oder nicht Dogi
Techniklehrgang des Goshin-Jitsu Verbandes 
zum Training mit und ohne die traditionelle 
Jacke

-

Auch Sportarten, die ein besonderes Augenmerk auf die Selbstver-

Was aber, wenn der Angreifer nur ein T-Shirt trägt? 

Anhand von verschiedenen Techniken demonstrierte Ralf Müller 
vom TV Dellbrück bei diesem Techniklehrgang die unterschiedliche 

-
cke. Bei Schlag und Tritttechniken zeigten sich keine wesentlichen 
Unterschiede. Bei Wurf-, Festlege- und Würgetechniken zeigte sich 

ist. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erlernten eine Reihe von 

Technik anzubringen ist. Spätestens nach dem Lehrgang war allen 
klar, welch interessantes Technikfeld hier verborgen liegt. 

Sollten wir also in Zukunft immer nur mit T-Shirt und Jogginghose 

-

Als Verband für moderne Selbstverteidigung müssen wir zumindest 
die Frage gelten lassen. Doch stehen wir bei aller Modernität und 

-
-

technischen Belange des Sports hinausgeht und auch durch die tradi-
tionelle Bekleidung nach außen sichtbar wird.

Dogi oder auch Keikogi bezeichnet im Japanischen die einheit-
liche Kleidung im Kampfsport. Im Gegensatz dazu ist der im 
Westen verbreitete Begriff „Gi“ in Japan eher unverständlich. 

verwendete Kleidung war den Beanspruchungen des Sports nur 

um dem Abrieb auf den (rauen) Matten mehr entgegenzusetzen 
und die Kombination mit robusten Stoffen in Reiskornwebung, 
welche zuvor eher in bäuerlicher Arbeitskleidung verwendet 

-
henen Judo-Uniform.

Aus dem Judogi haben sich im Laufe des folgenden Jahrhun-
derts eine Reihe Abwandlungen entwickelt, welche die besonde-
ren Anforderungen der jeweiligen Sportart widerspiegeln. Der 
Karategi zeichnet sich durch leichtere Stoffqualitäten aus. Die 
brasilianische Dogi-Variante gibt mit seinem deutlich engeren 

mit einer Vielfalt an Farben und aufwendigen Stickereien auch 
eine modische Komponente auf die Matte. Mode ist im Kodo-
kan kein Thema. Zur besseren Unterscheidung der Kontra-
henten wird im Wettkampf-Judo zwar seit den späten Achtziger 
Jahren ein blauer Judogi getragen. In Jigoro Kanos Dojo, dem 
Geburtsort des Dogi, ist die Uniform aber nach wie vor immer 
weiß.

Letztlich zeigte der Lehrgang deutlich: Das Training unter bewusstem 

ermuntert dazu vielleicht ab und zu die Jacke in der Sporttasche zu 
lassen.

Text: Martin Much 
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Jugendlehrgang

Raum für Bewegung von 
Geist und Körper

Effektive Selbstverteidigung und tra-
ditionelle Werte. Damit eng verbunden ist die Frage, wann etwas 

Diese Frage ist auch für Fortgeschrittene nicht immer einfach zu be-

-
tig unterstützt.

-
peratur gebracht worden waren, ging es auch schon in die Techniken. 

-
rizont der Jugendlichen gezeigt und geübt wurden, und zwar unter 

-

bis hin zur Summe aller Einzelbewegungen = die komplett, korrekt 

war und es auch heute noch ist. 

Manchmal ist es einfacher, als man denkt. Jiu Jitsu im DJJB ist mehr 

Also auch die Akzeptanz der Beweglichkeit aller Dinge und das Wis-

der ihnen als innere Orientierung dienen kann. Doch wie soll man 
-

-
keit, Motivation, Menschlichkeit, Verbindlichkeit und Vorbild-Sein. 

Begleitet sein

Demonstration der Technik Technik im Fluss

Technische Begleitung
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David und Marijo

-

fördern und fordern. „Alle so sehen, wie sie sind ... Mich so sehen, 
wie ich bin. Mich sehen, damit ich mich verbessern kann. Mich wei-
terbringen. ...“

Der ernsthafte Umgang mit Selbstverteidigungstechniken ist aber 
-

dieses Jugendlehrgangs erhielten die Jugendlichen aus unterschiedli-

neuen und möglicherweise bereits bekannten Techniken zu nehmen. 
Und sie kamen in einer Zeit nach dem Shutdown, der uns allen viel 

-

nem Jugendlehrgang teilzunehmen, sich auszutauschen, über den Tel-
lerrand zu schauen, sich selbst intensiv in Techniken auf der Matte zu 

Fazit: Macht weiter so und holt euch den Raum zurück. Auf der Matte 
und beim Training. Vielen Dank für diesen Lehrgang!

Volker Schwarz/Andreas Dolny

Feinarbeit

Geduld

Handgelenkhebel
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Landesprüfung unter 
Corona-Bedingungen 
Landesprüfung, konnten die Sportkameraden, die nahezu ebenso lang 

umsetzen. Um die Prüfung zu ermöglichen, mussten 
im Vorfeld viele Sonderregelungen getroffen werden, 
um eine Landesprüfung unter Corona-Bedingungen 
überhaupt zu ermöglichen. So wurden die Akteu-
re beispielsweise zeitversetzt eingeladen und traten 

-

verantwortbar blieb. Erfreulicherweise konnten alle 

unterstreichen. 

Besondere Zeiten 
erfordern besondere 
Mittel
Fortbildung der Kursleiter und Trainer C 
Frauen-SV in Coronazeiten

Auch wenn im Lockdown und den anschließenden Monaten kein 

Fortbildung.

Die von der Referentin 
-

baum, angebotene Online-
Schulung zum Thema 

Frauen-Selbstbehauptung 

fand so viel Anklang, 
dass dem auf den im Mai 
angesetzten Termin noch 
zwei weitere Termine im 

-

-
leiter sowie Trainernnen 
und Trainer aus dem gan-
zen Bundesgebiet an den 
Fortbildungsveranstaltun-
gen teil. Das zeigt, dass 

-
halte auch in Zukunft gut 
als Online-Schulung ver-

mittelt werden können. Ohne den durch lange Fahrzeiten bedingten 

auch schon Bekanntes vertieft werden. Und das noch dazu entspannt 
vom heimischen Sofa oder Schreibtisch aus ...

Aber was wäre alles ohne den persönlichen Austausch? Umso schö-
ner war es, dass Mitte September endlich wieder direkt zwei Lizenz-

genutzt.

Die Traumapädagogin Daniela Romanski konnte als Referentin zum 

Anhand ihrer Fachkenntnis und ihrer praktischen Erfahrung erläuter-
te sie anschaulich, welche Mechanismen das Selbstvertrauen bestim-

-
zenden Räumlichkeiten erstreckte. Dabei kamen die verschiedensten 

besonderer Dank an Werner für seinen schweißtreibenden Einsatz!
NWJJV

-
-

wunsch!
Michael Maas 
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Taekwon Do Sportverein Castrop-
Rauxel

Verein richtete erstmalig 
den „Ruhrpott-Cup“ aus
 
Vor einer begeisterten Zuschauerkulisse fand erstmalig in der Sport-

-

Ausrichter und Veranstalter war der Taekwon Do Sportverein Cas-

Vor den Augen fachkundiger Prüfrichter waren die Formenläufer des 
Sportvereins aus Castrop-Rauxel mit vier ersten Plätzen erfolgreich. 

-

anfeuernden Zuschauern unterlag er dem mehrfachen Welt- und Eu-

-

schaftwertung belegte der Taekwon Do Sportverein Castrop-Rauxel 

Budokan Dortmund.

-

-
drucksvoll Tanz, Turnen und Akrobatik miteinander verbunden. Der 

werden.

-

-
ßigen Abständen Selbstverteidigungsseminare angeboten. Der Taek-
won Do Sportverein Castrop-Rauxel trainiert Dienstags, Donnerstags 
sowie Freitags und Samstags in der Sporthalle der Wilhelmschule.

Heinz Leymann 

Team Taekwon Do Sportverein Castrop-Rauxel

Kai-Daniel 

(links) und 
Giovanni 
Sgrilletti
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Wilfried Peters

Moderner Kampfsport
Taekwon-Do
bis zum 1. Dan (Schwarzgurt)

Teil 12

-
her aufgeführt.
• Die Techniknamen sind nicht immer ganz vollständig, wenn sie 
dann eindeutig sind.

• Die alten Technikbezeichnungen werden nicht mehr gesondert auf-
geführt.
• Die Tul wird in anderen Büchern ausführlicher dargestellt und bebil-
dert, was den Rahmen dieses Buches sprengen würde.

Chon-Ji Tul + 19 Bewegungen

Bedeutet Himmel und Erde, was symbolisch für den Beginn der 
Menschheitsgeschichte steht.

Zusätzliche Techniken für
Chon-Ji Tul:
• Niunja Sogi
• Niunja So An Palmok Kaunde
  Bandae
  Bakuro Makgi
• Vor- und Zurückgehen (Stepping)
  Omgyo Didigi
• Rückwärtsgehen mit Drehung
  Dwiro Omgyo Didimyo Dolgi

    hung

    hung

9. Links ranziehen, auf dem rechten Ballen links herum drehen und

      hung

      hung

Ende: Links ranziehen zu Narani Junbi Sogi

(aus dem Buch: Moderner Kampfsport 1 
Taekwon-Do bis zum 1. Dan (Schwarz-
gurt), Neuauflage 2018, von Wilfried 
Peters; weitere Informationen unter 
www.budo-sport-report.de)
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Dan-Gun Tul 21 Bewegungen

Dies ist der Name des heiligen Dan Gun, der Gründer Koreas im 
Jahre 2333 v. Chr.

Zusätzliche Techniken für
Dan-Gun TuI:
• Niunja Sogi
• Gunnun So Ap Joomuk Nopunde   
  Baro Ap Jirugi
• Niunja So Sonkal Kaunde Daebi 
  Makgi
• Niunja So Sang Bakat Palmok  
  Makgi
• Gunnun So Bakat Palmok Baro 
  Chookyo Makgi
• Niunja So Sonkal Kaunde
  Bandae Bakuro Taerigi

    Links vorgehen

    Links vorgehen

      Links vorgehen

      Links vorgehen

Ende: Links ranziehen, auf dem rechten Ballen links herum drehen zu 
Narani Junbi Sogi

Do-San Tul 24 Bewegungen

Ist das Pseudonym des Patrioten Ahn Ch’ang Ho (1876-1938), der 
sein ganzes Leben für die Unabhängigkeit Koreas eingesetzt hat.

Zusätzliche Techniken für Do-San Tul:
• Annun Sogi
• Gunnun So Bakat Palmok Nopunde Baro Yop Makgi
• Sun Sonkut Kaunde Baro Ap Tulgi
• Gunnun So Dung Joomuk Nopunde Baro Yop Taerigi
• Gunnun So Bakat Palmok Nopunde Hechyo Makgi
• Kaunde Ap Cha Busigi
• Gunnun So Ap Joomuk Kaunde Bandae Ap Jirugi
• Annun So Sonkal Kaunde Yop Taerigi
• Gujari Dolgi (Drehung auf der Stelle)

    drehen und Rechts ranziehen, dann rechts wieder vorschieben

-
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Vor der nächsten Technik erfolgt eine Befreiungsbewegung. Dabei 
werden die Fersen leicht angehoben und beide Füße auf den Ballen 

etwas mit.

    Links wieder vorgehen

    herum, Links vorgehen

     linken Ballen rechts herum drehen und wieder Rechts vorsetzen

und gestreckt.

und gestreckt.

Ende: Rechts ranziehen zu Narani Junbi Sogi

Won-Hyo Tul  aus Moa Junbi Sogi A, 28 Bewegungen

Won Hyo war der bekannte Mönch, der während der SiIla-Dynastie 
im Jahre 688 n. Chr. den Buddhismus in Korea bekannt machte.

Zusätzliche Techniken für Won-Hyo Tul:
• Moa Sogi
• Moa Junbi Sogi A
• Gojung Sogi
• Guburyo Sogi
• Guburyo Junbi Sogi A
• Niunja So Sonkal Nopunde Baro Anuro Taegiri
• Gojung So Ap Joomuk Kaunde Baro Jirugi
• Gunnun So An Palmok Dollimyo Makgi
• Niunja So Palmok Kaunde Daebi Makgi
• Kaunde Yop Cha Jirugi
• Najunde Ap Cha Busigi

    Links

9. Linken Fuß vorn absetzen
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Ende: Rechts ranziehen zu Moa Junbi Sogi A (moa chunbi sogi A)

Yul-Gok Tul     38 Bewegungen

Yul Gok ist das Pseudonym des großen Philosophen und Gelehrten 
Ji I (1536-1584), genannt der Konfuzius von Korea. Die 38 Bewe-
gungen beziehen sich auf seinen Geburtsort auf dem 38. Breitengrad. 
Das Diagramm bedeutet Gelehrter.

Zusätzliche Techniken für Yul-Gok Tul:
• Annun So Ap Joomuk Kaunde Ap Jirugi
• Niunja So Sang Sonkal Makgi
• Gunnun So Sonbadak Kaunde Baro Golcho Makgi
• Gunnun So Sonbadak Kaunde Bandae Golcho Makgi
• Gunnun So Kaunde Ap Palkup Bandae Taerigi
• Kyocha So Dung Joomuk Nopunde Baro Bakuro Taerigi
• Gunnun So Doo Palmok Nopunde Baro Yop Makgi

    den rechten Arm nach vorn ausstrecken Annun Sogi

9. Linke Fuß vorn absetzen und dann Fauststoß mit Links

des hinteren Fußes leicht anheben und wieder senken.

des hinteren Fußes leicht anheben und wieder senken.

      gehen

-

      rechts

      hen

      vorgehen

      Links vorgehen

Ende: Links ranziehen (auf dem rechten Fußballen rechts herum dre-
hen)
Narani Junbi Sogi

Fortsetzung folgt!
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Zwei Prüfungsvorbe- 
reitungslehrgänge 
an einem Tag 

die Fachschaft Jiu Jitsu am gleichen Tag in Duisburg einen Lehrgang 
zur Prüfungsvorbereitung durch.

Bei diesem Lehrgang begann nach einem kurzen Aufwärmen das ei-
genständige Training. Alle Teilnehmer arbeiteten selbstständig an ih-
rem Prüfungsprogramm. Es wurden bei Bedarf zusätzliche Techniken 
gezeigt, bereits geübte Techniken geändert, korrigiert oder ersetzt, es 

-
viduell korrigiert und eingeübt und die Teilnehmer verschriftlichten 

-
nütige Pause eingelegt. Während des gesamten Lehrgangs wurde von 
den Teilnehmern eigenständig geübt. Es kam der Wunsch auf, solch 

-
-

tig bei der Betreuung der Teilnehmer.

-

Uhr alle vier prüfungsrelevanten Bereiche bis ins kleinste Detail ge-

Stunden die meiste Zeit in Anspruch, so dass die teilnehmenden po-

sich kurzfristig bereit erklärte für einen verhinderten Referenten ein-
zuspringen.

-

-
ziplinen konnte im Vorfeld an diversen Maßnahmen des Verbandes 
teilgenommen werden, so dass es nunmehr zügiger voran ging. Die 

-
tragen werden und fehlten den Dan-Anwärtern.

Vera in Aktion
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Ein weiterer Püfungsvorbereitungs-
lehrgang eine Woche später

-

weitestgehend eigenständig trainiert wurde, stand diesmal eine ge-
führte Schulung der Teilnehmenden durch das Referententeam Vera 

Lehrgang in diesem Jahr war, welcher in dieser Form unter Beach-
tung der Coronaschutzvorschriften durchgeführt wurde, besuchten 
ihn infolgedessen etliche Teilnehmer. Bei diesem Lehrgang ging es 

Techniken aus dem Prüfungsprogramm.

des Lehrganges Abwehrmöglichkeiten gegen Würgeangriffe im Vor-
dergrund, die durch Vera Thum den Teilnehmern nahegebracht wur-

-
gen an einer Wand in einem engen Raum, wie z.B. in einem Aufzug. 
So gestaltete sich der erste Teil dieses Lehrgangs sehr abwechslungs-
reich und kurzweilig.

-

zuvor von Vera die Abwehren von Angriffen gegen das Revers ver-
mittelt. Am Ende des Lehrganges waren sich die zahlreichen Teilneh-
mer einig, dass neben dem Erlernen von neuen Techniken auch durch 

-
tät gemacht wurde.
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 JUDO AUSSCHREIBUNGEN

BUND
DJB-Ranglistenturnier der 
Männer und Frauen
Ausrichter: Lüner SV Judo e.V.
Ort: Turnhalle Käthe-Kollwitz-Gesamtschule, 
Dammwiese 10, 44532 Lünen.
Datum: Samstag, 11. Dezember 2021.
Zeitplan: 8:30 - 9:00 Uhr 1. Waage. 9:30 Uhr 
Eröffnung und Kampfbeginn. Alle weiteren Waa-
gezeiten inklusive der Gewichtsklassen werden 
am 8.12.2021 auf www.nwjv.de veröffentlicht.
Matten: 3.
Modus: Jeder gegen Jeden (bis 5 Judokas), 
Doppel-KO-System mit Trostrunde (bis 32 Judo-
kas), KO-System mit doppelter Trostrunde (ab 
33 Judokas). Es wird in weißen und blauen Ju-

sind erwünscht, aber nicht erforderlich.
Teilnehmer: Judokas mit gültigem Judopass ab 
Jahrgang 2004 und älter. Mitglieder des NK1-/
NK2-Kaders sind ohne Berücksichtigung des 
Jahrganges startberechtigt. Mitglieder des OK, 
PK und EK sind nicht startberechtigt. Gemäß 
Nr. 3.4. DJB-Wettkampfordnung, insbesondere 
Judokas ohne deutsche Staatsangehörigkeit 
dürfen als gleichgestellte Ausländer gegen-
wärtig und in den letzten 12 Monaten bzw. 
als europäische Ausländer seit mehr als 12 
Monaten nicht für einen ausländischen Verein 
gestartet sein.
Meldung: nur durch den Verein, bei dem der 
Judoka das Einzelstartrecht hat, über das DJB-
Judo-Portal: http://www.portal.judobund.de.
Meldegeld: 30,00 € je Judoka, vereinswei-
se bis zum Meldeschluss zu überweisen 
auf das Konto des Lüner SV e. V.: IBAN: 
DE25441523700000120717,
BIC: WELADED1LUN Der Verwendungszweck 
muss den Namen des Vereins und die Anzahl 
der Gemeldeten enthalten. Der Zahlungsbe-
leg ist dem Ausrichter auf Anforderung bei 
der Akkreditierung vorzulegen. Die Meldung 

Bei Nachmeldungen (nur am Wettkampftag 
möglich) ist das doppelte Meldegeld bei der 
Akkreditierung zu zahlen und dort die DJB-WKL 
vorzuweisen.
Meldeschluss: 3.12.2021.
Kontaktadresse des Ausrichters: Jörg 
Schönfeld, Gerhart-Hauptmann-Str. 67, 59379 
Selm, mobil: 01 79 / 2 63 76 32, E-Mail: Joerg.
schoenfeld@luenersv-judo.de
Eintrittspreise: 5,00 € für Erwachsene, Kinder 
bis 10 Jahren sind frei.

NWDK
Landesoffener Kata-Lehrgang 
Katame no kata
Dieser Lehrgang richtet sich an Dan-Prüfer/
Multiplikatoren und Trainer, die Katame no 
kata unterrichten bzw. entsprechende Athleten 
trainieren sowie an Wertungsrichter und an alle 
Kata-interessierte Judokas.

Termin: Samstag, 20. November 2021.
Ort: Landes-Kata-Stützpunkt Welver, Am Sport-
platz 5, 59514 Welver.
Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr.
Referenten: José Pereira, Lehrbeauftragter 
NWDK, EJU-Wertungsrichter, Eddy Covijn, 
Kata-Referent NWDK.
Leitung: José Pereira
Meldung: über den Verein an José Pereira, Tel.: 
0 29 45 / 8 87 55, E-Mail: jose.pereira@nwdk.de
Kosten: keine.
Meldeschluss: 15.11.2021.
Anmerkung: Teilnahme nur mit gültigem 
Judopass.

Kreis Bielefeld
1. Kyu-Lehrgang
Ausrichter: NWDK Kreis Bielefeld/Wieden-
brücker TV.
Ort: TH Piusschule, Heidbrinkstr. 11, 33378 
Rheda-Wiedenbrück.
Datum: Samstag, 4. Dezember 2021.
Zeit: 9:00 - 15:00 Uhr.
Teilnehmer: Interessierte Judokas ab 4. Kyu.
Themen: Prüfungsprogramme 3.-1. Kyu, Nage-
no-Kata 3.-1. Kyu.
Referenten: Rainer Andruhn, 6. Dan, Andreas 
Büker, 4. Dan, Jörg Zimmermann, 3. Dan.
Meldung: schriftlich nur durch den jeweiligen 
Verein bis zum 27.11.2021 unter Angabe der 
Kontaktdaten von Uke und Tori und Kyu-Grad 
an den KDV, Fax: 0 52 42 / 5 59 40, E-Mail: 
Rainer.Andruhn@nwdk.de
Teilnehmergebühr: 5,00 € pro Teilnehmer, in 
bar am Lehrgangstag zu zahlen.
Sonstiges: Gültiger Judopass ist vorzulegen.
Bei zu geringer Teilnehmerzahl fällt der Lehr-
gang aus.

1. Kyu-Prüfung
Ausrichter: NWDK Kreis Bielefeld/Wieden-
brücker TV.
Ort: TH Piusschule, Heidbrinkstr. 11, 33378 
Rheda-Wiedenbrück.
Prüfungsdatum: Samstag, 18. Dezember 
2021.
Zeit: 9:30 - 15:00 Uhr.
Teilnehmer: ab 3. Kyu möglich.
Prüfer: werden vom KDV eingesetzt.
Meldung: schriftlich nur durch den jeweiligen 
Verein bis zum 11.12.2021 unter Angabe von 
Name, Vorname (Kontaktdaten von Uke und 
Tori sind mit anzugeben), Geburtsdatum, letzte 
Prüfung, Judopass-Nr. an den KDV, Fax: 
0 52 42 / 5 59 40, E-Mail: Rainer.Andruhn@
nwdk.de
Teilnehmergebühr:
Prüfungstag in bar zu zahlen.
Sonstiges: Gültiger Judopass ist von jedem 
Teilnehmer vorzulegen. Bei zu geringer Teil-

Bitte informieren Sie sich über die Websei-
te www.nwjv.de oder beim jeweiligen Aus-
richter über die aktuellen Corona-Bestim-
mungen.

nehmerzahl fällt die Prüfung aus. Bei Bedarf/
Termin überschneidungen kann ein zusätzlicher

ihre Teilnehmermarke/Urkunde selbst mitzu-
bringen.

Kreis Köln
Vorbereitungslehrgang zum 
1. und 2. Kyu
Ort: Turnhalle der Haupt- und Realschule,
Dellbrücker Mauspfad 198-200, 51069 Köln.
Termine/Zeit: Samstag, 20. November 2021, 
14:00 - 18:00 Uhr. Samstag, 27. November 
2021, 14:00 - 18:00 Uhr. Sonntag, 28. Novem-
ber 2021, 10:00 - 14:00 Uhr.
Teilnehmer: Interessierte Judokas ab 4. Kyu.
Meldung: nur schriftlich durch den Verein an 
Kayser.koeln@gmx.de
Kosten: 10,00 € pro Teilnehmer, bar zu zahlen 
vor Ort am ersten Lehrgangstag.
Sonstiges: Gültiger Judopass ist von jedem 
Teilnehmer vorzulegen.

Kreis Steinfurt
Vorbereitungslehrgang 3.-1. Kyu
Ausrichter: Judo Giants Ibbenbüren 1969 e.V.
Termine/Zeit: Samstag, 11. Dezember 2021,  
14:00 - 18:00 Uhr (Kata). Sonntag, 12. Dezem-
ber 2021, 10:00 - 14:00 Uhr (Stand/Boden).
Ort: Judo Giants Ibbenbüren 1969 e.V., 
Schulstr. 25, 49479 Ibbenbüren.
Referenten: KDV und Stellvertreter.
Mitzubringen: gültiger Judopass (Tori und 

Anmeldung: bis zum 27.11.2021 an patrick-
oliver.scheinert@nwdk.de
Gebühr: 5,00 € pro Teilnehmer. Die Gebühr 
ist vor Beginn des Lehrgangs an den KDV zu 
zahlen.
Info: Für diesen Lehrgang werden 10 UE im 
Judopass vermerkt. Der Lehrgang ist ein Jahr 
gültig und kann zur Teilnahme an einer Vereins-
prüfung genutzt werden.

Kreisprüfung ab dem 8. Kyu
Ausrichter: Judo Giants Ibbenbüren 1969 e.V.
Datum: Samstag, 18. Dezember 2021.
Zeit: 12:00 - 16:00 Uhr.
Ort: Judo Giants Ibbenbüren 1969 e.V., 
Schulstr. 25, 49479 Ibbenbüren.
Mitzubringen: gültiger Judopass (Tori und 
Uke), Judogi weiß, Prüfungsmarke, Urkunde 
und Begleitheft.
Anmeldung: nur über den Verein an patrick-
oliver.scheinert@nwdk.de. Die Anmeldung muss 
zwingend folgende Daten enthalten: Name, 
Vorname, Verein, Geburtstag, letzte Prüfung, 
aktueller Kyu-Grad, Judopass-Nummer.
Gebühr: 5,00 € pro Teilnehmer. Die Gebühr ist 
vor Beginn der Prüfung beim KDV zu zahlen.
Meldeschluss: 4.12.2021.
Info: Eine Prüfung ab dem 8. Kyu ist möglich, 
bevorzugt sollten jedoch Kyu-Grade ab dem 3. 
Kyu gemeldet werden.



Übersicht über kommende Programme, Projekte und Aktionstage. Hier finden Sie viele Informationen aus den Stadt- und 
Kreissportbünden und dem Landessportbund NRW gesammelt auf einer Seite. „Neben der Matte“ zeigt Ihnen, welche 
Möglichkeiten und Entwicklungen Ihren Verein außerhalb des Trainings auf die Überholspur bringen. Dabei werden Ange-
bote aus dem Verbundsystem NRW, den Fachverbänden des Dachverbandes für Budotechniken und von Dritten ausge-
wählt, wenn sie eine allgemeingültige Relevanz für alle Vereine haben.

Kampagne gegen sexualiserte Gewalt im Sport 

Das Qualitätsbündnis hat sich zum Ziel gesetzt, sexualisierter Gewalt im Sport wirksam vorzubeugen und diese zu bekämpfen. Dazu
werden maßgeschneiderte Qualitätsstandards zur Prävention und Intervention gemeinsam entwickelt und innerhalb der Vereinsstruktur
installiert. Zentraler Gedanke dahinter ist die enge Vernetzung und der Transfer von Fachwissen. Das Bündnis basiert auf einer Initiative
des Landessportbundes NRW und des Sportministeriums NRW. Das Qualitätsbündnis organisiert für alle Interessierten Informations-
veranstaltungen, die in die generelle Problematik von Grenzüberschreitungen und sexueller Gewalt im Sport einführen und notwendige 
Präventionsschritte aufzeigen, um sie in die Präventionsarbeit einzubeziehen. Die Informationsveranstaltungen finden meist vor Ort in 
den Stadt- und Kreissportbünden statt.

20.-21.11.2021 15 LE  Qualitätsbündnis gegen sex. Gewalt (Ansprechpersonenschulung) Münster
20.11.2021 8 LE  Schweigen schützt die Falschen (Kinder- und Jugendschutz im Sport) Witten
04.12.2021   Schweigen schützt die Falschen (Kinder- und Jugendschutz im Sport) Gelsenkirchen
02.02.2022 4 LE  Kurz & Gut - Prävention von und Intervention bei sex. Gewalt* Olpe
12.-13.03.2022 15 LE  Qualitätsbündnis gegen sex. Gewalt (Ansprechpersonenschulung) Dortmund
04.-07.04.2022 8 LE  Schweigen schützt die Falschen (Kinder- und Jugendschutz im Sport)* Olpe
10.-11.09.2022 15 LE  Qualitätsbündnis gegen sex. Gewalt (Ansprechpersonenschulung) Dortmund
    *digitales Angebot

Diese Maßnahmen werden von KSB/SSB und dem Qualitätsbündnis veranstaltet. Anmeldung ist über www.qualifizierung-im-sport.de 
möglich.

Erleichterungen für Vereine aufgrund der 
Corona-Pandemie bis Ende August 2022 ver-
längert!

Mit dem COVID-19-Abmilderungsgesetz hatte der Gesetzgeber 
auf die pandemiebedingten Einschränkungen reagiert und Er-
leichterungen für Vereine geschaffen. Diese Erleichterungen wa-
ren zunächst bis zum Ende Jahres 2021 befristet. Jetzt sind diese 
Regelungen bis zum 31. August 2022 verlängert worden. Die Re-
gelungen im Überblick:

Vorstände, deren Amtszeit bis zum 31.08.2022 abläuft, bleiben 
weiterhin, zumindest bis zu diesem Datum, im Amt.

Außerdem können Mitgliederversammlungen weiterhin auch 
ohne Satzungsgrundlage als virtuelle oder hybride Versammlung 
durchgeführt werden.

Es gelten weniger 
strenge Vorausset-
zungen für die Be-
schlussfassung durch 
die Mitglieder im 
Umlaufverfahren.

Der Vorstand ist nicht 
verpflichtet, eine 
Mitgliederversammlung in Präsenzform einzuberufen, wenn es 
das Pandemiegeschehen nicht erlaubt oder eine Durchführung 
in elektronischer Form für Verein oder Mitglieder nicht zumutbar 
ist.

Quelle: Artikel 15 des Aufbauhilfegesetzes 2021, Bundesgesetz-
blatt Jahrgang 2021, Teil 1 Nr. 63, vom 14.09.2021, Seite 4147 ff

Neustart mit dem Vereinsprofil

In Zusammenarbeit mit der Sportjugend NRW bietet der
Nordrhein-Westfälische Judo-Verband ein Tool zur Profilierung
der Kinder- und Jugendarbeit im Judo-Verein an.

Dieses Tool bietet den Vereinen die Möglichkeit ihren Status
Quo der Kinder- und Jugendarbeit zu erkennen, zu analysieren
und so daraus eine zukunftsfähige Kinder- und Jugendarbeit
zu entwickeln.

Im Überblick bedeutet dieses Tool für die Vereine:

Einstieg in einen 
nachhaltigen Ver-
einsentwicklungs-
prozess
Bestandsaufnahme 
der eigenen Kinder- 
und Jugendarbeit 
im Verein, sowie 
Entwicklung einer 
langfristigen Kin-
der- und Jugend-
Struktur
individuelle Begleitung des Vereins durch geschulte Mitar-
beiter des NWJV/LSB
kostenlose Bereitstellung der Arbeitsmaterialien für die Pro-
filierung der Sportvereine
Ergänzung des Entwicklungsprozesses durch weitere Ange-
bote des NWJV

Vereine können jetzt bei Carina Hagen Termine zur Vereinsprofi-
lierung buchen. 

Anregungen und Ideen und Nachfragen zur Rubrik „Neben der Matte“ bitte an Carina Hagen (carina.hagen@nwjv.de).



(c) LSB NRW | Fotos: Andrea Bowinkelmann

Dachverband
für Budotechniken

15 Fachverbände

30 asiatische
Kampfsportarten und 

Stilrichtungen

1.100 Vereine und 
Abteilungen mit 

65.000 Mitgliedern

www.budo-nrw.de


