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Titelseite: Johannes Frey vom JC 71 Düsseldorf erreichte bei den 

100 kg. Hier steht er im Team-Wettbewerb dem Brasilianer Rafael 
Silva gegenüber.                                                            Foto: Reinhard Nimz
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Herausforderungen meistert. Den Podcast gibt es auf allen gängigen 

-
cast.

Magazin „20.20“

wie sich 20 Athletinnen und Athleten – stellvertretend für viele ande-

-
schiedlichen Perspektiven und Blickwinkeln werden die Vorbereitun-
gen und der Trainingsalltag der 20 Sportlerinnen und Sportler exem-
plarisch beleuchtet und die Leser in vielfältiger Art und Weise auf die 

weitergeschrieben.

(Quelle: DOSB-Presse)

Judo: Interview mit Benny 

SEITE 14 

Hapkido: Interview mit 

SEITE 29 

-
schen Spiele in Tokio 2020 ist die Vorfreude bei vielen Athletinnen 
und Athleten des Team Deutschland bereits riesig. Die vorolympische 

-

das vorbildliche Auftreten des Team Deutschland im Vordergrund. 

-
ten nach Tokio fahren werden. Für uns ist dabei mindestens genauso 

-

Medaillenspiegel. Für die Fans von Team D – ob am heimischen Bild-

Paralympischen Spiele ein wertvolles und hoffentlich unvergessliches 

Deutschland sind ein Jahr vor den Spielen längst auf dem Weg nach 
Tokio. Dieser Weg wird dabei vom Team Deutschland so intensiv und 

Team Deutschland Podcast

Deutschland Podcast begleitet Deutschlands beste Sportlerinnen und 
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Ein Jahr vor den Olympischen Spielen in Japans Hauptstadt Tokio fanden die Judo-Weltmeister-
schaften im Nippon Budokan, dem Austragungsort der ersten olympischen Judo-Wettkämpfe 1964, 
statt. In dieser Wettkampfstätte werden auch die olympischen Judo-Wettkämpfe 2020 56 Jahre nach 
der Premiere ausgetragen. Bei der Generalprobe gingen 326 Frauen und 502 Männer - insgesamt 828 
Judokas aus 142 Nationen - an den Start. Der Teilnehmerrekord liegt bei 864 Judokas im Jahr 2011 
in Paris.

Teilnehmerzahlen der Judo-Weltmeisterschaften

Teilnehmerzahlen der Olypmische Spiele (Judo)

T
-

kämpfen verteilten sich in diesem Jahr auf neun Nationen. Medaillen 
-

Stärkste Judo-WM 
aller Zeiten

828 Teilnehmer aus 142 Nationen / Bronze für Martyna Trajdos 
und siebter Platz für Dominic Ressel

-

Oben: Moritz Plafky mit Seoi-nage-Ansatz 
gegen den Japaner Ryuju Nagayama;

rechts: Ohne Wertungen verlief der 
Kampf zwischen Dilmer Calle aus Peru 

und Moritz Plafky

Text: Erik Gruhn
Fotos: Reinhard Nimz
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Judo-Weltmeisterschaften in Tokio

Japanische Medaillen bei Judo-Weltmeisterschaften

Japanische Medaillen bei Olympischen Spielen (Judo)

-

-
schlusstag im Mixed-Team-Wettbewerb auch noch viel Pech und eine 

-

-

-

Judo-WM im Fernsehen

Werbung eingespielt wurde.
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Moritz Plafky verliert gegen Japaner 
Ryuju Nagayama

-

Minuten durch die dritte Bestrafung für Calle. In der dritten Runde 

Anthony Zingg verliert Auftaktkampf

-

entkommen konnte.
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Frühes WM-Aus für 
Karl-Richard Frey

-
-

-

-

-
nung mit Mune-gatame.

Die in Köln trainierende Martyna Trajdos 

aus Italien - gewann mit Bronze in der 
Klasse bis 63 kg die einzige Medaille für den 
Deutschen Judo-Bund
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Bittere 3:4-Niederlage für DJB-Team
gegen Brasilien

-
silien und muss nach dieser bitteren und unglücklichen Niederlage 
das Aus in der ersten Runde der Team-Weltmeisterschaften in Tokio 
hinnehmen.

Scoccimarro und Trippel hatten die Nervenstärke und brachten die 

auf die Matte.

-
-
-

strafung.

-

Brasilien.

-
gen Frankreich seinen Mannschaftstitel aus dem Vorjahr. Wie aus-

nach fast sechs Minuten in der Verlängerung.

Johannes Frey vom JC 71 Düsseldorf besiegte in seinem Auftakt-

schwereren Chinesen Shaotong Yuan. Bereits nach 20 Sekunden er-

Weltmeisterschaften in Tokio.
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Neu im Sortiment:

adidas Judo-Gi

Anzüge für Einsteiger und
Meister – für Training und
höchsteWettkampfansprüche.
Judomatten in verschiedenen
Ausführungen.

PHOENIX Budosport
GmbH & Co KG
Westkirchener Str. 90
59320 Ennigerloh
www.phoenix-budo.de

Männer

bis 60 kg:

bis 66 kg:

bis 73 kg:

bis 81 kg:

bis 90 kg:

bis 100 kg:

über 100 kg:

Frauen

bis 48 kg:

bis 52 kg:

bis 57 kg:

bis 63 kg:

bis 70 kg:

bis 78 kg:

über 78 kg:

Judo-Weltmeisterschaften in Tokio (Japan)

Mixed Team:

1. Japan
2. Frankreich

7. Südkorea

Medaillenspiegel

Portugal 1 1 0

Israel 1 0 0

Tschechien 1 0 0
Russland 0 2 1
Aserbaidschan 0 1 1
Südkorea 0 1 1
Belgien 0 1 0

Brasilien 0 0 2

Mongolei 0 0 1

Deutschland 0 0 1
Türkei 0 0 1
Moldawien 0 0 1
Polen 0 0 1
Serbien 0 0 1

Die einzige Siegerehrung mit deutscher 
Beteiligung: Martyna Trajdos (2. von rechts) 
auf Platz drei in der Klasse bis 63 kg

Nächste WM in Wien
-

-
reichischen Hauptstadt Wien 

(Frauen) Austragungsort von 
Judo-Weltmeisterschaften.



Sommer-Universiade 2025
in Deutschland?

-

erfolgreichen Abschneiden des deutschen Teams mit 18 Medaillen 

-
-

die Metropolregion Rhein-Ruhr bekundet.

Tokio 2020 hautnah
erleben
Zu den Olympischen Spielen in Tokio vom 24. Juli bis 9. August 
2020 wird es auch wieder ein Deutsches Olympisches Jugendla-
ger (DOJL) geben. Die Bewerbung als Teilnehmer ist ab sofort 
möglich.

-

-
-

vom 22. Juli bis 8. August 2020 in Tokio statt. Bis zum 10. No-
vember 2019
die erfolgreich Nachwuchsleistungssport betreiben und/oder sich 
überdurchschnittlich in ihrem Verein oder Verband engagieren für 
die Teilnahme bewerben. 

-

Fachkräfteaustausche eine freundschaftlich gefestigte Partnerschaft 
gewachsen ist.
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-
tet werden die Jugendlichen von einem erfahrenen deutsch-japani-

 

pdf) oder unter www.olympisches-jugendlager.de.
Quelle: dsj/DOA

WM in Tokio: Nach sieben Minuten Kampfzeit besiegte Dominic Ressel vom TSV Kronshagen in der Klasse bis 81 kg Didar Khamza aus Kasachstan durch 
diesen O-gohsi
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W -

-
pischen Spielen. Rund 10.000 Sportlerinnen und Sportler aus 118 

dem Judo-Team angereist. Denn die ersten von uns gingen direkt am 
-

30. Sommer-Universiade

Zwei unvergessliche Wochen in Neapel
Universiade-Teilnehmerin Sarah Mäkelburg von der Uni zu Köln berichtet aus Italien

-
pel immer im Blick.

-
-

schauer dort eingelaufen. Viele bunte Fähnchen wurden geschwenkt 

mit den Wettkämpfen.

Teamwettkämpfen erkämpften sich die Frauen in einem spannenden 
-

den starken Japanern geschlagen geben und belegten somit einen gu-

-

schnuppern. Abgereist sind wir motiviert und bereit für die nächsten 
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Erfolgreiche 
Judo-Veteranen 
in Gran Canaria
Bei den Veteranen-Europameisterschaften im spanischen 
Gran Canaria gab es für die Judokas aus Nordrhein-West-
falen wieder einige Medaillen.

Nach Silber im Vorjahr erkämpfte Andrea Haarmann vom Judo 

Hubert Swiech

-

Silber erkämpften Linda Scheidt -
re/-70 kg) und Marion Velten
Jahre/-70 kg).

Rüdiger 
Vaegs

Manfred Zöllner -

Jonas Rabbatah vom BTW Bünde 
Anne Martinez-Schramm vom SC 

Linda Scheidt (links) und Andrea Haarmann waren mit zweimal Silber und 
zweimal Gold (Einzel und Team) erfolgreich                                          

Eyke Ehrenberg vom Wiedenbrücker TV 

Jürgen Wagner
Patrick Schweitzer 

 
-

Manfred Zöllner, Jürgen Wagner und Rüdiger Vaegs (von links nach rechts) 
gewannen im Teamwettbewerb mit Deutschland 2 Bronze              

Hubert Swiech gewann nach 2018 erneut Gold
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Seit 2012 haben Wolfgang Dax-Romswinkel (Beueler JC) und 

Kata-Europameisterschaften in Gran Canaria

Weitere EM-Titel für Wolfgang Dax-
Romswinkel/Ulla Loosen

Volle Konzentration 
bei der Ju-no-kata und 
danach die Freude bei 
der Siegerehrung: 
Ulla Loosen und Wolf-
gang Dax-Romswinkel

(Vorrunde und Finalrunde).

-

aus 18 Nationen teil.

Jennifer Goldschmidt und Sebastian Bergmann (rechts) belegten in der 
Kodokan Goshin Jutsu den dritten Platz

Bronze gab es in der 
Nachwuchsgruppe 19-23 

für Tia den Ridder und 
Tobias Klappert
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Wie siehst du deine Rolle als Vizepräsident?

-
beit eines Teammanagers vergleichen. 

Wieso hast du dich zur Wahl gestellt? 

-
te sich mich lange nicht gesehen.

-

Wie wird der NWJV deiner Meinung nach noch stärker?

-
-

chen mehr (oder andere) Struktur.

Wozu möchtest du die Vereine animieren?

-

-
reitung oder für den Wettkampfsport.

Welcher Judo-Wert ist für dich der Wichtigste? 

-

-

Eine Frage, die ganz Judo-NRW interessiert, wer wusste von dei-
ner Kandidatur?

-

am gleichen Morgen die ersten Wehen hatte. Ich wäre fast nicht nach 

Zur Person

um sich geschart.

Behrla nach sieben Jahren Nationalkader unter anderem aus gesund-

Kontakte:

Benny Behrla:
Vereine müssen sich 
besser vernetzen und 
zusammenarbeiten
Interview mit dem 
NWJV-Vizepräsidenten

Bei der Verbandstagung des NWJV am 12. Mai in Bo-
chum wurde Benny Behrla als Vizepräsident neu in das 
NWJV-Präsidium gewählt. In unserem Interview erklärt 
der 33-jährige frühere Nationalkämpfer wie es zu seiner 
Kandidatur kam und welche Ziele er verfolgt.

Benny Behrla als 
Lehrgangsreferent
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dass ich auch gewinne. Netterweise hat mein Sohn mit seiner Ankunft 

Der Weg des Judo in der Zukunft?

-

Die Strukturen im NWJV?

-

-

Erzähl uns, was waren deine besten NWJV-Momente?

-

Was wünschst du dir von den Mitgliedern?

Trainer und Mitarbeiter im NWJV?

Wir durchlaufen gerade eine Phase der Repositionierung. Ich hatte 

-

Wie siehst du die aktuelle Lage des Männer- und Frauenkaders?

-

Benny Behrla beim Judo Grand Prix 2010 in Düsseldorf im Kampf gegen Dimitri Peters                                      

Benny Behrla als 
Referent bei der 

NWJV-Sommerschule 
in Hennef 
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Kansetsu Eguchi war seit 

-
wachsene Japaner ist 29 Jah-

-

Mittwochs und Donnerstags 
-

Kansetsu Eguchi und Jan Tefett sind die neuen 
Landestrainer für den U 15-Bereich
Seit dem 1. August hat der NWJV mit Kansetsu Eguchi aus Düsseldorf und Jan Tefett aus Bottrop zwei neue Landestrai-
ner für den U 15-Bereich eingestellt.

Jan Tefett hat als Trainer 
-
-

-
trainerausbildung an der Trai-

Jan Tefett wird das Trai-

www.nwjv.de/sportgeschehen/leistungsstuetzpunkte

Die nächsten Bundesligakämpfe 
in NRW
1. Bundesliga Männer

8. Kampftag am 21. September 2019

9. Kampftag am 5. Oktober 2019

TSV Bayer 04 Leverkusen - Hamburger Judo Team

2. Bundesliga Männer

5. Kampftag am 21. September 2019

Bonn)

Westdeutsche Vereinsmann-
schaftsmeisterschaften U 14 
und U 18 offen

 
-

desentscheid für den Jugendpokal melden und brauchen sich nicht 

-

-

-
namen werden aufgeführt) bilden.

Westdeutsche Vereinsmannschaftsmeisterschaften U 14

Startberechtigt:
Gewichtsklassen: 

Westdeutsche Vereinsmannschaftsmeisterschaften U 18

-

Startberechtigt: 
Gewichtsklassen: 

-

Meldungen:

Meldeschluss:
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Ministerpräsident Armin Laschet gehörte zu den Besuchern 
der Judo-Wettkämpfe bei den Ruhr Games im Landschafts-
park Duisburg-Nord. Marina Zapros und Alessio Murrone 
umrahmen den hohen Besuch.

NWJV-Jugendbildungsreferent Erik Goertz erläutert Minister-
präsident Armin Laschet die Judo-Werte.
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-
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Bethel-Athletics:
Sportfest mit mehr als 
1.000 Sportlern

und in wettbewerbsfreien Angeboten an dem Sportfest teil. Seit fast 

Bethel-Athletics.

-
Sportpark Bielefeld-

Die Fallschirmspringer sorgten damit für 

-

für eine gute Stimmung bei den Bethlel-Athletics gegeben.

-
-

und den Niederlanden war das Judoturnier in diesem Jahr wieder stär-

und siegten unangefochten. Aber auch viele junge  Athleten drängten 

-
-

die Sieger der verschiedenen Wettkampfklassen fest.
Text: Dr. Wolfgang Janko

Fotos: Gabi Gramsch
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Sieben Tage Judo ...
... jeden Tag sechs bis acht Stunden auf der Matte stehen, mit un-
bekannten Herausforderungen, Menschen und Trainingsbedin-
gungen. Das kann für so manchen abschreckend wirken.

-
-

-

-

-

Beifall gefeiert. 
Anne Stollenwerk/Heidi Theis

Trainer C-Kompaktlehrgang in Hennef

Richtige Judotrainer denken sich: „Zwölf Stunden 
am Tag rund um Judo müssen es schon sein!“
Für 22 angehende Trainer und motivierte Judokas ging es ins Schloss 

-
solvieren. Sieben Tage verbrachten die Judokas und die Referenten 

der Theorie bestens auf die verschiedenen Herausforderungen im 
Traineralltag - und natürlich auf die Abschlussprüfungen - vorbereitet 

-

durch die Judotrainingslinse gesehen haben (....) also versuchen wir 

-

ging es auch direkt los (...). Nach den ersten anstrengenden Trainings-
einheiten im Stand und im Boden wurden den Teilnehmern nicht nur 
wichtige methodische Heranführungen an das Techniktraining ver-

-

-

-

-

-

(...).

-
-

bestanden haben (...).

-

-
tischen Prüfungen bestanden. Wir werden aus diesen sieben Tagen 

betrifft als auch den Aufbau eines roten Fadens in unseren eigenen 
-

nehmen so für unser eigenes Judo viel mit.

-
-

-
ner Abschluss der Sommerferien 2019.

Jana Frey
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Dan-Prüfung in Düssel-
dorf auf vier Matten

Dan-Prüfung in Düsseldorf. Nicht für alle ging der Tag erfolgreich 

-
chen. So wurden die Dan-Anwärter auf vier Matten geprüft.

nicht jeder die entsprechende Leistung abrufen. Die Prüfer sahen viel 

ersten Prüfungsfach die Segel streichen. Für die anderen ging es mit 

Ju-no-Kata
intensiv

-
-

An beiden Tagen waren 24 Teilnehmer auf der Matte - die Hälfte 
-
-

Am Anfang der vier Praxiseinheiten à drei Stunden stand ein Vor-

-
-

-

-
-

merkreis gibt es bereits - und der Ausrichter hat ebenfalls Bereitschaft 

stellen.
Ulla Loosen

zum 1. Dan:

-

zum 2. Dan:

zum 5. Dan:

-

-
bastian Frey und Sebastian Bergmann.

Silke Schramm



1Weltklasse Referenten
Auch dieses Jahr besuchten uns wie-
der klasse Referenten. Unter anderem 
waren Szaundra Diedrich, Hamsat 

Isaev und viele mehr da. Zu aller Überra-
schung kam auch noch WM-Teilnehmer Do-
minic Ressel um etwas Sommerschul-Spirit 
zu tanken.
Vielen Dank an die Referenten: Szaundra 
Diedrich, Jan Tefett, Hamsat Isaev, Dominic 
Ressel, Nadja Bazynski, Maike Ziech, Benny 
Behrla, Eiddi Matijass, Robin Gutsche 

2Mega-Woman und Iron-
Man
20 Bahnen Schwimmen, 20 
Runden laufen und 20 Mal 

Bergsteigen! Das ist der Mega Wo-
man bzw. Iron Man. Hier zeigt sich, 
wer über sich hinauswachsen kann. 
Dieses Jahr heißen die Gewinner 
Justin Kappes von DJK Eintracht 
Borbeck und Judith Erpelding vom 
Velberter JC.

3 Tolles Betreuer-Team
Dieses Jahr wurden wir unterstützt von vielen 
wahnsinnig tollen und netten Betreuern, die 
sich um alle Sorgen, Nöte und Wünsche der 

Teilnehmerinnen und Teilnehmer gekümmert haben. 
Natürlich ging es auch beim Judo-Soccer-Spiel ge-
gen die Kinder heiß her. Am Ende des Spiels konnte 
Mannschafts-Captain Robin Gutsche einen 5:1-Sieg 
für die Betreuer holen.

Iron-Man Sieger der letzten Jahre
2019: Justin Kappes (DJK Eintracht Borbeck)
2018: Lennart Auschner (VfL Hüls) 
2016: X
2015: Bjarne Tempel (Judoka Rauxel)
2014: Felix Beckmann (JC 66 Bottrop)
2013: Jonathan Blümel ( JC Kodokan Westhoven)

Mega-Woman-Siegerinnen der letzte Jahre
2019: Judith Erpelding (Velberter JC)
2018: Chiara Heisel, PSV Duisburg
2016 X
2015: Nora Bannenberg (JC Langenfeld)
2014: Jasmin Floßdorf (TV Flieden 1912)
2013: Nora Bannenberg (JC Langenfeld)
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4Neben der Matte.

bewegt. Egal ob Rugby, Schwimmen oder Beachvolleyball. Die Sportmöglichkeiten 
waren vielfältig. 

5 Mal wieder Rekordjagd in der Sommerschule. 
Seit 2017 gehen die Teilnehmer auf Rekorde-Jagd. Auch 
dieses Jahr wurden wieder einige neue Rekorde aufge-
stellt und alte Rekorde gebrochen. Unter anderem konnte 

Jens Lecloux 5 Rückwärts-Salti am Stück zum Besten geben.

6Tanzabend, Disko und Bachelorette.

in der Aula statt. Zusammen mit Björn und Sarah 
hieß es für die Judoka: Mit dem Partner im Takt 

bewegen, ohne ausversehen Ippon zu werfen. Highlight 
war noch eine selbstorganisierte Bachelorette-Show, bei 
der Mrs. Sommerschule ihren Mr. Sommerschule gefunden 
hat.

Neue Sommerschul-Rekorde 2019: 
1.318 Situps am Stück: Simon Babenerde (Schloss Neuhaus)
26 Meter Handstandlauf: Helen Habib (JC 66 Bottrop) 
21 Meter Handstandlauf: Martin Boliasnyi (PSV Bochum)
11 Flick-Flacks am Stück: Helen Habib (JC 66 Bottrop)
10 Flick-Flacks am Stück: Justin Kappes (Jülicher JC)
49 Kopfstand-Überschläge: Kjell Kämmers (SUA Witten) 
15 Meter Standwaage hüpfen: Nicolas Kutscher (JC 66 Bottrop)
6,50 Meter Dreisprung: Lea Reinecke (JC Holzwickede und Mathilda Niemeyer ( 1. JJJC Hattingen)
5:20  Minuten 2kg Medizinball halten: Mathilda Niemeyer (1. JJJC Hattingen)
02:21 Minuten an der Stange hängen: Jana Iwanek (JC 66 Bottrop)
05:02 Minuten an der Stange hängen: Ahmad Alerksosi (1. JC Mönchengladbach)    

Ohne unsere ganzen Betreuer und Helfer, wäre so eine tolle Som-
merschule nicht möglich gewesen. Vielen Dank an: Robin Gutsche, 
Nora Bannenberg, Daniel Skakavac, Irina Arends, Alina Fiedler, 
Jens Malewany, Jan Tefett. 

Nach der Sommerschule ist vor der Sommerschule. Die nächste 

26.-31. Juli 2020 statt. Seid ihr dabei? 
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7 Weil die Menschen im NWJV einfach die Besten sind. 
Mal wieder hat sich gezeigt, wie freundlich, hilfsbereit und 

sind viele neue Freundschaften entstanden und es wurde 
sich immer wieder untereinander motiviert und angespornt. Der 
NWJV-Schrei am Ende sorgte auch bei vielen für einen Gänse-
haut-Moment. 
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Unser Rückblick - vor 60 Jahren

Bei sportlichen Kämpfen

Erster Grundsatz: 
Fairness

-
-

-

kräftigen Rumpf mit seiner elastischen Wirbelsäule oder den umsich-
-

-

-

-
-

Glucker

Deutsche Einzelmeisterschaften 1959 
in Duisburg

-
schaften aus. Am ersten Wettkampftag wurden die Vorkämpfe aus-

Stadtbesichtigung und einer Hafenrundfahrt. Am Nachmittag fanden 

-

-



Überzüge und enges Bankdrücken
(Pullover and Press)

Autoren: Dirk Mähler und Marcus Temming 
Fotos/Video:

KRAFTTRAINING          107
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Hier gibt es den

-
folge entspricht einer Wiederholung.

-
reichend belastet.
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Verarbeitung in Datensystemen.

Förderprogramm
„Moderne Sportstätte 
2022“
Mit einem einzigartigen 
Förder programm unterstützt 
das Land Nord rhein-Westfalen 
die Sportvereine und Sportver-
bände im Land.

-
nisierungs-  und  Sanierungsstaus  bei

-
-

Gefördert werden können:
1. -

-

digitalen Modernisierung und der Herstellung von Barrierefreiheit 
(-armut).

2. 
die wirtschaftlichere Variante ist. 

-
-

-
mer einer Sportstätte sind oder als wirtschaftlicher Träger diese ge-

-

Weitere Informationen auf der Homepage der Staatskanzlei:

das-neue-foerderprogramm

Zudem informiert der Landessportbund ab dem 15.09.2019 auf 
zehn regionalen Info-Veranstaltungen zum Förderprogramm:

veranstaltungen-moderne-sportstaette-2022/

Empfehlung: 

-

Bei Rückfragen:

Infopapier „Steuern und Buch-
führung im Sportverein“
Spätestens bei der Jahreshauptversammlung wollen die Mitglieder 

Ausgaben informieren. Im neu aufbereiteten Papier informiert der 
-

und Jahresabschluss des Vereins kennen sollte.

Download:
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Marcus, Du konntest bei den World Games 2017 in Korea in der 
Königsklasse Hoshinsul der Dan-Träger die Goldmedaille errin-
gen. Was hat Dich motiviert an den World Games in Korea teil-
zunehmen?

beschäftigt war. Nach deren erfolgreichem Abschluss entschied ich 

immer gern besuche.

Wie seid ihr als Teilnehmer aus Deutschland in Korea aufgenom-
men worden?

offenen Armen. Von koreanischer Seite aus wurde viel und gut orga-

konnten.

Hast Du mit einem so hohen Titelgewinn gerechnet?

im Heimatland des Hapkido sowieso unschlagbar sind.

Wer waren deine stärksten Konkurrenten?

-

mein Trainingspartner und Fallopfer Martin Rudack. Die Teilnehmer 

abgeschlossen habe.

Wie bist Du von deinen Landsleuten nach
der Rückkehr empfangen worden?

Die Siegerehrung

Besuch in Korea ist immer 
ein Erlebnis
Interview mit Marcus Frenkel aus Bönen, 
Weltmeister 2017

Möchtest Du noch einmal an den World
Games teilnehmen?

gern in das Land reise.

Was sind Deine nächsten sportlichen Pläne
für die kommende Zeit?

Kannst Du den Aktiven unseres Verbandes einen Rat für die an-
stehenden World Games 2019 geben?

-

Das Interview mit Marcus Frenkel führte Detlef Klos.
Fotos: Tae-Young Choi

„Ich bin davon 
ausgegangen, dass 

Hapkidoin im Heimatland 
des Hapkido unschlag-

bar sind“

Marcus mit seiner Weltmeister-Demonstration
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Im Juni machten die Jugendlichen von 

Jiu Jitsu:
Jung und draußen

-

dass sich viele Techniken in der Alltagsanwendung anders anfühlen 

-

-

Flecken. Nach dem Warm-Rollen übten sich alle jungen Jiu-Jitsukas 

-

entwickelte und sportliche Freundschaften geschlossen und weiter 

-

Jung und draußen.
Text: Christian Weber / Fotos: André Rasche

Schulhof als Fitnessgelegenheit



Der Budoka 9/2019 31

Dan-Lehrgang mit 
Gerhard Dressler 
in Hohenlimburg
Die Lehrgangsteilnehmer trafen sich in der vereinseigenen Halle in 

-
„Techniken an der 

Wand in verschiedenen Situationen.“
Jitsu) und sein Team hatten sich intensiv auf dieses Thema vorberei-

umfangreicher ist als spontan angenommen. Das sehr kreative Auf-

auch motorisch. Die verschiedenen weichen Bewegungsformen soll-
ten einen guten Start für den Lehrgang bilden.

Im ersten Teil wurden einige vorgegebene Techniken an der Wand ge-
-

„Ist eine Wand nur eine Wand? Was 
ist mit einer Ecke? Können Wand und Ecke für mich auch hilfreich 
sein? Kann ich sie für mich und meine Abwehrtechniken positiv nut-
zen?“ 

-

-

komplex das Thema ist und dass es nicht nur um das Abarbeiten einer 
Handvoll von Techniken geht.

-

-

-

Text: Robert Zink / Fotos: Sven Ruhrmann

An die Wand führen

Wand als Hilfe

Wand nutzen
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Kyu- und Mon-Prüfungen 
in Essen

-

einmal Braungurt 2. Streifen - von Sven Harder (1. Dan Jiu Jitsu) und 

-

den wachsamen Augen der Prüfer durchgeführt. Bei den Prüfungen 

bekommen.

-

-

-

-
barer Nähe. Dafür werden aber noch einige Trainingseinheiten ins 

Lars Thiele

Raum in der Ecke nutzen Waffenabwehr an der Wand
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Dan-Prüfungen von 
KID/DJJB in Essen

-

-

Meisterschaft ist noch nicht die Rede. Meisterschaft ist nur auf dem 
-

Jiu-Jitsuka auf dem Weg des Jiu Jitsu gekommen ist. Im Rahmen der 

-

-

-

-
me von Verantwortung für den Verein und den Verband verbunden 
ist. Ehre, wem Ehre gebührt

-

auf den Punkt genau stimmen.

Prüfungen widerspiegelten. An Tisch I hatten Josef Djakovic (9. Dan 
-

und Stefanie Heinrich (2. Dan Jiu Jitsu) – auch hier ging es um die 

konnten an diesem Tag ein interessantes Spektrum an Techniken vom 

Die Nationalhymnen von Japan und Deutschland runden die feierli-
-

„Bestanden haben ...“ -
-

nen Prüfungen für ihre Jiu-Jitsukas freuen. Der Deutsche Jiu Jitsu 

Braungurt Jiu Jitsu
 

Braungurt Jiu Jitsu
-

fen Braungurt Jiu Jitsu

Braungurt Jiu Jitsu
Text: Andreas Dolny/Volker Schwarz

Fotos: TV Hochstetten
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Die Vielfalt der Kampf-
künste: Budo-Camp auf 
Schloss Veldenz

-
lungsreichen Trainingsprogram mit hochkarätigen Referenten auch 
eine entspannte und erholsame Atmosphäre auf der malerischen Burg. 

Donnerstag: Im Zeichen des Jiu Jitsu
-

lung der Referenten im prachtvollen Rittersaal begann das Training 
traditionell mit Jiu Jitsu bei Dr. Heinrich Schorn. Dank seiner Vorlie-

-

Referenten und Lehrgangsteilnehmer dieses schwierige Thema ge-

Freitag: Die Reise nach Westen

-

-

brachen wir nach Westen in Richtung der Mosel auf. In diesem Jahr 

-
mosphäre führte.

Samstag: Der Tag der Wandlungen

wenn die Angreifer unsanft darauf landeten. Bevor die Mittagssonne 

-

der Teilnehmer sowie der motorischen Herausforderungen schaffte es 
-

Sonntag: Der Kampfkunst-Tempel 
im jungen Wald
Traditionsbewusst endete das Budo-Camp wie gewohnt mit einer 

-
gerung durch Hüftbewegungen. 

Bildungsreise auf die Philippi-
-

-

Vorkenntnisse vom Vorjahr wa-
-

vielen schnell wirbelnden Arme 

Programm ein wenig ausbauen 
-

Modern Arnis eingehen. Nach 
dem Mittagessen ging die Reise 

baute auf den grundlegenden 
Bewegungen des Vortages auf 
und widmete das Training dem 

-
übungen. 

-

positiv aus. Die Mauern von 

meisten mit einer Fülle und 
-

techniken sowie lehrreicher 

das am Hang gelegene und von 

-
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Lauter nette Verrückte!

-

-

viel Applaus verabschiedet. Mein Dank gilt auch Sascha Wege und 

Jörg Stracke

Wolfgang Kroel beim 
Kinder- und Jugendlehr-
gang in Littfeld
 

-

Lehrreferent des Nordrhein-Westfälischen Ju-Jutsu Verbandes bes-

-

-
wehrtechniken in unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden aus dem 

was sie trainiert haben. Die kindgerechte Vermittlung von Ju-Jutsu-
Techniken sowie der methodisch gut aufgebaute Lehrgang brachte 

-
einsarbeit.                                                                                     Sascha Wege

„Aktive und 
passive Abwehr-

techniken im 
Ju Jutsu“ mit 

Wolfgang Kroel 
(links)
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Nakayama-Gedächtnisturnier

Wanderpokal für 
das Kumite-Team 
aus Herford

-
-
-

Norden NRWs kamen die Nachwuchstalente aus 21 verschiedenen 

-

-

Text: Melanie Teeuwen
Fotos: Alexander Raitz von Frentz

Kata
Damen 9.-6. Kyu:

Herren 9.-7. Kyu:

Damen 5.-1. Kyu:

Herren 6.-4. Kyu:

Herren 3.-1. Kyu:

Team 9.-6. Kyu:
1. PSC Pulheim 4

Team 5.-1. Kyu:

2. BSC Münster

Kumite
Herren 9.-7. Kyu, bis 13 Jahre:

Damen 9.-7. Kyu, bis 13 Jahre:

Mix 9.-7. Kyu, ab 14 Jahre:

Damen 6.-4. Kyu:

Herren 6.-4. Kyu:

Team 6.-4. Kyu:

Damen 3.-1. Kyu:

Herren 3.-1. Kyu:

Team Herren:
1. Shotokan Herford
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Mit über 400 Starts war ein gewaltiges Pen-

-
lig in NRW bei den Landesmeisterschaften 

waren auch Sportler aus Niedersachsen und 
Baden-Württemberg angereist.

Die erfolgreichsten fünf Vereine
im Vorführungsbereich:

 
 

 
4. VfL 08 Repelen 

Die erfolgreichsten fünf Vereine
im Kampfbereich:

 
 

 

-
te Wochenende im September. In Duisburg-
Rheinhausen werden die Deutschen Wushu- 
Meisterschaften ausgetragen.

Über 400 Starts bei den NRW-
Wushu-Landesmeisterschaften

-

-
ten endlich beginnen.

Tonfa-Lehrgang 
in Geldern

-
-
-

-
-

-
-

-

mit dem Tonfa doch für die meisten Lehrgangsteilnehmer neu und 

-
onen übergingen. Der Lehrgang wurde von den Teilnehmern positiv 

Margot Olislagers

-

-

Damit wurde dann 
der bekannte Poli-

-

Handhabung des 
-

nen Tonfa und des 
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Sommerprüfung 
im Shaolin Kempo 
in Goch
7. Dan für Detlef Tomasik und
Heinz-Jürgen Naß

Wie jedes Jahr fand die erste Dan-Prüfung der Fachschaft Shaolin 
-

-
-

nach geltender Verfahrensordnung. Damit wurden die mannigfaltigen 
Leistungen und Verdienste der beiden langjährigen Mitglieder des 
Lehrausschusses und des Referentenstabes des WVNW gewürdigt. 

-

Danach begann die Dan-Prüfung mit der Vorstellung der Prüfungs-

Stelle dem ausrichtenden Verein für die beispielhaft vorbereitete 

-
derung an alle Beteiligten dar. Für die erfahrene Prüfungskommission 

-

-
-

Leistung und der bestandenen Prüfung.
Vorstand der Fachschaft Shaolin Kempo

Dan-Verleihungen 
zum 7. Dan

Prüfern



Der Budoka 9/2019 39

AUSSCHREIBUNGEN JUDO 

BUND
Deutsche Pokalmeisterschaften 
der Frauen und Männer
Ausrichter: Judo Club Frankenthal e.V.
Ort: Stadtsporthalle, Am Kanal 2, 67227 Fran-
kenthal (Pfalz).
Zeitplan: Freitag, 25. Oktober 2019: 18:00 
- 20:00 Uhr Akkreditierung in der Sporthalle 
verbandsweise durch die Vertreter der Landes-
verbände. Judokas, die in dieser Zeit nicht ak-
kreditiert wurden, werden gestrichen. Es besteht 
die Möglichkeit zum Vorwiegen. Samstag, 26. 
Oktober 2019: Frauen -48, -52, -78, +78 kg und 
Männer -60, -66, -100, +100 kg. 7:30 - 8:30 Uhr 

Wiegen und Kontrolle der Rückennummer. 9:45 
Uhr Eröffnung. 10:00 Uhr Vorrunde und Tros-
trunde. ca. 16:00 Uhr Endkämpfe und Siegereh-
rung. Sonntag, 27. Oktober 2019: Frauen -57, 
-63, -70 kg und Männer -73, -81, -90 kg. 7:30 

-
nummer. 9:45 Uhr Vorrunde und Trostrunde. ca. 
15:00 Uhr Endkämpfe und Siegerehrung.
Matten: 3.
Teilnehmer: Die Plätze 5-7 der Westdeutschen 
Meisterschaften am 29.09.2019 in Herne qua-

-
schaften. Das Meldegeld in Höhe von 
30,00 € ist am Tag der WdEM zu entrichten.
Judogi: Es wird in weißen und blauen Judogi 

Ein Start mit fehlender/fehlerhafter Rückennum-
mer ist grundsätzlich nur gegen Zahlung eines 
Sanktionsgeldes zulässig.
Quartier: Informationen unter 
www.jc-frankenthal.de
Vollständige Ausschreibung unter 
www.judobund.de

GRUPPE
Westdeutsche Vereinsmann-
schaftsmeisterschaften der 
männlichen und weiblichen 
Jugend U 14
Ausrichter: JC 66 Bottrop e.V.
Ort: Dieter-Renz-Halle, Hans-Böckler-Str. 60 
(Ecke Parkstraße), 46236 Bottrop.
Datum: Sonntag, 6. Oktober 2019.
Zeitplan: 9:00 - 9:45 Uhr Waage Jugend U 14 
männlich. 11:00 - 11:45 Uhr Waage Jugend 
U 14 weiblich.
Mattenzahl: 2-3 Matten 6 x 6 m.
Startberechtigt: Judokas der Jahrgänge 2006, 
2007 und 2008. Jeder Verein kann maximal 
zehn Judokas pro Mannschaft melden. Pro 
Mannschaft müssen zum Zeitpunkt der Meldung 
und zu jedem Mannschaftskampf mindestens 
drei Gewichtsklassen besetzt sein. Zwei Vereine 
innerhalb des Landesverbandes können eine 
Kampfgemeinschaft (beide Vereinsnamen wer-
den aufgeführt) bilden.
Gewichtsklassen: U14 weiblich: -38 (Min-
destgewicht 32,1 kg), -44, -50, -57, +57 kg 

(Mindestgewicht 55 kg). U16 männlich: -37 
(Mindestgewicht 31,1 kg), -42, -48, -55, +55 
kg (Mindestgewicht 53 kg). Ein Judoka kann 
auch in der nächsthöheren Gewichtsklasse 
eingesetzt werden, wobei er sein Recht, in der 
ursprünglichen Gewichtsklasse zu kämpfen, 
nicht verliert.
Meldungen: durch die Vereine an Verbands-
jugendleiter Jörg Bräutigam, E-Mail: 
Joerg.Braeutigam@nwjv.de
Meldegeld: 60,00 € je Mannschaft an den 
NWJV: IBAN: DE66350603863323400109, BIC: 
GENODED1VRR.
Meldeschluss: 30.9.2019.
Kontakt des Ausrichters: Detlef Kaziur, 
E-Mail: wdtvmmu16@jc66.de oder mobil: 
01 76 / 70 28 25 67.
Anfahrt: BAB 2 Abfahrt Bottrop, dann Richtung 
Stadtmitte, nach ca. 2,5 km (hinter der Feu-
erwehr) rechts, Kreisverkehr links, 1. Straße 

Ende der Straße auf der linken Seite.
BAB 42 Abfahrt Bottrop-Süd, dann Richtung 
Bottrop, vor der Aral-Tankstelle links, nach dem 
Sportplatz auf der rechten Seite rechts in die 

der rechten Seite.
Eintrittspreise: 4,00 € für Kinder/Jugendliche 
ab 12 Jahre und Erwachsene.

 

LAND
5. Internationaler Bayer Judo 
Cup der männlichen und weib-
lichen Jugend U 14, Frauen U 17, 
Männer U 17, Frauen U 20 und 
Männer U 20
Ausrichter: TSV Bayer 04 Leverkusen.
Ort: Leichtathletikhalle Bayer Leverkusen, 
Kalkstr. 46, 51377 Leverkusen
Zeitplan: Samstag, 12. Oktober 2019: 9:00 - 
9:45 Uhr Waage Männer U 17 -40, -43, -46, -50, 
-55, -60, -66, -73, -81, +81 kg. 12:00 - 12:45 Uhr 
Waage Frauen U 17 -40, -44, -48, -52, -57, 63, 
-70, +70 kg. 14:00 - 14:45 Uhr Waage Männer 
U 20 -55, -60, -66, -73, -81, -90, -100, +100 kg. 
15:00 - 15:30 Uhr Waage Frauen U 20 -44, -48, 
-52, -57, -63, -70, -78, +78 kg. Sonntag, 
13. Oktober 2019: 9:00 - 9:30 Uhr Waage 
Jugend U 14 männlich -31, -34, -37, -40, -43 kg. 
11:30 - 12:00 Uhr Waage Jugend U 14 männlich 
-46, -50, -55, -60, +60 kg. 14:00 - 14:30 Uhr 
Waage Jugend U 14 weiblich -30, -33, -36, -40, 
-44, -48, -52, -57, -63, +63 kg.
Teilnehmer: U 14: Jahrgänge 2006, 2007 und 
2008. U 17: Jahrgänge 2003, 2004 und 2005. 
U 20: Jahrgänge 2000, 2001 und 2002.
Matten: 5.
Modus: bis 5 Teilnehmer Jeder gegen Jeden, 
bis 32 Teilnehmer Doppel KO-System, ab 32 
Teilnehmer KO-System mit doppelter Trostrun-
de.
Meldung: über https://www.nwjv.de/ 
sportgeschehen/turniermeldungen/191012-13
Bei Problemen mit der Teilnehmeranmeldung 
bitte an Verbandsjugendleiter Jörg Bräutigam, 
Bielefelder Str. 125, 44625 Herne, Tel.: 0 23 25 / 
4 83 97, Fax: 0 23 25 / 94 00 17, mobil: 01 71 / 
4 95 30 65, E-Mail: Joerg.Braeutigam@nwjv.de 
wenden. Aufnahmestopp bei 400 Meldungen 
pro Tag.
Meldegeld: U 14: 10,00 € pro Judoka; U 17/ 

U 20: 15,00 € pro Judoka; per Überweisung 
auf das Konto des TSV Bayer Leverkusen 
Judo bei der Sparkasse Leverkusen, IBAN: 
DE46375514400100022037, BIC: 
WELADEDLLEV unter dem Stichwort: Bayer 
Judo-Cup. Für Nachmeldungen oder verspätet 
eingehende Meldungen wird doppeltes Mel-
degeld erhoben. Beleg der Überweisung bitte 
mitbringen.
Meldeschluss: 7.10.2019.
Kontakt des Ausrichters: Michael Weyres, 
mobil: 01 73 / 3 42 27 83, E-Mail: 
mickaweyres@gmx.de
Anreise: über die A 3 (Oberhausen-Frankfurt) 
bis zur Ausfahrt Leverkusen, dort in Richtung 
Leverkusen-Schlebusch und nach einigen 
hundert Metern hinter der Unterführung links in 
den Moosweg (Leverkusen-Manfort). Parkplätze 
Bayer Leverkusen sind ausgeschildert.

BEZIRKE
Detmold
Bezirkseinzelmeisterschaften 
der männlichen und weiblichen 
Jugend U 10 und U 13
Ausrichter: TSV Altenhagen 03.
Tag: Sonntag, 22. September 2019.
Ort: Turnhalle der Grundschule Altenhagen, 
Kafkastr. 38, 33729 Bielefeld.
Zeitplan: 9:00 - 9:30 Uhr Waage Jugend U 10 
männlich und weiblich. 10:30 - 11:00 Uhr Waa-
ge Jugend U 13 männlich und weiblich.
Matten: drei 5 x 5 m.
Meldung: ausschließlich per E-Melder durch 
die Kreisjugendleitungen an Dennis Muth, 
E-Mail: dennis_muth@web.de
Meldegeld: 7,50 €, zu zahlen bei der 
Kreiseinzelmeisterschaft. Überweisung 
auf folgendes Konto: Volksbank Bielefeld-
Gütersloh, BIC: GENODEM1GTL, IBAN: 
DE17478601250200532305 oder in bar vor 
der Waage (nur nach Kreisen mit Meldeliste). 
Zahlungsnachweis (Kontoauszug) ist dem 
Ausrichter vor Waagebeginn vorzulegen. Die 
Zahlung des Meldegeldes am Wettkampftag 
erfolgt nur in bar.
Meldeschluss: 16.9.2019.
Hinweis: Weitermeldung der U 13 zur Westfa-
leneinzelmeisterschaft nur in bar.
Ansprechpartner des Ausrichters: Detelef 
Keter, Römerstr. 38, 33729 Bielefeld, mobil: 
01 77 / 0 44 87 44.

 

Die Teilnahme richtet sich nach den 
jeweils gültigen Ordnungen.

Mit der Meldung zu einer Veranstal-
tung erklären sich die Teilnehmer mit 
der elektronischen Speicherung ihrer 
wettkampfrelevanten Daten und deren 
Veröffentlichung in Aushängen, im 
Internet und in sonstigen Publikationen 
des DJB sowie dessen Untergliede-
rungen einverstanden. Gleiches gilt für 
Bilddokumentationen.
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Einladung zum

Verbandsjugendtag 2019
des Nordrhein-Westfälischen Judo-Verbandes e.V.

Ort: Sportschule Wedau, Friedrich-Alfred-Str. 15, 47055 Duisburg, Tagungsraum unter der Aula 
Tag: Sonntag, 17. November 2019
Zeit: 10:00 Uhr, Stimmausgabe: 9:15 bis 9:45 Uhr

Tagesordnung
1. Eröffnung
2. Begrüßung der Gäste und Mitglieder
3. Stellung eines/r Protokollführers/in
4. Feststellung der Stimmberechtigung
5. Genehmigung der Tagesordnung
6. Genehmigung des Protokolls vom 18.11.2018
7. Berichte der Vorstandsmitglieder, Landestrainer und Bezirke
8. Aussprache zu den Berichten
9. Finanzbericht 2018
10. Anträge zur Jugendordnung
11. Wahl eines Versammlungsleiters
12. Entlastung der Jugendleitung
13. Wahl der männlichen Verbandsjugendleitung
14. Wahl des Jugendvertreters in das NWJV-Präsidium
15. Anträge
      a) NWJV-Wettkampfordnung
      b) weitere
16. Verabschiedung des Haushaltsentwurfes 2020
17. Planungen 2020
18. Verschiedenes

Anträge müssen bis zum 20.10.2019 in der NWJV-Geschäftsstelle vorliegen.
Jörg Bräutigam/Sylvia Kaese

Verbandsjugendleitung

Delegiertenmeldung lt. Satzung § 7
Die Delegiertenmeldung muss bis zum 06.10.2019 in der NWJV-Geschäftsstelle, Postfach 10 15 06, 47015 Duisburg, vorliegen!

Zum Verbandsjugendtag des NWJV am 17. November 2019 in Duisburg meldet

der Verein ......................................................................  Vereinsnummer: ...........................................................

als Delegierten: .......................................................................................................................................................
(in Druckschrift oder mit Schreibmaschine ausfüllen!)

Er ist berechtigt, das Stimmrecht für den Verein auszuüben. Der Vorgenannte ist Mitglied unseres Vereins und darf nur 
für unseren Verein das Stimmrecht laut Satzung § 7 ausüben.
Achtung: Bei fehlender Stärkemeldung oder Beitragsrückstand besteht kein Stimmrecht!

Vereinsstempel Unterschrift: ..........................................................................................
(nur gültig mit Vereinsstempel)
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Düsseldorf
Bezirkseinzelmeisterschaften 
der männlichen und weiblichen 
Jugend U 10 und U 13
Ausrichter: MSV Duisburg.
Datum: Sonntag, 22. September 2019.
Ort: Sporthalle an der Westenderstraße, 
Duisburg-Meiderich (am MSV-Clubhaus).
Zeitplan: 9:00 - 9:30 Uhr Waage Jugend U 10 
männlich. 11:30 - 12:00 Uhr Waage Jugend 
U 10 weiblich. 12:30 - 13:00 Uhr Waage Jugend 
U 13 männlich. 14:30 - 15:00 Uhr Waage 
Jugend U 13 weiblich.
Mattenzahl: 5.
Meldungen: durch die Kreisjugendleitungen 
per E-Melder an BezJL Christoph Hendrichs, 
E-Mail: christoph@psv-duisburg-judo.de
Meldegeld: 7,50 € je Teilnehmer, von den 
Kreisjugendleitungen auf das Konto des MSV 
Duisburg 02 Judo e.V., Sparkasse Duisburg, 
IBAN: DE92350500000234005080, BIC: 

-
lung.
Meldeschluss: 16.9.2019.
Kontakt des Ausrichters: mobil: 01 73 / 
6 66 39 78.
Wegbeschreibung: A 3 Richtung Oberhausen 
bis Duisburger Kreuz, dann Richtung Duisburg-
Venlo (A 40), dann Richtung Dinslaken/Duis-
burg-Nord (A 59), Abfahrt (8) Obermeiderich-
Ruhrort, links in die Bürgermeister-Pützstraße, 
4. Ampel rechts in die Westenderstraße, 500 m 
weiter liegt die Halle

Münster
Bezirkseinladungsturnier 
der männlichen und weiblichen 
Jugend U 10, U 13, U 15, Frauen 
U 18 und Männer U 18
Ausrichter: JC Koriouchi Gelsenkirchen e.V.
Datum: Samstag, 5. Oktober 2019.
Ort: Sporthalle der Gesamtschule Berger Feld, 
Adenauerallee 110, 45891 Gelsenkirchen.
Zeitplan: 9:30 - 10:00 Uhr Waage Jugend U 10 
männlich und weiblich. 11:00 - 11:30 Uhr Waage 
Jugend U 13 männlich und weiblich. 12:30 - 
13:00 Uhr Waage Jugend U 15 männlich und 
weiblich. 13:00 - 13:30 Uhr Waage Frauen U 18 
und Männer U 18.
Mattenzahl: 2-3.
Eingeladene Vereine: Sport Union Annen, JKG 
Essen, PSV Duisburg, SV Urmitz.
Meldung: per E-Melder unter Angabe von Vor- 
und Zuname, Verein, Jahrgang, Gewichtsklasse 
und Kyu-Grad an kreisjugend@judo-re.de
Meldegeld: 7,50 € je Kämpfer/in, bitte am 
Kampftag möglichst passend mitbringen. 

-
dungen nach Meldeschluss kosten das doppelte 
Meldegeld.
Meldeschluss: 30.9.2019.
Kontakt für Rückfragen: geschaeftsstelle@
jckge.de oder telefonisch unter 0 15 78 / 
8 13 75 07 (Marek Limbeck).
Eintritt: Erwachsene ab 18 Jahren 1,50 €, 
Kinder/Jugendliche 6-17 Jahre 0,50 €.

 

KREISE
Aachen
Kreisjugendversammlung und 
Kreisversammlung
Datum: Mittwoch, 25. September 2019.
Zeit: 19:00 Uhr Kreisjugendversammlung, ca. 
20:00 Uhr Kreisversammlung.
Ort: I.F.I Institut für Industrieaerodynamik, An 
der Glashütte 13, 52074 Aachen.

Tagesordnung Kreisjugendversammlung:
1. Eröffnung und Begrüßung
2. Wahl eines Protokollführers
3. Feststellung der Stimmberechtigten
4. Feststellung der ordnungsgemäßen Einberu-
fung der Versammlung
5. Verlesung und Genehmigung der Tagesord-
nung
6. Genehmigung des Protokolls der vergange-
nen Versammlung
7. Berichte
7.1. Jugendleitung
7.2. Kampfrichterreferentin
8. Aussprache zu den Berichten
9. Wahl eines Versammlungsleiters
10. Entlastung der Jugendleitung für das ver-
gangene Jahr
11. Wahlen
11.1. Kreisjugendleitung
11.2. stv. Kreisjugendleitung
12. Termine
13. Anträge
14. Sonstiges

Tagesordnung Kreisversammlung:
1. Eröffnung und Begrüßung
2. Wahl eines Protokollführers
3. Feststellung der Stimmberechtigten
4. Feststellung der ordnungsgemäßen Einberu-
fung der Versammlung
5. Verlesung und Genehmigung der Tagesord-
nung
6. Genehmigung des Protokolls der vergange-
nen Versammlung
7. Berichte
7.1. Fachwart
7.2. Kampfrichterreferentin
8. Aussprache zu den Berichten
9. Wahl eines Versammlungsleiters
10. Entlastung der Kreisleitung für das ver-
gangene Jahr
11. Wahlen
11.1. Fachwart
11.2. stv. Fachwart
12. Termine
13. Anträge
14. Sonstiges

7. Herzogenrather Benjamini-
Kreiseinzelturnier der männ-
lichen und weiblichen Jugend 
U 10
Ausrichter: Judo-Club Sakura Herzogenrath 
e.V.
Datum: Sonntag, 6. Oktober 2019.
Ort: Turnhalle Casinostraße, 52134 Herzogen-
rath-Kohlscheid.
Zeitplan: 10:00 - 10:30 Uhr Waage Jugend 
U 10 männlich und weiblich bis 30 kg. 12:00 - 
12:30 Uhr Waage Jugend U 10 männlich und 

weiblich über 30 kg.
Matten: zwei 5 x 5 m.
Gewichtsklassen: gewichtsnahe Pools, männ-
lich/weiblich gemischt.
Meldung: per E-Melder an judokreis-aachen@
mail.de und in Kopie an jc-sakura@mail.de
Meldegeld: 7,00 € pro Teilnehmer, bis Melde-
schluss auf das Konto des JC Sakura Herzo-
genrath, IBAN: DE17390400130120240700, 
Commerzbank Aachen.
Meldeschluss: 30.9.2019.
Ansprechpartnerin des Ausrichters: Isabel 
Schuldt, E-Mail: jc-sakura@mail.de
Anfahrtbeschreibung: aus Aachen kommend 
die Roermonder Straße nach Herzogenrath-
Kohlscheid fahren. an der 1. Ampel am Ortsein-
gang rechts und sofort links in die Kircheichstra-
ße, die 3. Straße links ist die Casinostraße. Die 

rechten Straßenseite neben dem Fußballplatz.

Bergisch Land
Koga-Cup der männlichen und 
weiblichen Jugend U 10, U 13, 
U 15, Frauen U 18 und Männer 
U 18
für die Kreise Bergisch Land und Köln
Ausrichter: JC Wermelskirchen e.V.
Datum: Samstag, 5. Oktober 2019.
Ort: Turnhalle des Städtischen Gymnasiums, 
Stockhauser Str. 13, 42929 Wermelskirchen.
Zeit: 9:00 - 9:30 Uhr Waage Jugend U 10 
männlich und weiblich, anschließend in der Rei-
henfolge der Altersklassen U 13, U 15 und U 18. 
Die genauen Waagezeiten werden am Mittwoch 
nach dem Meldeschluss per E-Mail und über die 
Homepage des Ausrichters veröffentlicht.
Matten: 2-3.
Modus: Doppel-KO-System oder Jeder gegen 
Jeden (U 15 und U 18), Einteilung in gewichts-
nahe Gruppen/Poolsystem (U 10 und U 13).
Eingeladene Vereine: SSF Bonn, Stella Be-
ver gern, Remscheider TV, PSV Duisburg, JC 
Nievenheim.
Hinweise: In der U 10 kann es Begegnungen 
zwischen Mädchen und Jungen geben. Athleten 
des Jahrgangs 2007 müssen sich entscheiden, 
in welcher Altersklasse sie starten wollen (bitte 
unbedingt in der Meldung angeben).
Meldung: bis 30.9.2019 (Eingang) per E-Melder 
an die Kreisjugendleitung Bergisch Land, 
E-Mail: kreisjugendleitung-BL@web.de 
(Ansprechpartnerin: Katrin Seide).
Meldgeld: 7,00 € je Kämpfer/in, zu zahlen 

des Meldegeldes. Nachmeldungen doppeltes 
Meldegeld.
Kontaktadresse des Ausrichters: Sven Dicke, 
Well 9, 42929 Wermelskirchen, mobil: 01 60 / 
90 11 62 53, E-Mail: sven.dicke@t-online.de
Anreise: BAB 1 bis Abfahrt Schloß Burg/Wer-
melskirchen, im Kreisverkehr die erste Ausfahrt 
Richtung Wermelskirchen, an der nächsten 
Ampel links auf die B 51n (Dellmannstraße), auf 
der B 51n an der ersten Ampel rechts Richtung 
Innenstadt, nach ca. 50 m an der nächsten 
Ampel (Eich) links, im Kreisverkehr die zweite 
Ausfahrt nehmen, nach der ersten Fußgänge-
rampel rechts in die Kölner Straße, nach ca. 
300 m (Markt) rechts in die Stockhauser Straße, 
auf Höhe der Schule links halten und weiter auf 

nach ca. 300 m in der Rechtskurve unterhalb 
des Lehrerparkplatzes auf der linken Seite.
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Bielefeld-Gütersloh
Kreisjugendtag und Kreisver-
sammlung
Datum: Dienstag, 1. Oktober 2019.
Zeit: 19:45 Uhr Kreisjugendtag, 20:30 Uhr 
Kreisversammlung.
Ort: TSVE-Sporthalle, Am Niedermühlenhof 3, 
33604 Bielefeld, 1.OG, Gemeinschaftsraum.

Tagesordnung Kreisjugendtag:
1. Eröffnung und Begrüßung
2. Genehmigung der Tagesordnung
3. Wahl eines Protokollführers/einer Protokoll-
führerin 
4. Feststellung der Stimmberechtigung
5. Genehmigung des Protokolls des letzten 
Kreisjugendtages vom 9.10.2018
6. Berichte der Kreisjugendleitung 
7. Bericht des Kreiskampfrichterreferenten
8. Aussprache zu den Berichten 
9. Wahl eines Versammlungsleiters/einer Ver-
sammlungsleiterin
10. Entlastung der Kreisjugendleitung   
11. Wahl des Kreisjugendleiters und des Stell-
vertreters
12. Anträge
13. Termine 2020 und Vergabe von Meister-
schaften/Turnieren 
14. Verschiedenes

Tagesordnung Kreisversammlung:
1. Eröffnung und Begrüßung 
2. Wahl eines Protokollführers/einer Protokoll-
führerin
3. Genehmigung der Tagesordnung 
4. Feststellung der Stimmberechtigung
5. Genehmigung des Protokolls der letzten 
Kreisversammlung vom 9.10.2018
6. Bericht der Kreisfrauenwartin/des stellvertre-
tenden Kreisfachwartes 
7. Bericht des Kreiskampfrichterreferenten
8. Aussprache zu den Berichten 
9. Wahl eines Versammlungsleiters/einer Ver-
sammlungsleiterin
10. Entlastung der Kreisleitung
11. Wahl des Kreisfachwartes und des Stellver-
treters
12. Anträge
13. Termine 2020 und Vergabe von Meister-
schaften/Turnieren 
14. Verschiedenes

Bochum/Ennepe
Listenführerlehrgang
zum Erwerb und zur Verlängerung der Listen-
führerlizenz
Ausrichter: Judo-Club Samurai e.V. Schwelm-
Ennepetal.
Ort: Turnhalle der Sekundarschule Ennepetal, 
Breslauer Platz 1, 58256 Ennepetal.
Datum: Sonntag, 6. Oktober 2019.
Zeitplan: 9:00 - 12:15 Uhr Verlängerung (4 UE). 
9:00 - 15:00 Uhr Erwerb (7 UE).
Referenten: Brigitte Müller und Sascha Rar-
kowski.
Kosten: 5,00 € je gemeldetem Teilnehmer, zu 
zahlen bei Lehrgangsbeginn.
Meldungen: vereinsweise per E-Mail an 
samurai-schwelm-ennepetal@gmx.de oder an 
Madlene Vollmerhaus, Peddenöder Str. 10 b, 
58256 Ennepetal.
Mitzubringen: Gültiger Judopass, Schreibzeug 
(verschieden farbige Stifte), ein aktuelles Licht-
bild (für Erwerb), den vorhandenen Listenführer-
ausweis (für Verlängerung).

Voraussetzungen: Mindestalter 12 Jahre, gelb-
er Gürtel (7. Kyu), Vereinsfunktionäre und Eltern 
ohne Kyu-Grad. Minderjährige Lizenzerwerber 
bringen den NWJV-Antrag auf Zulassung zum 
Ausbildungslehrgang für Kampfrichter- oder 
Listenführeranwärter ausgefüllt, unterschrieben 
und gestempelt mit zum Lehrgang.

 wenn gewünscht kann zu Lehr-
gangsbeginn 3,00 € für Pizza gezahlt werden, 

Bonn
39. Rhein-Sieg-Meisterschaften 
und Einladungsturnier der männ-
lichen und weiblichen Jugend 
U 10, U 13, U 15, Frauen U 18, 
Männer U 18, Frauen und Männer
Ausrichter: Alfterer Judo-Club 1970 e.V. und 
1. Bornheimer Judo-Club 1988 e.V. 
Ort: Turnhalle der Anna Schule, Am Herrenwin-
gert, 53347 Alfter.
Zeitplan: Freitag, 4. Oktober 2019: 18:00 - 
18:30 Uhr Waage Frauen U 18, Männer U 18, 
Frauen und Männer. Samstag, 5. Oktober 
2019: 9:00 - 9:20 Uhr Waage Jugend U 10 
männlich -21, -23, -25,  -27, -29 kg. 9:40 - 10:00 
Uhr Waage Jugend U 10 männlich -31, -34, 
-37, -40, -43, +43 kg. 10:30 - 11:00 Uhr Waage 
Jugend U 10 weiblich. 11:00 - 11:30 Uhr Waage 
Jugend U 15 männlich und weiblich. Sonn-
tag, 6. Oktober 2019: 9:00 - 9:20 Uhr Waage 
Jugend U 13 männlich -29, -31, -34, -37 kg. 
10:00 - 10:20 Uhr Waage Jugend U 13 männlich 
-40, -43, -46, -50, -55, +55 kg. 11:10 - 11:30 Uhr 
Waage Jugend U 13 weiblich.
Mattenanzahl: zwei.
Eingeladene Vereine: PSV Köln, Brühler TV, 
TV Dellbrück, Wesseling.
Meldungen: per E-Melder an Kai-Uwe Win-
deck, E-Mail: kai-uwe_windeck@web.de
Meldegeld: 7,50 € pro Teilnehmer, zu zahlen 
per Überweisung unter der Angabe des Stich-
wortes „Rhein Sieg Meisterschaft + meldender 
Verein“ an IBAN: DE30370502990054400189, 
BIC: COKSDE33XXX, Kreissparkasse Köln. Für 
Nachmeldungen werden 10,00 € Meldegeld pro 
Kämpfer erhoben.
Meldeschluss: 1.10.2019.
Kontakt des Ausrichters: Norman Lohrey, 
Jacobusweg 3, 53347 Alfter, E-Mail: norman.
lohrey@web.de, mobil: 01 72 / 5 24 33 13.

Coesfeld
Kreisversammlung und Kreis-
jugendversammlung
Termin: Donnerstag, 10. Oktober 2019.
Zeit: 19:00 Uhr Kreisversammlung, 19:30 Uhr 
Kreisjugendversammlung.
Ort: Beim Sportplatz, SV Union Wessum 1920 
e.V., Südstr. 2, 48683 Ahaus-Wessum.

Tagesordnung Kreisversammlung:
1. Eröffnung und Begrüßung der Gäste und 
Mitglieder
2. Wahl eines Protokollführers/-führerin
3. Genehmigung der Tagesordnung
4. Feststellung der Stimmberechtigung
5. Genehmigung des Protokolls der Kreisver-
sammlung 2018
6. Jahresberichte Kreisfachwart/Kreiskampfrich-
terreferent

7. Aussprache zu den Berichten
8. Wahl eines Versammlungsleiters/leiterin
9. Entlastung des Kreisfachwart/Kreisfachwartin 
und Stellvertreter
10. Wahl des Kreisfachwartes
11. Termine und Vergabe von Meisterschaften/
Turnieren
12. Beschlussfassung über vorliegende Anträge
13. Verschiedenes

Tagesordnung Kreisjugendversammlung:
1. Eröffnung und Begrüßung der Gäste und 
Mitglieder
2. Wahl eines Protokollführers/-führerin
3. Genehmigung der Tagesordnung
4. Feststellung der Stimmberechtigung
5. Genehmigung des Protokolls des Kreisju-
gendtages 2018
6. Jahresberichte Kreisjugendleitung/Kampfrich-
terreferent
7. Aussprache zu den Berichten
8. Wahl eines Versammlungsleiters/leiterin
9. Entlastung der Kreisjugendleitung
10. Wahlen: Kreisjugendleitung (m)
11. Planung von Kreistrainings 2020
12. Losen der Vereine für das Sportjahr 2020
13. Termine 2020
14. Vergabe von Kreismeisterschaften und 
Turnieren 2020
15. Allgemeine Aussprache über Teilnehmer-
zahlen bei Meisterschaften und Turnieren
16. Beschlussfassung über vorliegende Anträge
17. Verschiedenes

Köln
Koga-Cup der männlichen und 
weiblichen Jugend U 10, U 13, 
U 15, Frauen U 18 und Männer 
U 18
- siehe Kreis Bergisch Land -

Rhein-Ruhr
Offene inklusive Stadtmeister-
schaften der männlichen und 
weiblichen Jugend U 10, U 13, 
U 15, Frauen U 18 und Männer 
U 18
Ausrichter: Tbd. Osterfeld 1911 e.V. Abteilung 
Judo.
Ort: GSO-Halle, Lilienthalstr. 35, 46117 Ober-
hausen.
Datum: Sonntag, 29. September 2019.
Zeitplan: 9:00 - 9:30 Uhr Waage Jugend U 10 
männlich und weiblich. 10:30 - 11:00 Uhr Waa-
ge Jugend U 13 männlich und weiblich. 12:00 
- 12:30 Uhr Waage Jugend U 15 männlich und 
weiblich, Frauen U 18 und Männer U 18.
Matten: zwei 6 x 6 m.
Startberechtigung: Judokas der Judovereine 
aus Oberhausen, Duisburg, Mülheim an der 
Ruhr und Dinslaken. Ebenfalls sind ID-Judokas 
aus dem Bezirk Düsseldorf der Wettkampf-
klasse I mit gültigem Judo-Pass, Startpass für 
die Wettkampfklassen und Gesundheitspass 
startberechtigt. Sie dürfen inklusiv an den Wett-

Wertung mit aufgenommen. Hierbei gelten die 

U 15 und Würgen ab U 18 erlaubt).
Modus: Doppel-KO-System, bis 5 Teilnehmer 
Jeder gegen Jeden (Pool), in der U 10 und der 
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Die Teilnahme richtet sich nach den 
jeweils gültigen Ordnungen.

Mit der Meldung zu einer Veranstal-
tung erklären sich die Teilnehmer mit 
der elektronischen Speicherung ihrer 
wettkampfrelevanten Daten und deren 
Veröffentlichung in Aushängen, im 
Internet und in sonstigen Publikationen 
des DJB sowie dessen Untergliede-
rungen einverstanden. Gleiches gilt für 
Bilddokumentationen.

U 13 werden alle Judokas ausgewogen und 
in gewichtsnahe Pools eingeteilt, in der U 10 
kämpfen Mädchen und Jungen gemeinsam in 
den Pools.
Meldung: am Wettkampftag an der Waage mit 
ausgefüllter Startkarte.
Meldegeld: 7,50 € je Kämpfer/in, zahlbar durch 
die Vereine nach dem Wiegen.
Ansprechpartner in der Halle: Heinz Petry, 
mobil: 01 71 / 6 14 46 07, Rainer Kaubisch, 
mobil: 01 73 / 2 84 26 61.

Kreisjugendversammlung und 
Kreisversammlung
Termin: Mittwoch, 9. Oktober 2019.
Zeit: 19:00 Uhr Kreisjugendversammlung, 20:00 
Uhr Kreisversammlung.
Ort: Don-Bosco-Gymnasium, Theodor-Hartz-
Str. 15, 45356 Essen-Borbeck.

Tagesordnung Kreisjugendversammlung:
1. Begrüßung
2. Wahl eines Protokollführers
3. Annahme der Tagesordnung
4. Feststellung der Ordnungsmäßigkeit der 
Einberufung
5. Feststellung der Stimmberechtigung und 
Stimmzettelausgabe
6. Genehmigung des Protokolls der letzten 
Versammlung
7. Jahresbericht der KJL
8. Aussprache
9. Wahl eines Versammlungsleiters
10. Entlastung der Kreisjugendleitung
11. Wahl des Kreisjugendleiters und Vertreter
12. Vergabe von Turnieren und Meisterschaften 
13. Losen der Vereine 
14. Anträge (müssen vier Wochen vor dem Ver-
sammlungstermin bei der JL eingegangen sein)
15. Verschiedenes

Tagesordnung Kreisversammlung:
1. Begrüßung der Teilnehmer
2. Wahl eines Protokollführers
3. Genehmigung der Tagesordnung
4. Feststellung der Ordnungsmäßigkeit der 
Einberufung
5. Feststellung der Stimmberechtigung und 
Stimmzettelausgabe
6. Genehmigung des Protokolls der letzten 
Versammlung
7. Bericht des Kreisvorstandes 
8. Aussprache zu den Berichten
9. Wahl eines Versammlungsleiters
10. Entlastung Kreisfachwart/Kreisfrauenwartin 
und Stellvertreter
11. Wahl des Kreisfachwartes und seines 
Stellvertreters
12. Termine und Vergabe von Meisterschaften/
Turnieren
13. Anträge (müssen vier Wochen vor der Ver-
sammlung eingegangen sein)
14. Verschiedenes

Steinfurt
Kreisjugendtag
Datum: Dienstag, 1. Oktober 2019.
Zeit: Beginn 19:00 Uhr.
Ort: THC-Raum, Osnabrücker Str. 27, 49492 
Westerkappeln.

Tagesordnung:
1. Eröffnung und Begrüßung
2. Wahl eines Protokollführers/einer Protokoll-
führerin
3. Feststellung der ordnungsgemäßen Ladung
4. Feststellung der Stimmberechtigung und der 
Beschlussfähigkeit
5. Genehmigung der Tagesordnung
6. Genehmigung des Protokolls der letzten 
Kreisjugendversammlung
7. Berichte der Kreisjugendleitung
8. Aussprache zu den Berichten
9. Wahl eines/r Versammlungsleiters/-leiterin
10. Entlastung der Kreisjugendleitung
11. Wahlen
a. Kreisjugendleiter 
b. stellv. Kreisjugendleiter
12. Losen der Vereine für das Sportjahr 2020
13. Vergabe von Meisterschaften und Turnieren 
für 2020
14. Anträge
15. Verschiedenes

Anträge müssen nach der Jugendordnung min-
destens vier Wochen vorher bei der Jugendlei-
tung eingegangen sein.

Wuppertal
Kreisjugendversammlung und 
Kreisversammlung
Termin: Mittwoch, 9. Oktober 2019.
Zeit: 19:00 Uhr Kreisjugendversammlung, 
anschließend Kreisversammlung.
Ort: Räume der Judoschule Judo & More (SC 
Wuppertal), Hofkamp 19, 42103 Wuppertal.

Tagesordnung Kreisjugendversammlung:
1. Begrüßung
2. Wahl eines Protokollführers
3. Annahme der Tagesordnung
4. Feststellung der Ordnungsmäßigkeit der 
Einberufung
5. Feststellung der Stimmberechtigung und 
Stimmzettelausgabe
6. Genehmigung der Niederschrift der letzten 
Versammlung
7. Jahresbericht
8. Aussprache
9. Wahl eines Versammlungsleiters
10. Entlastung der Kreisjugendleitung
11. Wahl eines Kreisjugendleiters
12. Wahl einer Kreisjugendleiterin (für die rest-
liche Amtszeit bis 2021)
13. Termine und Vergaben von Turnieren und 
Meisterschaften 
14. Losen der Vereine und Festlegen der Ge-
wichtsklassen bei Meisterschaften
15. Anträge (müssen laut Jugendordnung min-
destens vier Wochen vor dem Versammlungs-
termin bei der JL eingegangen sein)
16. Verschiedenes

Tagesordnung Kreisversammlung:
1. Begrüßung
2. Wahl eines Protokollführers
3. Genehmigung der Tagesordnung
4. Feststellung der Ordnungsmäßigkeit der 
Einberufung
5. Feststellung der Stimmberechtigung und 

Stimmzettelausgabe
6. Genehmigung der Niederschrift der letzten 
Versammlung
7. Jahresbericht
8. Aussprache
9. Wahl eines Versammlungsleiters
10. Entlastung der Kreisleitung
11. Wahl eines Kreisfachwartes
12. Wahl einer Kreisfrauenwartin (für die rest-
liche Amtszeit bis 2021)
13. Termine und Vergaben von Turnieren 
14. Losen der Vereine
15. Anträge und Termine (müssen nach 
der Geschäftsordnung für Sportkreise und 
Sportbezirke mindestens vier Wochen vor 
dem Versammlungstermin bei der Kreisleitung 
eingegangen sein)
16. Verschiedenes

QUALIFIZIERUNG
Trainer C-Verlängerung 
Leistungs- und Breitensport 
- LG 08/19
Datum: Samstag, 28. September 2019.
Zeit: 10:00 - 16:30 Uhr
Ort: Heinitzstraße, Hagen.
Inhalte: Ausgewählte Spiel- und Übungsformen 
für das Techniktraining (Stand und Boden), 
Übergang Stand-Boden, Judo-Circuit.
Umfang: 7,5 Lerneinheiten.
Referenten: Pia Unrath und Walter Trapp.
Zielgruppen: Trainer C-Lizenzinhaber, die ihre 
Lizenz verlängern lassen möchten; am Thema 
interessierte Judokas mit ausreichend Vorkennt-
nissen (3. Kyu).
Kosten: 25,00 €.

Mittagsimbiss.
Anmeldung: mit dem Anmeldeschein für Lehr-
gänge bis spätestens 16.9.2019 an den NWJV, 
Angela Andree, Postfach 10 15 06, 47015 
Duisburg, Fax: 02 03 / 73 81 - 6 24.

Kampfrichterlehrgang für 
Trainer C- und Dan-Anwärter 
- LG 37/19
Datum: Samstag, 28. September 2019.
Zeit: 10:00 - 17:00 Uhr.
Ort: Rundturnhalle Marl.
Inhalte: Wettkampf- und Bewertungssysteme, 
Kampfregeln, Wettkampfordnung, Bewertung 
von Techniken (Winkelrichtungen), Verhalten 
Trainer an der Matte, Vorbereitung auf den 
ersten Kampf, Aufwärmen, Verletzungen (Arzt, 
Sanitäter).
Umfang: 8 Lerneinheiten
Referenten: N. N.
Kosten: Die Eigenbeteilgung in Höhe von 
10,00 € ist bei den Kampfrichterlehrgängen in bar 
vor Ort zu zahlen.

Anmeldung: mit dem Anmeldeschein für Lehr-
gänge bis spätestens 16.9.2019 an den NWJV, 
Angela Andree, Postfach 10 15 06, 47015 
Duisburg, Fax: 02 03 / 73 81 - 6 24.
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 Anmeldeschein für Lehrgang Nr. _____ / 2019
 Name:  .......................................................................................  Vorname: .................................................................................

 Straße: .......................................................................................  PLZ/Wohnort:  ..........................................................................

 Tel.-Nr. pr.: ..............................  d.:  .......................................... Verein:  .....................................................................................

 Mobil: .........................................................................................  Geburtsdatum:  ........................................................................

 Ich besitze folgende Lizenz (falls vorhanden):  .........................  E-Mail:  .....................................................................................

 Die jeweils gültigen Ordnungen werden mit Abgabe der Lehrgangsanmeldung anerkannt. Mir/uns ist bekannt, dass ein Rücktritt von der Lehrgangsan-
 meldung bei Tageslehrgängen nur bis 14 Tage, bei mehrtägigen Lehrgängen nur bis vier Wochen vor Lehrgangsbeginn möglich ist. Ansonsten besteht 
 kein Anspruch auf Rückerstattung der Lehrgangsgebühren. Beim Rücktritt von der Anmeldung bei mehrtägigen Lehrgängen gehen die Ausfall- bzw. 
 Bearbeitungsgebühren, die seitens der Sportschule erhoben werden, komplett zu Lasten der angemeldeten Person. Ich bin damit einverstanden, dass
 meine personenbezogenen Daten (Name, Vorname, Geburtsdatum, Anschrift und E-Mailadresse) vom Deutschen Judo Bund e.V. verarbeitet, gespei-
 chert und zum Zwecke der Lizenzausstellung an das DOSB-Lizenzmanagementsystem (LiMS) weitergegeben werden. Der DOSB hat zu keiner Zeit 
 Einsicht in die personenbezogenen Daten der Lizenzinhaber/innen. Darüber wurde zwischen dem DOSB und dem Deutschen Judo Bund e.V. eine 
 Datenschutzvereinbarung entsprechend den gesetzlichen Vorgaben geschlossen. Die erhobenen Daten werden in LiMS für die Dauer von 10 Jahren
 gespeichert. Der Datenübermittlung kann jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widersprochen werden. In diesem Fall kann jedoch keine DOSB-Lizenz 
 ausgestellt werden.

 .........................................................................................................................................................................................................
 Datum / Unterschrift (bei Minderjährigen der/s Erziehungsberechtigten) Stempel und Unterschrift des Vereins

Lehrgangsanmeldungen ohne Vereinsstempel können nicht angenommen werden!
 Die Teilnehmergebühr zu oben angegebenem Lehrgang bezahle/n ich/wir per Bankeinzug und erteile/n folgendes SEPA-Last-
 schriftmandat. Die Mandatsreferenz-Nr. und der Fälligkeitstermin werden Ihnen rechtzeitig vor dem Einzug mit der Lehrgangs-
 bestätigung mitgeteilt.
Ich/wir ermächtige/n den Nordrhein-Westfälischen Judo-Verband e.V. (NWJV), Friedrich-Alfred-Str. 25, 47055 Duisburg (Gläu-

Zugleich weisen ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die vom NWJV auf mein/unser Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 
Hinweis: Ich/wir kann/können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten 
Betrages verlangen. Es gelten die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber: ..................................................................................................................................................................................

Anschrift des Kontoinhabers: ..........................................................................................................................................................

IBAN:  ..............................................................................................................................................................................................

BIC:  ................................................................................................................................................................................................

Geldinstitut: .....................................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................................................
 Datum                                                                                                             Rechtsverbindliche Unterschrift des Kontoinhabers

Kampfrichterlehrgang für 
Trainer C- und Dan-Anwärter 
- LG 38/19
Datum: Sonntag, 6. Oktober 2019.
Zeit: 10:00 - 17:00 Uhr.
Ort: Bielefeld-Brackwede.
Inhalte: Wettkampf- und Bewertungssysteme, 
Kampfregeln, Wettkampfordnung, Bewertung 
von Techniken (Winkelrichtungen), Verhalten 
Trainer an der Matte, Vorbereitung auf den 
ersten Kampf, Aufwärmen, Verletzungen (Arzt, 
Sanitäter).
Umfang: 8 Lerneinheiten
Referenten: Ben Vergunst und Michael Janke.
Kosten: Die Eigenbeteilgung in Höhe von 
10,00 € ist bei den Kampfrichterlehrgängen in bar 

dung: u. a. Planung, Gestaltung und Durchfüh-
rung von Unterricht, Grundlagen von Training 
und Leistung, Entwicklungsphysiologie, biome-
chanische Grundprinzipien und pädagogische 
Grundlagen sowie Judo-Praxis.
Umfang: 90 Lerneinheiten.
Referenten: Klaus Büchter, Frank-Michael 
Günther und Ralf-Henning Schäfer.
Zielgruppe: Judokas, die sich zum Trainer C 
Breitensport ausbilden lassen möchten.
Kosten: 400,00 €.

 Sportschule Ober-
werries/Hamm.
Anmeldung: mit dem Anmeldeschein für Lehr-
gänge bis spätestens 18.9.2019 an den NWJV, 
Angela Andree, Postfach 10 15 06, 47015 
Duisburg, Fax: 02 03 / 73 81 - 6 24.

vor Ort zu zahlen.

Anmeldung: mit dem Anmeldeschein für Lehr-
gänge bis spätestens 23.9.2019 an den NWJV, 
Angela Andree, Postfach 10 15 06, 47015 
Duisburg, Fax: 02 03 / 73 81 - 6 24.

Trainer C-Kompaktausbildung C 
- LG 33/19
Termin: 21. bis 27. Oktober 2019.
Zeit: Beginn am 21.10.2019, 9:30. Ende am 
27.10.2019, 17:00 Uhr.
Ort: Sportschule Hamm-Oberwerries.
Inhalte: Vermittlung sportartübergreifender und 

-
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NWDK
Bundesoffener Lehrgang 
„Kodokan Goshinjutsu“
Zwei Tage Intensivtraining für Experten und alle, 
die es werden wollen.
Ort: Lessing-Gymnasium, Ellerstr. 84, 40227 
Düsseldorf (altes Dojo - je nach Teilnehmerzahl 
auch im neuen Dojo).
Termine/Zeit: 26. und 27. Oktober 2019 (beide 
Tage). Training jeweils 10:00 - 13:00 und 14:00 - 
17:00 Uhr. Ergänzende Theorieteile sind geplant 
und werden gesondert bekannt gegeben.
Referenten: Wolfgang Dax-Romswinkel, 
7. Dan, Landesreferent Kodokan Goshinjutsu, 
EJU-Kata-Experte, N.N. (je nach Teilnehmer-
zahl).
Teilnehmerkreis: Athleten, Multiplikatoren, 
Dan-Prüfer, Wertungsrichter sowie Interessierte, 
die Kodokan Goshinjutsu lernen, verstehen und 
verbessern wollen.
Kosten: 30,00 €, zahlbar auf das Konto: 
IBAN: DE30360605910002221133, BIC: 
GENODED1SPE, Verwendungszweck: 
Kodokan Goshinjutsu 26./27. Oktober. Für 
Teilnehmer aus NRW übernimmt das NWDK die 
Teilnahmegebühr.
Anmeldung und Kontakt: per E-Mail: 
wolfgang.dax-romswinkel@arcor.de
Meldeschluss: 19.10.2019.

Kreis Bergisch 
Land
Dan-Vorbereitungslehrgang
Termine: 14.09.2019, 21.09.2019, 28.09.2019, 
05.10.2019, 12.10.2019, 19.10.2019, 
20.10.2019. Turnierbedingt ist eine Verlegung 
einzelner Termine auf den Sonntag möglich. Eine 
Verschiebung der Uhrzeiten ist auch machbar. 
Dies wird zu Lehrgangsbeginn mit allen Teilneh-
mern abgesprochen.
Zeiten: Samstag: 14:00 - 18:00 Uhr. Sonntag: 
11:00 - 15:00 Uhr.
Ort: Dojo des JSC Leichlingen, Am Hammer 1, 
42799 Leichlingen oder Dojo des JC Wermels-
kirchen, Thomas-Mann-Str. 27, 42929 Wermels-
kirchen.
Themen: Dan-Prüfungsordnung Kata, Stand- 
und Bodenprogramm in Theorie und Praxis.
Referenten: Godula Thiemann (4. Dan, Mitglied 
im DJB-Kata-Team) und Jörg Wolter (6. Dan, 
Judolehrer im DJB).
Anmeldung: aus Versicherungsgründen bitte 
über den Verein melden unter Angabe von ange-
strebtem Dan-Grad und zu erlernender Kata an 
KDV Bergisch-Land Jörg Wolter, E-Mail: 
joerg.wolter@nwdk.de
Teilnehmergebühren: 60,00 € im voraus auf 
das Konto NWDK Kreis Bergisch-Land, IBAN: 
DE21360605910202221133, BIC:
GENODED1SPE, Sparda-Bank West eG, Ver-
merk: Dan-LG 2019 und Name.

Kreis Düsseldorf
Kyu-Prüfung auf Kreisebene
Ausrichter: Post SV Düsseldorf, David Lenzen.
Datum: Samstag, 12. Oktober 2019.
Zeit: 10:00 - 12:30 Uhr.
Ort: „Alter“ Judokeller auf dem Schulhof des 
Lessing-Gymnasiums, Ellerstr. 84, 40227 
Düsseldorf-Oberbilk.
Prüfer: werden vom KDV eingesetzt.
Teilnehmergebühr: 14,00 € (inklusive Prüfungs-
marke und Urkunde).
Mitzubringen: Judopass und schriftliche Ge-
nehmigung des Vereins. Judokas aus Schul-
sportgruppen, Volkshochschulen etc. legen bitte 
Urkunden über die zuletzt abgelegte Prüfung vor.
Teilnahme: nur im weißen Judogi.
Anmeldung: nur mit dem am PC ausgefüllten 
und vom Vereinsvertreter unterschriebenen und 
abgestempelten Anmeldeformular (abrufbar unter
www.judokas.net/nwdk). Prüfungsanmeldung 
entweder beim Vorbereitungslehrgang abgeben 
oder einscannen und an david.lenzen@nwdk.
de senden.
Anmeldeschluss: 29.9.2019.

Kyu-Prüfer-Schulungslehrgang
Datum: Samstag, 12. Oktober 2019.
Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr.
Ort: „Alter“ Judokeller auf dem Schulhof des 
Lessing-Gymnasiums, Ellerstr. 84, 40227 
Düsseldorf-Oberbilk.
Anfahrt: Toreinfahrt neben der Bushaltestelle 
„Stahlstraße“ nutzen. Parkmöglichkeiten auf dem 
Schulhof vor der Judohalle; von Düsseldorf Hbf. 
10 Minuten Fußweg über Eisenstraße/Stahlstra-
ße zur Ellerstraße.
Themen: Neue Grundsatzordnung, Verant-
wortung als Stempelinhaber, Praxis Problem-
lösungen, Bewertungskriterien, korrektes 
Prüferverhalten.
Referenten: Sebastian Bergmann, Max Novak, 
David Lenzen.
Leitung: Sebastian Bergmann.
Teilnehmergebühr: wird nicht erhoben.
Mitzubringen: gültiger Judopass.
Teilnahme: nur im weißen Judogi.
Anmeldung: aus versicherungsrechtlichen 
Gründen nur mit Stempel und Unterschrift des 

duesseldorf@nwdk.de
Minderjährige benötigen die Unterschrift der/s 
Erziehungsberechtigten.

Kreis Krefeld
21. NWDK-Technikturnier auf 
Kreisebene
Termin: Samstag, 12. Oktober 2019
Zeit: Beginn 14:00 Uhr.
Ort: Gladbacher Str. 601 (Halle des PSV, gegen-
über dem Thyssen-Edelstahlwerk), Krefeld.
Startberechtigt: Alle Judokas, die Vereinen des 
Kreises Krefeld angehören. Tori und Uke können 
während der Demonstration beliebig wechseln. 
Jedes Paar hat maximal zwei Versuche pro 
Technik (der Beste wird gewertet). Gestartet 
wird paarweise in zwei Altersklassen: Klasse 1: 
Jahrgänge 2007 und jünger (weiblich, männlich 
oder mixed). Klasse 2: Jahrgänge 2004 und 
jünger (weiblich, männlich oder mixed). Anzahl 
der Durchgänge ist abhängig von der Anzahl der 
Teilnehmer.
Es sind folgende Standtechniken zu demons-

trieren: Klasse 1 (6 Techniken): Ippon-seoi-nage, 
Tai-otoshi, Harai-goshi, O-soto-gari, Sasae-
tsuri-komi-ashi und O-uchi-gari. Klasse 2 (9 
Techniken): Ippon-seoi-nage (als Kombination), 
Tai-o-toshi, Uchi-mata, O-soto-gari, Sasae-tsuri-
komi-ashi, Ko-uchi-make-komi, Okuri-ashi-barai, 
Yoko-tomoe-nage und Tani-otoshi (als Konter-
technik).
Bewertung: erfolgt nach einem Punktsystem 
(offene Wertung). Basis sind die Bewertungskri-
terien der Kyu-Prüfungsordnung. Kriterien: Ku-
zushi: Situation/Gleichgewichtsbruch; geeignete 
Kumi Kata. Tsukuri: Kontaktpunkte zum Partner/
Intensität/Effektivität des Wurfansatzes. Kake: 
Yuko-wazari-ippon/Dynamik der Technik. Außer-
dem: Kontrolle über den Partner, gute Falltechnik 

Ehrenpreise: Plätze 1-3 Tori und Uke erhalten 
jeweils einen Pokal, Medaille und Urkunde. 
Plätze 4 und 5 Medaillen und Urkunden sowie 
Urkunden für die weiteren Platzierungen. Die 
drei erfolgreichsten Vereine erhalten ebenfalls 
Ehrenpreise.
Startgeld: 13,00 € pro Starter-Paar.
Meldungen: Teilnehmerzahl pro Verein, Namen 
und Alter der Paare bis 8.10.2019 an Hans-Ge-
org Berndt, Am Brustert 24, 47839 Krefeld, Tel.: 
0 21 51 / 73 35 37, Fax: 0 21 51 / 97 35 28, 
E-Mail: Hgeorgberndt@aol.com

Kreis Rhein-Ruhr
Kyu-Prüfer-Lizenzlehrgang
Datum: Sonntag, 6. Oktober 2019.
Zeit: 10:00 - ca. 15:00 Uhr.
Ort: Essen-Stadtwald, Wittenbergstr. 109, 
45134 Essen, Dojo des PSV Essen.
Themen: a) Allgemeine Infos und Änderungen 
der Grundsatzordnung, b) Erfahrungsaustausch, 
c) Praxis: Aktuelle Themen zur Kyu-Prüfungs-
ordnung, d) Fragebogen, e) Verschiedenes.
Referenten: Marco Dudziak, N.N.
Teilnehmermeldung: pro Verein bis spätestens 
2.10.2019 an E-Mail: KDV-Rhein-Ruhr@web.de
Hinweise: Das Erreichen der Mindestpunktzahl 
im Fragebogen ist Voraussetzung zur Erlangung 
und zur Verlängerung der Kyu-Prüfer-Lizenz. 
Bitte den Judopass und Schreibzeug mitbrin-
gen.

Vorbereitungslehrgang zum 
1. und 2. Kyu mit anschließender 
Prüfung
Ort: Judohalle Sportschule Duisburg-Wedau, 
Friedrich-Alfred-Straße/Margaretenstraße, 47055 
Duisburg.
Termine: Montags, 28.10.2019, 04.11.2019, 
11.11.2019, 18.11.2019, 25.11.2019, 02.12.2019, 
09.12.2019.
Zeit: jeweils 17:30 - 19:00 Uhr.
Der Prüfungstermin ist für den 11.12.2019 
(Mittwoch, ab 17:00 Uhr in Duisburg-Neudorf) 
vorgesehen (separate Ausschreibung zur Kreis-
prüfung folgt).
Referenten: Marco Dudziak, N.N.
Teilnehmergebühr: 20,00 € pro Person, zahlbar 
am ersten Lehrgangstag in bar.
Mitzubringen: gültiger Judopass.
Anmeldung: nur über den Verein unter Angabe 
von Name, Vorname, Jahrgang und angestreb-
tem Kyu-Grad bis zum 14.10.2019 per E-Mail an 
KDV-Rhein-Ruhr@web.de
Der Lehrgang ist auf 25 Teilnehmer begrenzt. Es 
entscheidet die Reihenfolge des Eingangs
der Anmeldungen.



2. Kaderlehrgang
Trainer C Leistungssport - 5 UE
Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: SU Witten-Annen.
Thema: Duo und Fighting.
Datum: Samstag, 21. September 2019.
Zeit: 13:00 - 18:00 Uhr.
Ort: Kälberweg 2, 58453 Witten.
Referent: Ralf Pollnow.
Kosten: 5,00 € unter 18 Jahre, 15,00 € über 
18 Jahre.

Landeslehrgang Technik 
Bezirk Mönchengladbach 
Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: JJJC Nettetal.
Thema: JJ >> Kurz >> hart >> effektiv >> 
realistisch!
Datum: Samstag, 21. September 2019.
Zeit: 14:00 - 17:00 Uhr.
Ort: Blumenallee, 41334 Nettetal.
Referent: Brian Smith, 3. Dan.
Kosten: 10,00 €.

Landeslehrgang Jugend 
Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: BC Erkelenz.
Thema: Ju-Jutsu macht Spaß. So haben wir 
JJ noch nie ...
Datum: Samstag, 21. September 2019.
Zeit: 10:00 - 13:00 Uhr.
Ort: ERKA-Halle, Krefelder Str. 14, 41812 
Erkelenz.
Referenten: Werner Petersen und Andreas 
Dern.
Kosten: 5,00 €.

Landeslehrgang Technik 
Verlängerung Trainer C Breitensport - 5 UE
Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: BC Erkelenz.
Thema: Bernds Spezial.
Datum: Samstag, 21. September 2019.
Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr.
Ort: ERKA-Halle, Krefelder Str. 14, 41812 
Erkelenz.
Referent: Bernd Thomsen, 8. Dan.
Kosten: 20,00 €.

Landeslehrgang Jugend
Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: TuS Hamm.
Thema: Bodentechniken.
Datum: Sonntag, 22. September 2019.
Zeit: 11:00 - 14:00 Uhr.
Ort: Titaniastr. 5, 59067 Hamm.
Referent: Ralf Krämer, 4. Dan, Bezirksver-
treter.
Kosten: 5,00 €.

Landeslehrgang Technik
Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: PTSV Aachen e.V.
Thema: Dan-Vorbereitung 6
Datum: Samstag, 28. September 2019.
Zeit: 14:00 - 17:00 Uhr.
Ort: Eulersweg 15, 52070 Aachen.
Leitung: Mitglieder des Dan-Prüfergremiums.
Kosten: 15,00 €.
Hinweise: Die Lehrgangsgebühr wird zum 

Datenschutz
Der Nordrhein-Westfälische Ju-Jutsu Verband 
e.V. (NWJJV e.V.) veröffentlicht Ausschreibungen, 
Ergebnislisten und Berichte, sowohl auf seiner 
Homepage als auch in Fachzeitschriften.
Der Teilnehmer an Veranstaltungen des NWJJV 
e.V. erklärt sich mit der Erhebung, Verarbeitung 
und Nutzung seiner personenbezogenen Daten 
ausdrücklich einverstanden. Das Einverständnis 
der Personensorgeberechtigten des Teilnehmers 
wird vorausgesetzt.

Daten, unter Beachtung des Bundesdatenschutz-
gesetzes, nur zur Erfüllung der eigenen Ge-
schäftszwecke und satzungsgemäßen Aufgaben 
zu verwenden. Der Teilnehmer bzw. dessen Per-
sonensorgeberechtigten erklären sich im Weiteren 
damit einverstanden, dass Namen, Vereins- und 
Verbandszugehörigkeit, sowie Graduierungen, 
Sportlizenzen, Platzierungen, Geschlecht, Ge-
wichts- und Altersklassen veröffentlicht werden 
können. Gleiches gilt für Bilddokumentationen.

Veranstaltungsbeginn in bar entrichtet. Bitte 
nach Möglichkeit abgezähltes Geld mitbrin-
gen. Bitte Übungswaffen, Schutzausrüstung 
und Schlagpolster mitbringen. Eventuelle Än-
derungen sind der NWJJV-Homepage (www.
nwjjv.eu) zu entnehmen.
Meldung: Anmeldeformular (siehe NWJJV- 
Homepage/Downloads) spätestens drei 
Wochen vor dem Lehrgang an den Prüfungs-
referenten senden.

Landeslehrgang Technik 
Verlängerung Trainer C Breitensport - 4 UE
Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: HAT Hilden.
Thema: Selbstfallwürfe.
Datum: Samstag, 28. September 2019.
Zeit: 14:00 - 17:00 Uhr.
Ort: Am Holterhöfchen 22, 40724 Hilden.
Referent: Michael Zimmer, 3. Dan.
Kosten: 15,00 €.

Landeslehrgang Jugend
Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: TuS Ehrentrup.
Thema: Gegen- und Weiterführungstech-
niken.
Datum: Sonntag, 29. September 2019.
Zeit: 10:00 - 13:00 Uhr.
Ort: Gymnasium Schulzentrum, Breite Str. 15, 
32791 Lage.
Referentin: Nora Müller, 2. Dan.
Kosten: 5,00 €.

Landeslehrgang Technik 
Verlängerung Trainer C Breitensport - 4 UE
Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: TV Jahn Bad Driburg.
Thema: Das Geheimnis des Werfens - Würfe 
und mehr ...
Datum: Samstag, 5. Oktober 2019.
Zeit: 14:00 - 17:00 Uhr.
Ort: Städtisches Gymnasium, Kapellenstr. 15, 
33014 Bad Driburg.
Referent: Werner Dermann, 7. Dan.
Kosten: 15,00 €.

Landeslehrgang Technik 
Verlängerung Trainer C Breitensport - 4 UE
Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: TV Littfeld.
Thema: Freie Selbstverteidigung.
Datum: Samstag, 5. Oktober 2019.
Zeit: 14:00 - 17:00 Uhr.
Ort: Turnhalle der Grundschule, Adolf-Wurm-
bach-Str. 7, 57223 Kreuztal-Littfeld.
Referent: Wolfgang Kroel, 8. Dan, Lehrrefe-
rent NWJJV.
Kosten: 15,00 €.

Landeslehrgang Technik 
Bezirk Aachen
Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: Brander TV.
Thema: Vorbereitung auf die Prüfung.
Datum: Sonntag, 12. Oktober 2019.
Zeit: 14:00 - 17:00 Uhr.
Ort: Turnhalle der Grundschule, Schagenstr. 
40, 52078 Aachen-Brand.
Referenten: Björn und Vera Wilden.
Kosten: 10,00 €.
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Landeslehrgang Technik 
Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: noch offen.
Thema: Beingreifer und Beinhebel als Sub-
mission.
Datum: Samstag, 12. Oktober 2019.
Zeit: 14:00 - 17:00 Uhr.
Ort: noch offen.
Referent: Christian Schläger, 3. Dan, Bezirks-
vertreter.
Kosten: 15,00 €.

Landeslehrgang Jugend
Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: TV Littfeld.
Thema: Freie SV.
Datum: Sonntag, 13. Oktober 2019.
Zeit: 10:00 - 13:00 Uhr.
Ort: Adolf-Wurmbach-Str. 7, 57223 Kreuztal-
Littfeld.
Referenten: Sascha Wege, 3. Dan, Carsten 
Droste, 1. Kyu.
Kosten: 5,00 €.

Landeslehrgang Technik 
Bezirk Köln
Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: TSV Dormagen.
Thema: Prüfungsprogramm bis einschließlich 
1. Kyu.
Datum: Samstag, 26. Oktober 2019.
Zeit: 14:00 - 17:00 Uhr.
Ort: Am Höhenberg 40, 41539 Dormagen.
Referenten: Reinhard Ogrodnik, 8. Dan, 
Marlon Henke.
Kosten: 15,00 €.

Landeslehrgang Technik 
Bezirk Arnsberg
Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: PSV Dortmund
Thema: Einführung in den Ju-Jutsu Allkampf.
Datum: Sonntag, 27. Oktober 2019.
Zeit: 11:00 - 14:00 Uhr.
Ort: Turnhalle der Polizei, Alter Mühlenweg 
95, 44265 Dortmund.
Referent: Timo Glüge, 3. Dan.
Kosten: 10,00 €.



Neben der Matte

Junior Manager Judo

Für junge Engagierte und Weiterdenker 
Junge, ehrenamtlich engagierte Akteure sichern die Angebote und Maßnahmen der Sportvereine vor Ort. Aber haben wir in NRW 
die richtigen Rahmenbedingungen, um das junge Engagement zu stärken und weiter voranzubringen? 
Gemeinsam mit jungen Engagierten und „Weiterdenkern“ aus den Jugendorganisationen (z.B. Fachkräfte der Bünde und Ver-
bände) möchte die Sportjugend NRW analysieren, debattieren, festlegen: 

 üben zu können?

Daher lädt die Sportjugend NRW euch ein, vom 11. bis 12. Oktober 2019 zum Jugendkongress 2019 
nach Düsseldorf zu kommen. 

Sprache und Bewegung

Ansprechpartner 
„Neben der Matte“

Termin: 
11.-12. Oktober 2020
in der Jugendherberge Düsseldort
Düsseldorfer Straße 1
40545 Düsseldorf



5. Internationaler

Bayer-Judo-Cup

Sa.-So., 12.-13. Oktober 2019

Zeitplan:
Samstag, 12.10.2019: Männer und Frauen U17 und U20
Beginn der Vorkämpfe: 10:00 Uhr | Finalblöcke im Anschluss
Sonntag, 13.10.2019: U14 männlich und weiblich
Beginn der Vorkämpfe: 10:00 Uhr | Finalblöcke im Anschluss

Weitere Infos unter www.tsvbayer04.de/sportangebote/judo

Kalkstraße 46
51377 Leverkusen


