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Titelseite: Helen Habib vom JC 66 Bottrop war die Judo-Botschafte-
rin der Ruhr Games 2021 in Bochum und belegte bei den Wettkämp-
fen der U 18 im Vonovia-Ruhrstadion den ersten Platz in der Klasse 
bis 44 kg.

Foto: Carina Hagen
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Einsamkeit und mangelnde Bewegung schwächen Herz, Kreislauf, 
Immunsystem und damit die ganzheitliche Gesundheit und das 

Mentale Ungesundheit ist in der Gesellschaft (noch) ein Tabu-

-
lungen gegeben werden, ihre Ängste und Sorgen nicht abgetan wer-

Oft kann nicht klar benannt werden, wo Probleme liegen, es besteht 
-

niedrigschwellige Angebote, um jungen Menschen zuzuhören, von 

-

-
-

lidarität und Toleranz – solche, die sie in der Pandemie geduldig 

Kirsten Hasenpusch (dsj/DOSB-Presse)

Judo: Der Weg nach Tokio 
- Ein Reisebericht über 
die Olympiade 1964 von 
Matthias Schießleder

SEITE 12 

Jiu Jitsu: Selbstverteidi-
gung für – und mit! – Men-
schen mit Behinderungen

SEITE 30 

-

-
ten Studien zur Situation junger Menschen während der Pandemie 

die gesundheitsbezogene Lebensqualität hat sich um 25 Prozent 

-

-
-

keits- und Identitätsentwicklung, wollen sich orientieren und aus-

-

Schon vor Corona stand fest, dass sich Kinder und Jugendliche zu 

hin zum Lockdown hat sich der Bewegungsmangel noch einmal 

Krafttraining, Teil 126: Z-Press 27
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S
-

-
-

-

-

-

-

-

-
-

-
mann, zugleich Organisatorin von ‚judo&more‘ in Lindow, war nicht 

RUHR GAMES 2021

Ein Festival zum Neustart – 
ohne Publikum, mit gutem 
Hygienekonzept
Wie kann man in den Zeiten von COVID-19 wieder mit Judo-Wettkämpfen starten? Das war 
die Frage, die sich die Organisatoren der RUHR GAMES 2021 und der Nordrhein-Westfä-
lische Judo-Verband gestellt hatten. Ein umfangreiches und strenges Hygienekonzept und 
leider keine Zuschauer waren das Ergebnis. Die vier Tage im Vonovia-Ruhrstadion haben 
dann gezeigt: Das Konzept hat funktioniert.
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sich gefreut wieder auf die Matte zu gehen und es gab viel sehens-
-

Sicher hat man einigen die Pause auch angemerkt, aber es gab eine 
-

-

-

 

-

ist zu hoffen, dass die Inzidenzzahlen ein breites Training bald wie-

-

-
verbände haben in der Pause bestmöglich mit ihren Judokas gearbei-

-
-

-
klasse konnte sich die RUHR GAMES-Botschafterin Helen Habib 

-

-
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Moritz Belmann kommentierte an vier Tagen den Livestream der Judo-
Wettkämpfe auf sportdeutschland.tv

-

-

Viel Prominenz traf 
sich bei den Ruhr 
Games neben der 
Matte: DJB-Präsident 
Daniel Keller, Andrea 
Milz (Staatssekretärin 
für Sport und Ehren-
amt des Landes NRW), 
Mathilda Niemeyer, 
DJB-Bundesjugendlei-
terin Jane Hartmann, 
DJB-Vizepräsident und 
NWJV-Präsident An-
dreas Kleegräfe, Helen 
Habib und Michaela 
Engelmeier, Good- Go-
vernance-Beauftragte 
des NWJV (von links 
nach rechts)

Andreas Kleegräfe mit 
LSB-Präsident Stefan 

Klett, DJB-Präsident Da-
niel Keller, DJB-Vizepräsi-
dent Egbert von Horn und 

Jens Wortmann, Vorsitzen-
der der Sportjugend NRW 

(von links nach rechts)
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Rund 150.000 Zuschauer verfolgten 
die Live-Streams aus 16 Sportarten 

-

-

-
deredition bei den – in diesem Jahr ausnahmsweise – digitalen 

-

-
ben nach monatelangem Lockdown endlich wieder Begegnungen 

-

-
ber- und zehn Bronzemedaillen deutlich vor dem bayerischen Lan-

Text und Fotos: Frank Beyersdorf
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Siegerehrung der Klasse 
bis 44 kg: 2. Katharina 
Thanh Thao Nguyen, 
1. Helen Habib, 3. Luise 
Averkorn, Lotte Averkorn 
und DJB-Präsident Daniel 
Keller (von links nach 
rechts)
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A -
niert, wurde bei ihrem Titelgewinn von Claudiu Pusa, dem 

-

Moritz Plafky vom JC Hennef startete mit einem Sieg in der zweiten 

-

-

-
-

zeit musste er sich geschlagen geben und schied damit in der Runde 
-

-

-

Weltmeisterschaften in Budapest

Anna Maria Wagner holt 
ersten deutschen WM- 
Titel seit 28 Jahren

zweiten Runde ausgeschieden

Der Deutsche Judo-Bund hat eine neue Weltmeisterin! Anna Maria Wagner vom KJC Ravensburg besiegte bei den vo-
rolympischen Titelkämpfen in Budapest im Finale der Klasse bis 78 kg Titelverteidigerin Madeleine Malonga aus Frank-

gegen die Japanerin Mami Umeki gewonnen.

Anna Maria Wagner mit der Goldmedaille der Klasse bis 78 kg

Moritz Plafky im Kampf gegen Rodrigo Costa Lopes aus Portugal 
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Männer
bis 60 kg:

bis 66 kg:

bis 73 kg:

bis 81 kg:

bis 90 kg:

bis 100 kg:

über 100 kg:

Frauen
bis 48 kg:

bis 52 kg:

bis 57 kg:

bis 63 kg:

bis 70 kg:

bis 78 kg:

über 78 kg:

Mixed Teams

Weltmeisterschaften in Budapest

-

-

-

DJB-Mixed Team verliert nach Stichkampf
gegen Südkorea

-
-

-

Jandi Kim, sechsfache Vizemeisterin bei den Asienmeisterschaften, 

-

-

-

bereits nach 45 Sekunden die Entscheidung zugunsten ihres Teams 

Erik Gruhn

Karl-Richard Frey (rechts) im Kampf gegen Bojan Dosen aus Serbien

Medaillenspiegel
 Gold Silber Bronze

Deutschland 1 0 1

Brasilien 0 0 2
Mongolei 0 0 2
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-

bis sehr gute Platzierungen bei den Weltmeisterschaften in der Olym-

-

-

Frauen

Männer

vom 24. bis 31. Juli 2021 

https://tokio.judobund.de/

Olympia-Nominierung: Das DJB-Team für Tokio

 
Johannes Frey im deutschen Aufgebot

Miryam Roper, Internatstrainerin 

- Zeitplan der Judo-Wettkämpfe in Tokio



Der Weg nach Tokio   (aus: „Judo“, 1+2/1965)

Ein Reisebericht über die Olympiade 1964 im Fernen Osten, 
in Japan, dem Traumland der Judo-Sportler aller Nationen

Hier spricht Matthias Schießleder stellvertretend für alle Olympioniken

A -

So kam ich zum Judo

-
schenleiber, keine schmächtigen Männer, die mit Leichtigkeit stärke-

Männer hatten, sich gegenseitig an den Revers und Ärmeln fassend, 

-

-

-

-
-

doch besiegend, das Rad besteigend und die Stunde Weg zum  Trai-
-

ten mich nicht davon abhalten, die grinsenden Kollegen zu ignorieren 

-

-

-

-

-

nach Paris war ein Erlebnis, aber nichts gegen den Augenblick, als ich 

-
-

Von diesem Augenblick an war ich ständiges Mitglied der deutschen 

-
-

-
-

-

In dieser Situation wurde bekannt, dass Judo auf dem Programm 
-

Meine Verletzung

-

In andächtiger Stille verfolgen die Zuschauer die von zwei alten Meistern 
vorgeführte Itsutsu-no-kata vor Beginn der Judo-Wettkämpfe im neuen 
Nippon Budokan

12 Der Budoka 7-8/2021



-

mein stärkster Konkurrent, Kurt Leise aus Wattenseheid, auch noch 
mit mir im gleichen Bezirk, und bei jeder weiteren Ausscheidung tra-

-

-

musste auf Grund der furchtbaren Schmerzen annehmen, dass Tokio 

-
tes Training aufnehmen, musste aber vier Wochen vorher erneut aus-

-
sererseits eingestellt (es steht fest, dass man im anderen Teil unse-

Der Kampf gegen Wiesner
-

dass man am anderen Tage in Rostock in den beiden anderen Ge-

-

richtigen Mann zu haben, der in der Lage war, meine Technik durch  
-

-

mich herum, so dass ich meist gar nicht mehr wusste, wo oben und 
-

Blick auf einen meiner Kameraden zu werfen, um zu erfahren, wie 

-
denlage gerissen, wieder hochgezerrt und wieder mit Wucht auf die 

-

Bruchteil einer Sekunde die richtige Bewegung machen lässt und so 

-

-
-

langsam ab, und es dauerte noch etwa eine Minute, bis ich wieder 
-

mir, die Schwäche aus meinen Gliedern zu vertreiben und den letzten 

... gekämpft wie ein Verzweifelter

musste erkennen, dass der Mann, von dem man ihm vorher versichert 

-

-

-

Wolfgang Hofmann auf der Fahrt durchs olympische Dorf

Der Budoka 7-8/2021 13



-

Es dauerte nun auch nicht mehr lange, da gelang es mir, Wiesner mit  

-

-

-

Olympische Vorbereitungen
-

denn aus Erfahrung wusste ich, dass bei Turnieren dieser Art nicht 
nur das Können entscheidet, sondern auch das Los ein gewichtiges 

-

-
-
-

von dieser Pein nicht verschont; aber im Hinblick auf Tokio wurden 

Alles in allem, die Vorbereitung auf Tokio war hart, sehr hart, aber 
immer dann, wenn man meinte, es ginge nicht mehr, dann dachte man 

Der Start nach Tokio

-

-
-

-

-

-

-

-

-
te Hänge waren zu erkennen, die teilweise noch mit Schnee oder Eis 

-

-

ausgewandert waren und erfahren hatten, dass die deutsche Mann-

Gelegenheit fanden, mit Landsleuten aus der Heimat oder sogar aus 

-

-

-

Große Leuchtbuchstaben verkünden das Ende der Olympischen Sommer-
spiele 1964 in Tokio

14 Der Budoka 7-8/2021



Langsam setzte die Maschine zur Landung an, ein leiser Ruck ging 
-

Die ersten Überraschungen
Kaum hatten wir die Maschine verlassen, wurden wir auch schon in 

-

-
-

-
be, auch daran haben die Organisatoren gedacht, denn es waren trotz-

-

Einschienenbahn, und man kann vom Auto aus die Bahn mit hoher 

Im olympischen  Dorf
-

sollten, hatte man es so geregelt, dass in dem einen Block im Erd-

-
-

ein Bus ständig im Ringverkehr, der von jedermann kostenlos benutzt 

-

ein Theater, ein Schwimmbad, einen internationalen Club mit Auf-

-
-

sammen war, und jeder war freundlich und unterhielt sich mit dem 

Die Judo-Wettkämpfe

welcher Autor versteht schon so viel vom Judo, um einen guten und 

ging es hart und erbittert zu, doch muss unbedingt betont werden, 

-
-

ich hatte auch noch die denkbar schlechteste Auslosung er wischt, 

-

-

-

-
-

-
-

-
-

Matthias Schießleder

-
-
-

-

-

Matthias Schießleder 
hat diesen Bericht 
nach seiner Teilnah-
me an den Olym-
pischen Spielen 1964 
in Tokio für die Judo-
Zeitung des DJB ver-
fasst.

Der Budoka 7-8/2021 15



16 Der Budoka 7-8/2021

-

-
-

-

-

-
sammlungstag noch einmal zu einigen Punkten konstruktiv disku-

des Satzungsentwurfes mit den vorgenommenen Änderungen, was 

-
-
-

-

Motto hat der Verband ein Programm entwickelt, in dem es um Pro-
jekte und Ideen um den Wiedereinstieg in den Judo-Trainings- und 

-

-

Mitgliederentwicklung der letzten Jahre ein, aktuell hat der Verband 

-

-

-

NWJV-Verbandstagung in Oberhausen

Neue Verbandssatzung 
einstimmig verabschiedet

NWJV-Präsident Andreas Kleegräfe gibt seinen Bericht ab
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-

in ihrem Bericht als Good Governance Beauftragte, dass der Verband 

-
-
-

Text und Fotos: Erik Gruhn

Vizepräsident Benny Behrla, Michael Weyres, Karlheinz Stump, Klaus Schulze-Temming und Vizepräsident Hans-Werner Krä-
mer

Kampfrichterreferent Hans-Werner Krämer mit seinem Nachfolger Chri-
stian Freese
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Restart kann 
auch einfach 
sein
Bei der Verbandstagung wurden die ers-
ten Restart-Aktionen für die Judo-Verei-
ne im NWJV vorgestellt. Ziel der Restart-
Kampagne ist es, den Vereinen die Arbeit 
im Bereich Mitgliederwerbung zu erleich-
tern und zu neuen Ideen und Projekten zu 
inspirieren.

-

-

• der klassische Judo-Gutschein
• 4-Gewinnt-Challenge
• 
• Mitglieder-Bingo

klassische Judo-Gutschein

-

-

4-Gewinnt-Challenge zielt darauf ab, die Mitglieder zu moti-

-

Einen ähnlichen Ansatz verfolgt auch das Mitglieder-Bingo

-

Build-Your-Team-Challenge -
men die Mitglieder die Chance ihre eigenen Mannschaften zusam-

-
dem interessierte Vereinsvertreterinnen und -vertreter weitere Hin-

-

-
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individuelle Gestaltung der Plakate ist möglich, so dass auf einem 

Hier stehen den Vereinen alle Möglichkeiten offen, wie genau das 

Black-Belt-Aktion
Wenn die vorangegangenen Aktionen eher die Mitgliederwerbung 

 Black-Belt-Aktion die 
-

-

-

-
www.nwjv.

de

Wenn euer Verein weiteren Beratungsbedarf hat, steht

Carina Hagen
Tel.: 02 03 / 73 81 - 6 25
E-Mail: Carina.Hagen@nwjv.de

in der Geschäftsstelle gerne zur Verfügung.



Erster Nach-Corona-
Lehrgang im ID-Judo
Erfahrungsaustausch für ID-Trainer

-

auch die Wiedersehensfreude bei allen Teilnehmern nach der langen 

-

-

-
ordnungen, Inklusiven Kata-Meisterschaften, 

-
-

nicht, nach der Absage des Referenten, kurzfris-
-

-
-
-

(ISG) im Lendenwirbelbereich waren ein mehr 
-

-

ID-Judo auf den Weg zu den Paralympics

Weltsportverband für 
Geistigbehinderte gründet 

-

-
-

-

-

-

-

-

-
-

Text: Dr. Wolfgang Janko
Foto: Tanja Küper

Virtus Judo Komitee:

Johan Orrbo (Schweden)
Aviv Raguan (Israel)

-
-

nale und kontinentale Meisterschaften mit möglichst vielen teil-

-

-

-

-
-

-

Dr. Wolfgang Janko
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Tobias Ehnes wurde nur 
29 Jahre alt

-

-

-

-
-

-

DJB/NWJV

Tobias Ehnes nach seinem größten Erfolg 2007 in Belgrad

Der Budoka 7-8/2021 21



Tolle Spendenaktion der
Bevergerner Judokas

-

-

-
-

-
sammelte Geld wird nun auf zwei unterschiedliche Projekte aufge-

-

-

Auch Tanja Wille, die Koordinatorin des ambulanten Kinderhos-
-

-
-

-

-

50 Jahre Treue zum
Halterner Judo-Club
Fünf Sportler sind fast seit Gründung dabei

-

wir zwar eher zu den kleinen Vereinen, doch gleicht der Halterner Ju-
-
-

-

Klaus Büchter

Mit Freude und Stolz übergab Abteilungsleiter Klaus Büchter bei der 
Schaustellerfamilie Hortemeyer und im Kinderhospiz in Osnabrück den 
Spendenscheck

Verein als Vorsitzender, war Trainer 
-

bereitet sich mental auf die nächsten 
internationalen Veteranenmeister-

-
reitungstraining nach dem Lockdown 

der Halterner Judo-Club seine treuen 
Mitglieder und hofft auf eine baldige 

Als sein wichtigstes Anliegen sieht 

auch von vielen Judokas, sogar den 
Eltern und anderen Trainern gerne 

Jürgen Chmielek
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Online-Prüfung mit 
Bernd, dem Judobären

über neue Gürtel

-

-

-

-

-

-

Filip Halverscheid zeigt mit seinem Uke Bernd die Bodenübungen. Damit die Nachwuchssportler an den Bildschirmen besser erkennen, wie die Bewe-
gungen ablaufen, werden verschiedenfarbige Matten genommen.                                                                                                                        

Was lustig aussieht, ist ernst gemeint

-

-

-

-

Auf teils engstem Raum wurden die jeweiligen Programme mit ei-

Linda Sonnenberg (WP/Heimatsport)
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Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Hinweis: Ich/wir kann/können innerhalb von acht 
Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlan-
gen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber:

Anschrift des Kontoinhabers:

IBAN:

BIC:

Geldinstitut:

Datum/Unterschrift des Kontoinhabers

Widerrufsrecht: Mir/uns ist bekannt, dass ich/wir diese Bestellung innerhalb von 14 Tagen 
(Poststempel) nach Datum der Bestellung schriftlich beim Dachverband für Budotechniken 
NW e.V. widerrufen kann/können.

Datum/Unterschrift
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„Villa Purzelbaum“

-
-

Stefan Heister
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Wortsuche
Lösung aus Heft 6/2021, Seite 17

Original & Fälschung

E W Q A M E X I K O R R B N M U Z T R E
C S A N E W Y O R K H G E G U O D F G H
V J S F G E V K S E O U L T E J S V B M
B L R E D S L I T C B N G E N K Y K G T
Z T R E N A P U M C T N R T C S L M A J
R O T T E R D A M H X Y A D H J A O L U
T I H E Q S E R O I Y F D S E Z U P O Z
H K S A P W D Z P B H B N C N C S K G D
V B I R M I N G H A M J M F S K A I R O
H U I Z U I T Z M S S E I R T X N Y J K
U D D F G H L H J A P A R I S N N K L
Z A V Z E R T T N G A H G R N Q E B Y B
U P R E I F B T O Z D S V T O K I O N A
R E E W I U D A B N T H T R S O I K M R
O S A K A B A Y K V C F R R N Z K F P C
C T M P O I U Z T U W E R W I E N P Z E
W T S C H E L J A B I N S K Q C D S A L
L U D W I G S H A F E N O K U L H B V O
A N J O I R E S A L T L A K E C I T Y N
R I O D E J A N E I R O Z U A S T A N A

Unser Judo-Monatsrätsel
Zu jeder der 20 Fragen gibt es drei Antwor-
ten. Eine davon ist jeweils richtig.

1. Wie hieß die letzte deutsche Judo-Welt-
meisterin vor Anna Maria Wagner, die im 
Jahr 1993 den WM-Titel erkämpfte?

a) Barbara Claßen
b) Alexandra Schreiber
c) Johanna Hagn

2. Welcher Verein aus Nordrhein-West-
falen konnte bei den Ruhr Games in Bo-
chum die meisten Medaillen erkämfen?

a) JC 66 Bottrop
b) SSF Bonn
c) SUA Witten

 
welcher Sportler in der Rhein-Ruhr-
Region statt?

a) Polizeibedienstete
b) Studierende
c) Feuerwehrleute

4. „Mit der Körperseite hebeln“ ist das 
Prinzip welcher Hebeltechnik?

a) Hara‐gatame
b) Ude-gatame
c) Waki-gatame

5. Welche Farben hatten die Judomatten 

Weltmeisterschaften 2021 in Budapest?

a) gelb/blau
b) blau/rot
c) gelb/rot

6. Welche Judoka gewann bei den 
Europameisterschaften 2021 in Lissabon 
ihren sechsten EM-Titel?

a) Tina Trstenjak 
 

c) Telma Monteiro

Die Lösungen gibt es im nächsten
„Budoka“.

7. Bei welcher Verwarnung/Bestrafung im 
Wettkampf kreist der Kampfrichter mit 
seinen Unterarmen mit einer Vorwärtsbe-
wegung in Brusthöhe?

a) Scheinangriff
b) Inaktivität
c) Abgebeugtes Kämpfen

8. Wie heißt das Maskottchen des 
Deutschen Judo-Bundes?

a) Ippon
b) Norbert
c) Yoko

9. Wer war bei den Olympischen Spielen 
1964 in Tokio der einzige Goldmedaillen-
gewinner, der nicht aus Japan kam?

a) Wolfgang Hofmann
b) Douglas Rogers
c) Anton Geesink

10. In welchem Winkel sollten beim Wett-
kampf Verbeugungen im Stand, gemessen 
an der Hüfte, erfolgen?

a) In einem Winkel von 30 Grad
b) In einem Winkel von 60 Grad
c) In einem Winkel von 90 Grad

11. Welcher Wert gehört nicht zu den 
zehn Judo-Werten des Deutschen Judo-
Bundes?

a) Selbstverwirklichung
b) Ernsthaftigkeit
c) Bescheidenheit

12. Welche japanische Musikgruppe hat 
der Bewegungsform Taiso bereits Anfang 
der 1980er-Jahre einen Song gewidmet?

a) RC Succession 
b) Yellow Magic Orchestra 
c) B’z

13. Welche Wurftechnik gehört zur 
Gruppe Ashi-waza?

a) Yoko-gake
b) Kata-guruma
c) Uchi-mata

14. „Würgen mit Hilfe der Beine“ ist das 
Prinzip welcher Würgetechnik?

a) Ashi‐jime
b) Kata‐te‐jime
c) Okuri-eri-jime

15. Wie viele Stunden beträgt der Zeit-
unterschied zwischen Tokio (Japan) und 
Deutschland (MESZ)?

a) 7 Stunden
b) 10 Stunden
c) 12 Stunden

16. Mit welcher Wurftechnik erzielte Anna 
Maria Wagner im diesjährigen WM-Finale 
der Klasse bis 78 kg gegen Madeleine Ma-
longa die entscheidende Wazaari-Wertung 
in der Golden-Score-Verlängerung?

a) Uchi-mata
b) O-uchi-gari
c) Ko-soto-gake

17. In welcher Stadt findet im Jahr 2022 
das Judo-Festival des Deutschen Judo-
Bundes statt?

a) Köln
b) Bad Ems
c) München

18. Wie heißt der Präsident der 
Europäischen Judo-Union (EJU)?

a) Marius Vizer
b) Otto Kneitinger
c) Sergey Soloveychik

19. Seit wann gibt es Judo-Wettkämpfe bei 
den Paralympischen Spielen?

a) 1972
b) 1988
c) 2000

20. Welcher NWJV-Judoka, der bereits an 
den Olympischen Spielen 2016 in Rio teil-
genommen hat, wurde auch für die Spiele 
2021 in Tokio nominiert?

a) Moritz Plafky
b) Karl-Richard Frey
c) Johannes Frey
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Z-Press
 
Der Z-Press ist eine Variation des Schulterdrückens ohne abfäl-
schen zu können.

In der sitzenden Position die Kurzhanteln im Hammergriff vor den 
Schultern stabilisieren. Beine sind gestreckt, leicht gespreizt (V-
Form), die Fußspitzen angezogen und der Oberkörper wird nach 
oben gestreckt. Komplette Stabilisierung durch die Bauch- und Rü-

Hier gibt es den
Videoclip zu dieser 
Folge:

4-5 Sätze mit 
10-20 Wiederholungen mit 

sauberer Ausführung

ckenmuskulatur. Die Hanteln über den Kopf strecken, dabei verlagert 
sich der Oberkörper leicht nach vorne. In der obersten Position kurz 
anhalten und langsam wieder ablassen.

Alternativ kann die Übung auch mit einer Langhantel ausgeführt werden.
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Impressionen 
vom Training

-
-

denzwerte ist es nun endlich wieder möglich, in den Trainings-

geltenden Hygiene- und Abstandsregeln zum Schutze vor der 

beim Wiederbeginn des gemeinsamen Trainings teilen, denn 

DJJB

Dojo außen und innen ... 
TuS Arloff-Kirspenich

Freude an der 
Bewegung ...

Bujindo Mülheim

Im Griff ... 
Zanshin Dojo 
Erftstadt

Im Grünen ... Styrumer TV von 1880Schlagtechniken ... Bujindo Mülheim
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Aufwärmtraining
... Jiu Jitsu Freunde TV Einigkeit

Blocken ...
Zanshin Dojo Erftstadt

Bodenarbeit ...
Jiu Jitsu Freunde TV Einigkeit

Fallschule ...
Jiu Jitsu Freunde TV Einigkeit

Immer am Ball bleiben ...
Styrum TV von 1880

Pratzenarbeit ... Bujindo Mülheim



30 Der Budoka 7-8/2021

Selbstverteidigung für 
– und mit! – Menschen 
mit Behinderungen

Inklusion – wie auch Integration – sind wichtige Themen, die in 
-
-

men sehr ernst und konnte vor allem im Bereich der Kinder- und Ju-

-

-

Währenddessen nutzte Karl-Heinz Muhs die Gelegenheit, um die 

bereits vorbildlich, was Inklusion anbelangt gibt es aber immer Mög-

-
zen, dass diese Lehrgangsreihe nicht nur verbandsintern angeboten 

-

Vielseitigkeit der Teilnehmenden

-

Behinderungen beinhaltete Rollstuhlfahrende und Menschen, die auf 
-
-

-

-

Herausforderungen an die Veranstalter, trug aber gleichzeitig zu dem 
-

wesenden bereit, sich zu öffnen und auf diese Erfahrung einzulassen, 
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-

mit diesen Behinderungen umzugehen und damit das eigene Leben 
zu meistern, nötigt nicht nur mir, sondern auch den anderen Lehr-

Individuelle Bedürfnisse und persönliche Betreuung

-

Betreuer auf jeden einzelnen Teilnehmenden und seine Lage einge-
hen, denn die Möglichkeiten eines Rollstuhlfahrenden gestalten sich 

Betreuung gemeinsam das Potenzial und die Grenzen aller Betrof-

-

-
-

formationen berieseln lassen zu können, wurde diese Erwartung nicht 

Während sich die betroffenen Lehrgangsteilnehmenden ganz auf ihre 
Behinderungen und Situationen konzentrieren konnten, erlebten die 

-

-

-
-

nen Schulter an Schulter in einer Reihe und danach ihnen als Partner 

Ebenso vielseitig wie die Teilnehmenden waren auch die erkunde-

Kubotan und sogar der Rollstuhl oder die Gehhilfe fanden ihre An-
-

wäre naiv zu glauben, dass man in einzelnen Seminaren irgendwel-
che fachlichen Techniken so vermitteln kann, dass sich die Teilneh-
mer in einer Stresssituation noch daran erinnern und diese einsetzen 

-

sowohl individuell als auch gemeinsam mit dem emotionalen und 
-

-

-
-

Zeit für ein persönliches Gespräch
-

-

allen gerne Rede und Antwort und ergänzte sich in seinem Erfah-

-

-

Abschließendes Fazit

Vielzahl als auch die Vielfalt der Teilnehmenden mehr als zufrie-

-
gäste, die jedes Mal wiederkommen, als auch neue Gesichter und 

-

Redaktionsschluss noch sehr fraglich, doch die Veranstalter freuen 



Verlängerung der 
Lehrbefähigung
 

-
-
-
-

Im theoretischen Teil beschäftigte sich Wolfgang in erster Linie mit 

-

die Kombination von Bewegungsform und Abwehrtechnik innerhalb 

-
-

NWJJV / Foto: Archiv (vor Corona)

Starkes Trio an der
Spitze des MTB NRW

garantieren und sich zum anderen erfolgreich weiterentwickeln zu 

-
-

bereits mehrfach auf Weltmeisterschaften im Mutterland des Muay 

-

-

-

-

-

-

Jürgen Lebbing

Von links nach rechts: Jan Brandys, René Müller und Daniel Zerbin
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S
-

sammelte er viel Erfahrung bei den koreanischen Meistern Kwon Jae 

-

-

Verleihung des 9. Dan im Rahmen
einer Taekwon-Do Gala

-
-

-
-

-

-

Pionier des Taekwon-Do

Großmeister Max Geburt 
wird 80 Jahre alt
 
Ja, man kann Max Geburt getrost als „lebende Legende“ des Taekwon-Do bezeich-
nen. Er wurde am 6. Juni 1941 in Schweidnitz (Schlesien) geboren und verlebte seine 
Kindheit in Niederbayern, bevor er 1955 nach Dortmund kam.

-
-
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Wilfried Peters

Taekwon-Do
bis zum 1. Dan (Schwarzgurt)

Teil 9
Bandae Dollyo Goro Chagi

Der Kick wird ausgeführt wie bandae dollyo chagi, wobei kurz vor 
Kontakt mit dem Gegner der Unterschenkel angeklappt wird. Dies 
kann die Funktion haben, einen Gegner, der näher gekommen ist, 
doch noch zu treffen oder direkt die Schnelligkeit und Wirkung durch 
die Klappbewegung zu verstärken sowie einen Block zu erschweren.

Sewo Chagi

Der Fuß des Angriffbeines steht senkrecht und wird entweder ein-
wärts (anuro, die Fußinnenkante trifft) oder auswärts geführt (baku-
ro, Fußkante oder Fußaußenspann trifft).

(aus dem Buch: Moderner Kampfsport 1 
Taekwon-Do bis zum 1. Dan (Schwarz-
gurt), Neuauflage 2018, von Wilfried 
Peters; weitere Informationen unter 
www.budo-sport-report.de)

Noollo Chagi

Der Tritt kann einwärts (anuro) oder auswärts (bakuro) geführt wer-
den. Beim bakuro noollo chagi wird das Standbein beim Kontakt kurz 
gestreckt.

Suroh Chagi

Dies ist ein „Fußfeger“, um den Gegner aus dem Gleichgewicht zu 
bringen. Die Anwendungsmöglichkeiten bzw. Varianten sind vielfäl-
tig wie z.B. die Ausführung im Stand und liegend oder einwärts und 
auswärts.

Twimyo Chagi (gesprungene Fußtritte)

Die gesprungenen Fußtritte sind ein besonderes Markenzeichen des 
Taekwon-Do. Die Sportler haben unabhängig von der Anwendbarkeit 
große Freude an den teilweise akrobatisch anmutenden Bewegungen. 
Wer gesprungene Kicks ausführen möchte, sollte sie im Stand zur 
mittleren Stufe bereits kennen, weil ein Sprungkick im Grunde ein 
mittlerer Kick im Fluge ist.

Am Anfang ist das Springen sehr schwierig, aber es lohnt sich. Auch 
wenn die ersten Versuche recht kläglich sein können, ist ein Sprung 
nachher, wenn man ihn beherrscht, um so reizvoller. Gesprungene 
Tritte können auch im Kampf eingesetzt werden, z. B. um einen zu-
rückweichenden Gegner zu verfolgen oder einen angreifenden Geg-
ner zu überraschen.

-
-

AusnahmefälIen wird schräg aufwärts getreten.
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Springen kann man durch häufige Sprungversuche erlernen. Ein 
Hilfsmittel kann sein, dass man es erst mit einem Partner übt, der den 
Sportler stützt oder man hält sich irgendwo fest. Eine weitere Mög-
lichkeit ist das Springen von einem erhöhten Punkt aus. Ideal ist z. 
B. das Springen von einer Sanddüne, da man auch sicher und weich 
landen kann.

Das wichtigste ist, dass der Sprungtritt am höchsten Punkt des 
Sprunges einrastet. Das bedeutet, man muss in der Regel schon in 
der aufsteigenden Flugphase mit der Ausführung des Trittes be-
ginnen, so dass er am höchsten Punkt beendet ist.

Twimyo Ap Chagi

Wenn man mit rechts treten will, springt man am besten auch mit 
dem rechten Bein ab. Zunächst wird das linke Bein in Richtung 
Schulter hochgezogen, um die nötige Höhe zu erreichen. Zum Kicken 
bringt man dann die rechte Hüfte nach vorn und klappt den Tritt lo-
cker und schnell aus. Man kann auch mit beiden Beinen gleichzeitig 
abspringen.

Twimyo Yop Chagi

Es gibt drei Arten abzuspringen. 
Am besten für einen Kick mit 
rechts auf dem linken Bein ab-
springen. Dabei muss man sofort 
das rechte Knie zur Brust hoch-
ziehen und gleichzeitig die Hüfte 
nach vorn drehen. Nun den Fuß 
des Absprungbeines zum Ober-
schenkel des Trittbeines anzie-
hen und gleichzeitig den Kick 
schnell ausführen. Für einen 
kurzen Moment  wird  der  Ober-
körper gestrafft, wobei der Tritt kurz und fest einrasten soll (Hüfte 
eindrehen). Zur sicheren Landung soll man das Angriffsbein schnell 
wieder zurückziehen.

Manchmal springt man (wie in den Hyong/Tul verlangt) mit rechts 
ab und tritt auch mit rechts. Dazu zuerst nach dem Absprung das lin-
ke Bein hochziehen, dann die rechte Hüfte eindrehen und also mit 
kurzer Verzögerung treten. Aus dem Stand ist es auch möglich, mit 
beiden Beinen gleichzeitig abzuspringen. Dabei wird die Hüfte sofort 
mit dem Hochspringen eingedreht.

Twimyo Yobap Chagi

Dieser Tritt ist wie der Yobap Chagi im Stand, das heißt, dass die Hüf-
te auf der Kickseite nach vorn geschoben ist (eine Art Niunja Sogi in 
der Luft).

Twimyo Dollyo Chagi

Beim Kick mit rechts wird auch rechts abgesprungen (der Absprung 
mit beiden Beinen ist ebenfalls möglich). Zur besseren Kontrolle der 
Bewegung bietet es sich an (wie beim alten traditionellen dollyo cha-
gi) den Oberkörper der Kickbewegung entgegen zu lehnen.

Twimyo Bandae Dollyo Chagi

Dieser Kick ist schwer zu kontrollieren, da er mit gestrecktem Bein 
ausgeführt wird (beim Sprung kann es noch gebeugt sein und wird 
spätestens am Ziel gestreckt und, soweit möglich, angehalten).
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Twimyo Bandae Dollyo Goro Chagi

Kurz vor bzw. am Ziel wird der Unterschenkel angezogen bzw. ange-
klappt und so die Wirkung des Trittes verstärkt sowie seine Kontrolle 
erleichtert. Durch den Körperschwung und die durchziehende Bewe-
gung, die beim Anklappen entsteht, wird der Kick extrem schnell und 
entsprechend hart.

Twimyo Yopcha Tulgi

Der Tritt wird wie yop cha tulgi ausgeführt, nur eben im Sprung (Ab-
sprung mit rechts beim Kick mit rechts, oder mit beiden Beinen ab-
springen).

Twimyo Yopcha Milgi

Der Fuß wird am Ziel aufgesetzt 
und erst nach Kontakt herausge-
schoben, um den Gegner wegzu-
drücken.

Twimyo Dwit Chagi

Der Kick wird ausgeführt wie 
dwit cha jirugi, nur im Sprung. 
Wenn mit rechts getreten wird 
ist der Absprung links oder eher 
noch mit beiden Beinen.

Twimyo Dwitcha Milgi

Der Fuß wird am Ziel aufgesetzt 
und erst nach Kontakt herausge-
schoben, um den Gegner wegzu-
drücken.

Twimyo Bituro Chagi

Der Tritt wird als Sprung aus-
geführt wie bituro chagi, wobei 
beim Kick mit rechts auch rechts 
oder mit beiden Beinen abge-
sprungen wird.

Twimyo Sewo Chagi

Der Tritt wird im Sprung genauso 
ausgeführt wie sewo chagi (anuro 
und bakuro).

Twimyo Nopi Chagi

Nopi chagi (ausgeführt wie ap 
chagi) richtet sich direkt nach 
oben (bei Tritt mit rechts Ab-
sprung rechts oder mit beiden 
Beinen gleichzeitig abspringen).

Twimyo Dolmyo Chagi

Dies ist ein yop chagi gesprungen 
über die Rückenseite (bekannt 
auch als toras yop chagi).

Twimyo Naeryo Chagi

Der Kick wird als Sprung ausge-
führt wie naeryo chagi (anuro 
oder bakuro mit Betonung der 
Abwärtsbewegung).
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Twimyo Sangbal Ap Chagi

Der Tritt kann mit beiden Füßen geradeaus auf ein Ziel oder seitlich 
auf zwei verschiedene Ziele ausgeführt werden. Er ist mit sicherer 
Landung nur möglich, wenn unmittelbar mit dem Absprung schnell 
getreten und sofort wieder zurückgezogen wird. Zum Ausgleich soll-
ten beim Kick die Fäuste nach vorn gebracht werden (damit man 
beim Sprung nicht nach hinten wegkippt).

Twimyo Sangbal Yop Chagi

Dieser Tritt wird mit beiden Fü-
ßen (wobei der obere betont ist) 
wie ein yop chagiausgeführt.

Twimyo Doobal Yopcha Milgi

Der doppelte Seitwärtstritt im 
Sprung ist hauptsächlich als mil-
gi sinnvoll, bei der Gegner ange-
sprungen und weggedrückt wird.

Twimyo Sangbal Bituro Chagi Twimyo Sangbal Nopi Chagi

Twimyo Yop Bituro Chagi Twimyo Ap Dwi Chagi

Fortsetzung folgt!
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Der Auftakt ist gelungen
-

-

Gegenwärtig wurde beschlossen, dass die ausgefallenen Lehrgänge 

ausstehenden Lehrgänge wurden nach derzeitiger Corona-Situation 

-

Corona-Pandemie aus – mit allen relevanten Themen zur Tagungs-

-

Leider muss auch in diesem Jahr die Landesmeisterschaft in Präsenz 

-
-

unser Verbandstag, soll mit der dann gel-
tenden Verordnung zur Corona-Pandemie 

An dieser Stelle möchte der Gesamtvor-
-

vermögen bei allen Verantwortlichen der 
Vereine, die auch trotz der schwierigen 
Umstände ihre Stärkemeldung Anfang des 

-
gliedsbeitrag entrichteten, ganz aufrichtig 

Erste Dan-Prüfung 2021

Große Begeisterung vom 
Anfang bis zum Ende 

-
demie war es noch bis kurz vor dem Austragungsmonat unklar, ob 

-
-
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Stil beim WVNW

dem Iran auf eine Reise durch Asien, um an verschiedenen Schulen 
-
-

komm mit oder Du bist willkommen

-

-

-

-

Im vorigen Jahrzehnt wurde das Trainieren dieses Stils im Iran wieder 

-

-

So fand in diesem Jahr, angesichts der alleinigen Anmeldungen aus 
-

nehmerinnen und Teilnehmer in der makellos ausgerichteten Halle 

-

-

-

waren sie durch die zuvor noch stattgefundenen Lehrgänge gut vor-

-

Beteiligten statt, so dass durchaus von einem gelungenen Wiederein-

Vorstand der Fachschaft Shaolin Kempo
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 JUDO AUSSCHREIBUNGEN

GRUPPE
Westdeutsche Einzelmeister-
schaften der Frauen U 18 und 
Männer U 18
Ausrichter: DSC Wanne-Eickel - Judo e.V. 
(www.DSC-Judo.de).
Ort: Sporthalle Im Sportpark, Im Sportpark 10, 
44652 Herne (Stadtteil Eickel).
Zeitplan: Samstag, 25. September 2021: 
9:00 - 9:30 Uhr Waage Männer U 18. 10:00 
Uhr Beginn. Sonntag, 26. September 2021: 
9:00 - 9:30 Uhr Waage Frauen U 18. 10:00 Uhr 
Beginn. Alle weiteren Waagezeiten inklusive 
der Gewichtsklassen werden am 22.9.2021 auf 
www.nwjv.de veröffentlicht.
Matten: 4.
Startberechtigt:
Bezirkseinzelmeisterschaften U 18 (JG 2004, 
2005, 2006) mit gültigem Judopass und DJB-

Meldung: durch die Bezirksjugendleitungen 
an Verbandsjugendleiter Jörg Bräutigam, Biele-
felder Str. 125, 44625 Herne, Tel.: 0 23 25 / 
4 83 97, Fax: 0 23 25 / 94 00 17, E-Mail: joerg.
braeutigam@nwjv.de
Meldegeld: 15,00 € pro Teilnehmer/in, werden 
durch die Bezirksjugendleitungen bei der 
BEM U 18 eingesammelt und auf das fol-
gende Konto des NWJV überwiesen: IBAN: 
DE66350603863323400109, BIC: 
GENODED1VRR.
Meldeschluss: 17.9.2021 (Eingang).
Kontaktadresse  des Ausrichters: Volker 
Gößling, Friedgrasstr. 63, 44652 Herne, Tel.: 
0 23 25 / 6 09 34, mobil: 01 77 / 2 22 79 91, 
E-Mail: Volker.Goessling@DSC-Judo.de
Anreise: A 43 Abfahrt Herne-Eickel, Rich-
tung Eickel, geradeaus (Holsterhauserstraße, 
Dorneburgerstraße, Kurhausstraße), an der 
kleinen Ampelkreuzung links in die Steinstraße, 
am Ende rechts, nach 50 m liegen links die 
Parkplätze;
A 42 Abfahrt Herne-Crange, Richtung Bochum 
(Dorstener Straße B 226), an der Kreuzung Dor-
stener Straße/Holsterhauserstraße rechts in die 
Holsterhauserstraße, geradeaus (Holsterhau-
serstraße, Dorneburgerstraße, Kurhausstraße), 
links in die Steinstraße, am Ende rechts, nach 
50 m liegen links die Parkplätze;
Bus und Bahn: Wanne-Eickel Hbf. bzw. Bochum 
Hbf. Straßenbahn Linie 306 in Richtung Bochum 
bzw. Wanne-Eickel, bis Haltestelle Sportpark, 
links von der Haltestelle liegt die Sporthalle.
Eintrittspreise: Erwachsene 4,00 €, Jugendli-
che 6-17 Jahre 3,00 €. Kinder bis 5 Jahre frei.
Familien (2 Erwachsene + 1-2 Jugendliche) 
10,00 €.

Offene Westdeutsche Einzel-
meisterschaften der Frauen und 
Männer U 21
Ausrichter: Lüner SV Judo.
Ort: Turnhalle der Käthe-Kollwitz-Gesamtschu-
le, Dammwiese 10, 44532 Lünen.
Termin: Samstag, 2. Oktober 2021.
Zeitplan: 9:00 - 9:30 Uhr 1. Waage. Alle 
weiteren Waagezeiten inklusive der Gewichts-
klassen werden am 29.9.2021 auf www.nwjv.de 
veröffentlicht.
Matten: 3.
Hinweis: Für die Teilnahme an den West-
deutschen Meisterschaften ist eine gültige 

erforderlich.
Meldungen: ausschließlich über das DJB-Por-
tal: http://portal.judobund.de/ (Terminkalender).
Meldegeld: 15,00 € pro Teilnehmer/in, 
werden auf das Konto des NWJV, IBAN: 
DE66350603863323400109, BIC: 
GENODED1VRR, vereinsweise überwiesen.
Meldeschluss: 24.9.2021.
Ansprechpartner des Ausrichters: Lüner SV 
Judo e.V. Jörg Schönfeld, Gerhart-Hauptmann-
Str. 67, 59379 Selm, mobil: 01 79 / 2 63 76 32, 
E-Mail: Joerg.schoenfeld@luenersv-judo.de
Wegbeschreibung: Westen: A 2 Abfahrt 
Dortmund-Nordost, auf B 236 nach Südosten 
starten 1,2 km, Ausfahrt Richtung DO-Zentrum/
DO-Eving/DO-Derne 0,4 km, links auf Walther-
Kohlmann-Straße 1,4 km, links auf Altenderner 
Straße 0,3 km, weiter auf Gahmener Straße 
1,6 km, rechts auf Bahnstraße 0,6 km, rechts 

rechten Seite. 0,2 km Dammwiese 10, 44532 
Lünen.
Süden: 236 Abfahrt Derne auf Walther-Kohl-
mann-Straße nach Nordosten starten 1,3 km, 
links auf Altenderner Straße 0,3 km, weiter auf 
Gahmener Straße 1,6 km, rechts auf Bahn-
straße 0,6 km, rechts auf Dammwiese. Das 

Dammwiese 10, 44532 Lünen.
Norden: Auf Borker Straße/B 236 nach Südos-
ten Richtung Bergkampstraße/Im Geistwinkel 
starten, weiter auf B 236 3,3 km (ca. 6 Minuten) 
geradeaus auf Kurt-Schumacher-Straße 0,6 
km, weiter auf Gahmener Straße 1,5 km, links 
auf Bahnstraße 0,6 km, rechts auf Dammwiese. 

km.
Osten: Auf Kamener Straße/B 61 nach Südwe-
sten starten 1,6 km, links auf Kurt-Schumacher-
Straße 0,7 km, weiter auf Gahmener Straße 
1,5 km, links auf Bahnstraße 0,6 km, rechts 

rechten Seite 0,2 km.
Eintrittspreise: Erwachsene 4,00 €, Jugendli-
che 6-17 Jahre 3,00 €. Kinder bis 5 Jahre frei. 
Familien (2 Erwachsene + 1-2 Jugendliche) 
10,00 €.

BEZIRKE
Köln
Bezirksjugendtag und Bezirks-
versammlung
Ort: Vorstandszimmer Herbert Grünewaldhalle, 
Marienburger Str. 4, 51373 Leverkusen.
Tag: Mittwoch, 8. September 2021.
Zeit: 19:00 Uhr Bezirksjugendtag, ca. 20:00 Uhr 
Bezirksversammlung.

Tagesordnung Bezirksjugendtag:
1. Eröffnung und Begrüßung
2. Wahl eines Protokollführers
3. Feststellung der Stimmberechtigung
4. Feststellung der Ordnungsmäßigkeit der 
Einberufung
5. Genehmigung der Tagesordnung
6. Genehmigung des Protokolls
7. Berichte der Jugendleitung
8. Aussprache zu den Berichten
9. Wahl eines Versammlungsleiters
10. Entlastung der Jugendleitung
11a. Wahl der Jugendleiterin
11b. Wahl der stellv. Jugendleiterin
12. Losen
13. Termine 2022 und Vergabe von Meister-
schaften und Turnieren 2022
14. Beschlussfassung über vorliegende Anträge
15. Verschiedenes

Anträge müssen bis zum 11.8.2021 vorliegen:
Kai-Uwe Windeck, Swinemünder Str.22, 53119 
Bonn

Tagesordnung Bezirksversammlung:
1. Eröffnung und Begrüßung
2. Wahl eines Protokollführers
3. Feststellung der Stimmberechtigung
4. Feststellung der Ordnungsmäßigkeit der 
Einberufung
5. Genehmigung der Tagesordnung
6. Genehmigung des Protokolls
7. Berichte der Bezirksfrauenwartin/des Bezirks-
fachwartes
8. Aussprache zu den Berichten
9. Wahl eines Versammlungsleiters
10. Entlastung der Bezirksfrauenwartin/des 
Bezirksfachwartes 
11a. Wahl der Fachwartin
11b. Wahl der stellv. Fachwartin
12. Losen
13. Termine 2022 und Vergabe von Meister-
schaften und Turnieren 2022
14. Beschlussfassung über vorliegende Anträge
15. Verschiedenes

Anträge müssen bis zum 11.8.2021 vorliegen:
Rolf-Dieter Lieb, Welkenrather Str. 120, 52074 
Aachen

 

Bitte informieren Sie sich über die Websei-
te www.nwjv.de oder beim jeweiligen Aus-
richter über die aktuellen Corona-Bestim-
mungen.

 

Die Teilnahme richtet sich nach den 
jeweils gültigen Ordnungen.

Mit der Meldung zu einer Veranstal-
tung erklären sich die Teilnehmer mit 
der elektronischen Speicherung ihrer 
wettkampfrelevanten Daten und deren 
Veröffentlichung in Aushängen, im 
Internet und in sonstigen Publikationen 
des DJB sowie dessen Untergliede-
rungen einverstanden. Gleiches gilt für 
Bilddokumentationen.
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KREISE
Bonn
Kreisjugendtag und Kreisver-
sammlung
Ort: Tennisanlage TV Eiche Bad Honnef, Rhein-
promenade 8, 53604 Bad Honnef.
Tag: Mittwoch, 15. September 2021.
Zeit: 19:00 Uhr Kreisjugendtag, ca. 20:00 Uhr 
Kreisversammlung.

Anfahrt: über die A 59 auf die B 42 in Richtung 
Königswinter, an der Ausfahrt Rhöndorf vorbei 
und die nächste Ausfahrt rechts raus, Richtung 
Bad Honnef - Insel Grafenwerth, die Brücke 
hoch und wieder rechts und am Ende wieder 
rechts runter an der Bürgermeisterrei vorbei in 
Richtung Straßenbahn Endhaltestelle der Linie 
66, unter der Brücke hindurch und am Ende des 
Großraumparkplatz liegt die Tennisanlage des 
TV Eiche Bad Honnef.

Tagesordnung Kreisjugendtag:
1. Eröffnung und Begrüßung
2. Wahl eines Protokollführers
3. Feststellung der Stimmberechtigung
4. Feststellung der Ordnungsmäßigkeit der 
Einberufung
5. Genehmigung der Tagesordnung
6. Genehmigung des Protokolls
7. Berichte der Jugendleitung
8. Aussprache zu den Berichten
9. Wahl eines Versammlungsleiters
10. Entlastung der Jugendleitung
11a. Wahl der Jugendleiterin
11b. Wahl der stellv. Jugendleiterin
12. Losen
13. Termine 2022 und Vergabe von Meister-
schaften und Turnieren 2022
14. Beschlussfassung über vorliegende Anträge
15. Verschiedenes

Anträge müssen bis zum 18.8.2021 vorliegen:
Kai-Uwe Windeck, Swinemünder Str. 22, 53119 
Bonn

Tagesordnung Kreisversammlung:
1. Eröffnung und Begrüßung
2. Wahl eines Protokollführers
3. Feststellung der Stimmberechtigung
4. Feststellung der Ordnungsmäßigkeit der 
Einberufung
5. Genehmigung der Tagesordnung
6. Genehmigung des Protokolls
7. Berichte der Kreisfrauenwartin/des Kreisfach-
wartes
8. Aussprache zu den Berichten
9. Wahl eines Versammlungsleiters
10. Entlastung der Kreisfrauenwartin/des Kreis-
fachwartes
11a. Wahl der Fachwartin
11b. Wahl der stellv. Fachwartin
12. Losen
13. Termine 2022 und Vergabe von Meister-
schaften und Turnieren 2022
14. Beschlussfassung über vorliegende Anträge
15. Verschiedenes

Anträge müssen bis zum 18.8.2021 vorliegen:
Thomas Trimborn, Breniger Str. 20, 53913 
Swisttal

AUSSCHREIBUNGEN JUDO 

NWDK
28. Dan-Vorbereitungslehrgang 
auf der Wewelsburg
Ort: JH Wewelsburg, Burgwall 17, 33142 We-
welsburg, Tel.: 0 29 55 / 61 55.
Datum: Freitag, 11. März 2022 bis Donnerstag, 
17. März 2022.
Themen: Dan-Prüfungsprogramme vom 1. bis 
4. Dan in Theorie und Praxis.
Zeit: täglich 9:00 - 21:00 Uhr.
Dan-Prüfung: Freitag, 18. März 2022 nur 
für Lehrgangsteilnehmer (und nur bis 3. Dan 
möglich!).
Referenten: Hans-Georg Berndt, 6. Dan, Birgit 
Andruhn, 6.Dan, Rainer Andruhn, 6.Dan, bei 
Bedarf N.N.
Teilnehmergebühr: 495,00 € pro Teilnehmer/in, 

Anreise: 11.3.2022, bis 10:30 Uhr.
Abreise: 18.3.2022, nach der Dan-Prüfung.
Anmeldungen: verbindlich, schriftlich und 
nur über den Verein bis zum 15.11.2021 an 
Hans-Georg Berndt, E-Mail: Hgeorgberndt@aol.
com oder Rainer Andruhn, E-Mail: Andruhn@
WTV1887.de mit der Angabe, welcher Dan-
Grad und welche Kata (Nage no kata, Katame 
no kata, Nage waza ura no kata) angestrebt 
wird sowie durch pünktliche Zahlung der o.a. 
Lehrgangsgebühren bis zum 15.11.2021, mit 
dem Vermerk: „DV-Wewelsburg 2022“, Name, 
Vorname. Die aktuelle NWDK-Bankverbindung 
wird nach erfolgter Anmeldung mitgeteilt.
Sonstiges: Gültiger Judopass ist vorzulegen.  
Die kompletten Dan-Prüfungsunterlagen müs-
sen bis zum 22.2.2022 beim Landesprüfungsbe-
auftragten vorliegen. Die Prüfungsgebühr muss 
gesondert überwiesen werden. Es wird dringend 
empfohlen, eine Reiserücktrittskostenversiche-
rung abzuschließen, da bei Stornierungen nach 
dem 15.11. keine Rückerstattung mehr erfolgen 
kann. Es stehen 30 Lehrgangsplätze, davon 
aber nur max. 24 Prüfungsplätze, zur Verfü-
gung. Die Reihenfolge des kompletten Zah-
lungseinganges entscheidet über die Belegung.
Der Kampfrichterlehrgang muss rechtzeitig 
vorher besucht werden.
Weitere Infos: siehe www.nwdk.de

Kreis Bielefeld
Dan-Vorbereitungslehrgang
Ausrichter: Wiedenbrücker TV.
Ort: TH Piusschule, Heidbrinkstr. 11, 33378 
Rheda-Wiedenbrück.
Termine: Samstag, 21.08., 28.08., 04.09., 
11.09., 18.09., 25.09., 02.10., 09.10., 16.10., 
23.10., 30.10., 06.11., 13.11., 20.11.2021.
Zeit: jeweils 9:00 - max. 15:00 Uhr.
Referenten: R. Andruhn, 6. Dan, B. Andruhn, 
6. Dan, J. Zimmermann, 3. Dan.
Themen: Aktuelle Dan-Prüfungsprogramme in 
Theorie und Praxis: Kata, Gokyo, Bodentech-
niken.
Teilnehmer: Dan-Prüfungsanwärter/innen
(nach vorheriger Absprache auch Judokas ab 
3. Kyu).
Meldung: schriftlich nur durch den jeweiligen 
Verein (Uke und Tori sind namentlich mit den 
Kontaktdaten anzumelden) bis zum 14.8.2021 
an den KDV, E-Mail: Rainer.Andruhn@nwdk.de,
Fax: 0 52 42 / 5 59 40 (bitte auch angeben, 

welcher Dan-Grad, welche Kata und welche 
Termine angestrebt werden).
Teilnehmergebühr: 5,00 € pro Teilnehmer und 
Tag, jeweils in bar vor Ort zu zahlen.
Sonstiges: Gültiger Judopass ist von jedem 
Teilnehmer vorzulegen. Bei zu geringer Beteili-
gung an einzelnen Lehrgangstagen fallen diese 
aus. Die Dan-Prüfung ist für den 27.11.2021 in 
Wiedenbrück geplant.

Kreis Ostwestfalen
Kreis-Dan-Versammlung
Termin: Sonntag, 22. August 2021.
Zeit: 10:00 - 11:30 Uhr.
Ort: Dojo Welver, Am Sportplatz 13, 59514 
Welver.

Tagesordnung:
1. Eröffnung und Begrüßung
2. Feststellung der Stimmberechtigungen
3. Genehmigung der Tagesordnung
4. Genehmigung des Protokolls der letzten 
Versammlung
5. Bericht des Kreis-Dan-Vorsitzenden mit 
Aussprache
6. Wahl eines Versammlungsleiters
7. Entlastung des Kreis-Dan-Vorsitzenden und 
seines Stellvertreters
8. Wahl der Delegierten für die NWDK-Delegier-
tenversammlung am 10.10.2021
9. Lehrgänge 2021/2022
10. Anträge
11. Termin der nächsten Kreis-Dan-Versamm-
lung

Anträge zur Tagesordnung können bis zum 
26.7.2021 an den KDV gerichtet werden.

Kreis Steinfurt
Jahreshauptversammlung
Datum: Sonntag, 5. September 2021.
Zeit: Beginn 10:00 Uhr.
Ort: Jahnzimmer, TV Jahn Rheine, Germanen-
allee 4, 48429 Rheine.
Anmeldung: Für den Fall, dass die Veranstal-

-
ressierten, mir eine aktuelle E-Mail zukommen 
zu lassen (bryan.conrad@web.de). Ich werde 
dann im Vorfeld die Zugangsdaten an Euch 
versenden.

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Feststellung der Stimmberechtigten
3. Wahl eines(er) Protokollführers(in)
4. Genehmigung der Tagesordnung
5. Genehmigung des Protokolls der letzten JHV
6. Berichte des KDV und des Stellvertreters
7. Aussprache zu den Berichten
8. Wahl eines Versammlungsleiters
9. Entlastung des KDV und seines Stellvertre-
ters
10. Wahl der Delegierten zur NWDK-Delegier-
tenversammlung
11. Prüfungsordnung/Prüferlizenzen usw.
12. Lehrgangsplan (Themenvorschläge)
13. Anträge
14. Verschiedenes

Anträge müssen bis zum 29.8.2021 beim KDV 
schriftlich vorliegen.
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Hilfreicher Flyer für Vereine: 
-

rung von Aerosolen
Es ist wissenschaftlich belegt, dass Covid-19 durch Aerosole über-
tragen wird. Gerade beim Sporttreiben in geschlossenen Räumen 
kann es daher zu einer erhöhten Verbreitung kommen. Um dieses 
Risiko zu verringern, eignet sich die Anschaffung von Luftfilteranla-
gen. In Kombination mit den bewährten Hygiene- und Abstandsre-
gelungen eine gute Ergänzung für die Rückkehr zum Vereinssport. 
Was dabei zu beachten ist und welche speziellen Luftfilteranlagen 
sich für die unterschiedlichen Räumlichkeiten anbieten, hat der 
Landessportbund NRW in seinem neuen Flyer zusammengestellt.

https://www.vibss.de/vereinsmanagement/aktuelles/detail/
luftfilteranlagen-zur-reduzierung-von-aerosolen-tipps-zur-
anschaffung-fuer-sportvereine-2

Die nächste Ausgabe des „Budoka“ 
(September 2021) 

erscheint Anfang September 2021.
Redaktionsschluss: 02.08.2021

Die Redaktion wünscht 
eine erholsame Urlaubszeit!

Neue Möglichkeiten beim 
Programm Schulsportgemein-
schaften
Die Schulsportgemeinschaften (SSG) werden in NRW seit vielen 
Jahren genutzt, um Angebote im außerunterrichtlichen Schulsport 
zu fördern und so der Kooperation von Schulen und Sportvereinen 
einen verlässlichen Rahmen zu geben. Zum Schuljahr 2021/2022 
treten nun neue Förderrichtlinien in Kraft. Die Fördersätze wurden 
erhöht, der Fördertopf insgesamt ausgeweitet und das Programm 
bietet neue Möglichkeiten und Formen, um örtliche Kooperationen 
und Angebote mit SSG zu gestalten – so sind jetzt auch kürzere und 
geblockte Formate, saisonale oder Ferienangebote oder (an weiter-
führenden Schulen) Qualifizierungsmaßnahmen möglich.

Beratung und Unterstützung erhalten Sie bei Ihrem örtlichen Bera-
tungstandem; die Kontaktdatenliste finden Sie unter

https://www.schulsport-nrw.de/schule-und-sportverein/
kooperationen-tandems.html

DOSB-Gleichstellungspreis 
geht 2021 in die nächste Runde
Mit dem Gleichstellungspreis 2021 zeichnet der DOSB beispielhaf-
tes Engagement für die gleichberechtigte Teilhabe aller Geschlechter 
am Sport aus. Neben Aktivitäten in Sportvereinen oder Sportver-
bänden kann auch der Einsatz für geschlechtergerechten Sport in 
Wissenschaft, Politik, Medien und Wirtschaft ausgezeichnet wer-
den.

Vorschläge können bis zum 6. August 2021 per E-Mail oder posta-
lisch eingereicht werden.

Kontakt: Deutscher Olympischer Sportbund, Chancengleichheit 
und Diversity/Geschlechtergleichstellung, Otto-Fleck-Schneise 12, 
60528 Frankfurt am Main, E-Mail: gleichstellung@dosb.de. Die 
Ausschreibung, das Bewerbungsformular sowie alle weiteren Infor-
mationen finden Sie unter www.dosb.de/gleichstellungspreis.

Muster einer Vereinssatzung
Ein Verein, der als e.V. in das Vereinsregister eingetragen werden 
will, braucht eine schriftliche Satzung. Diese Satzung muss den An-
forderungen des BGB genügen. Die Satzung ist die Verfassung, quasi 
„das Grundgesetz des Vereins“. Von Zeit zu Zeit sollte die Satzung 
an neuen Herausforderungen und Themen angepasst werden. Das 
Muster einer Vereinssatzung enthält dazu viele Kommentare und 
Hinweise. Weitere Informationen und zur Mustersatzung:

https://www.vibss.de/vereinsmanagement/recht/vereinsrecht/
muster-einer-vereinssatzung



Neben der Matte

In diesem immer noch schwer planbaren Jahr bietet die Sportjugend NRW wieder Sportvereinen 
eine Sonderaktion an: Eine Outdoor-Bewegungs- und Spielrallye in eurem Stadtteil. Die Veran-
staltungen dieser Sonderaktion sind speziell ausgerichtet auf Kindergruppen aus Verein und 
Kita, Schule (Eingangsklassen der Grundschulen, Förderschulen) und Familien. Selbstverständ-
lich richten sich die Veranstaltungen nach der jeweils aktuell gültigen Corona-Schutzverordnung 
in NRW sowie nach den in Ihrem Kreis bzw. in Ihrer kreisfreien Stadt geltenden Bestimmungen.

Gut zu wissen
- Durchführungszeitraum: Juni bis Dezember 2021
- 200 Sportvereine in NRW können für jeweils eine Veranstaltung
 eine Förderung in Höhe von 400 € bei der Sportjugend NRW 
beantragen (Zuschüsse können nur im Rahmen der vorhandenen
 Haushaltsmittel gewährt werden).
- Die Bewilligung der Anträge erfolgt nach Eingangsdatum.

Die Sportjugend NRW unterstützt alle beteiligten Vereine mit dem 
Kibaz-Handbuch, Urkunden, Malbüchern und Buntstiften.

LadiesCom 2021

Im Rahmen der diesjährigen LadiesCom 
am 28.08.202 in der Sportschule Wedau, 
zu der der Landessportbund NRW euch 
herzlich einlädt, möchte man gemein-
sam diskutieren, sich austauschen, in 
Workshops zu unterschiedlichen Themen 
arbeiten, danach feiern und netzwerken.

Zeig dein Profil

In Zusammenarbeit mit der Sportjugend NRW bietet der 
Nordrhein-Westfälische Judo-Verband ein Tool zur Profi-
lierung der Kinder- und Jugendarbeit im Judo-Verein an. 
Dieses Tool bietet den Vereinen die Möglichkeit ihren Sta-
tus Quo der der Kinder- und Jugendarbeit zu erkennen, zu 
analysieren und so daraus eine zukunftsfähige Kinder- und 
Jugendarbeit zu entwickeln. 

Im Überblick bedeutet dieses Tool für die Vereine: 
- Einstieg in einen nachhaltigen Vereinsentwicklungspro-
zess
- Bestandsaufnahme der eigenen Kinder- und Jugendarbeit 
im Verein, sowie Entwicklung einer langfristigen - Kinder- 
und Jugend-Struktur 
- individuelle Begleitung der Vereins durch geschulte Mitar-
beiter des NWJV/LSB
- kostenlose Bereitstellung der Arbeitsmaterialien für die 
Profilierung der Sportvereine 
- Ergänzung des Entwicklungsprozesses durch weitere 
Angebote des NWJV

Die genannten Programme und Aktionen 
sind von Netzwerkpartnern aus dem Ver-
bundsystem Sport in NRW.

Bei Fragen, Anregungen steht Carina 
Hagen gerne zur Verfügung




