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Dachverband für Budotechniken 
Nordrhein-Westfalen e.V.

Geschäftsstelle, Postfach 10 15 06, 47015 Duisburg 
Hausanschrift: Friedrich-Alfred-Str. 25, 47055 Duisburg

Telefon: 02 03 / 73 81 - 6 22, 
E-Mail: info@budo-nrw.de, Internet: www.budo-nrw.de

AIKIDO
Nordrhein-Westfälischer 
Aikido-Verband e.V.
Josef Jürgens
Bruckstr. 14
46519 Alpen
Tel.: 02802 704966
E-Mail: josef.juergens@gmx.de
Internet: www.aikido-nrw.de

GOSHIN-JITSU
Goshin-Jitsu Verband 
Nordrhein-Westfalen e.V.
Geschäftsstelle
Günter Tebbe
Breidter Str. 12
53797 Lohmar
Tel.: 02246 9493862
Fax: 02246 9493866
Mobil: 0178 2570650 
E-Mail: g-tebbe@t-online.de 
Internet: www.goshin-jitsu.de

HAPKIDO
Nordrhein-Westfälischer 
Hapkido-Verband e.V.
Olaf Müller
Am Sportplatz 3
59192 Bergkamen
Tel.: 02307 554646
Mobil: 0174 9212087
E-Mail:
vorstand@hapkido-nrw.de 
Internet: www.hapkido-nrw.de

JIU-JITSU
Jiu-Jitsu Union 
Nordrhein-Westfalen e.V.
Geschäftsstelle
Benedikt Meinhardt 
Bismarckstr. 32
42551 Velbert
Tel.: 02051 81718
Fax: 02051 81718
E-Mail:
geschaeftsstelle@jju-nw.de
Internret: www.jju-nw.de

Deutscher Jiu-Jitsu Bund 
Landesverband
Nordrhein-Westfalen e.V.
Peter Rasche
Maxstr. 33
45479 Mülheim a.d. Ruhr 
Tel.: 0208 4125926
Internet: www.djjb.de

Deutscher Fachsport- 
verband für Jiu-Jitsu 
Nordrhein-Westfalen e.V.
Geschäftsstelle
Manfred Thull
Händelstr. 22
40724 Hilden 
Mobil: 0171 3493090
Fax: 02103 5728880
E-Mail: geschaeftsstelle@dfjj.de
Internet: www.dfjj.de

JUDO
Nordrhein-Westfälischer 
Judo-Verband e.V.
Geschäftsstelle
Postfach 10 15 06
47015 Duisburg
Friedrich-Alfred-Str. 25
47055 Duisburg
Tel.: 0203 7381-622
Fax: 0203 7381-624
E-Mail: info@nwjv.de
Internet: www.nwjv.de

JU-JUTSU
Nordrhein-Westfälischer 
Ju-Jutsu Verband e.V.
Geschäftsstelle
Ulrich-Brisch-Weg 1
50858 Köln
Tel.: 0221 9918005
Fax: 0221 9918007 
E-Mail: nwjjv@netcologne.de 
Internet: www.ju-jutsu-nwjjv.de

KARATE
Karateverband
Nordrhein-Westfalen e.V.
Geschäftsstelle
Monika Assmann
Waldenburger Str. 21 b
44795 Bochum
Tel.: 0234 94429898
Fax: 0234 3386153
E-Mail: Kontakt@karateNW.de 
Internet: www.KarateNW.de

KENDO
Nordrhein-Westfälischer 
Kendo-Verband e.V.
Thorsten Mesenholl
Metzmachersrath 43
42111 Wuppertal
Tel.: 0202 2721717
E-Mail:
thorstenmesenholl@freenet.de
Internet: www.nrwkendo.de

Landessachbearbeiter Kyudo
Reinhard Kollotzek
Benrather Str. 31 a
40721 Hilden
Tel.: 02103 53899
Tel.: 0211 9396333

TAEKWONDO
Nordrhein-Westfälische 
Taekwondo-Union e.V.
Geschäftsstelle
Andreas Braun
Hindenburgstr. 28
51766 Engelskirchen 
Tel.: 02263 903738
Fax: 02263 903739

Internet: www.nwtu.de

Nordrhein-Westfälischer 
Taekwon-Do Verband e.V.
Geschäftsstelle
Wilfried Peters
Overgünne 241 
44269 Dortmund
Tel.: 0231 8820091
Fax: 0231 8820091 
Mobil: 0173 7253876
E-Mail: WilfriedPeters@aol.com 
Internet: www.nwtv.de

International Taekwon-Do 
Federation - Deutschland 
Landesverband
Nordrhein-Westfalen e.V.
Antonio Deledda 
Hasenfeld 41
52066 Aachen
Mobil: 0151 22647798 
E-Mail:
antonio.deledda@t-online.de
Internet: www.ITF-NW.de

Taekwondo Union 
Nordrhein-Westfalen e.V.
Geschäftsstelle
Nideggener Str. 10
52224 Stolberg
Mobil: 0163 3124011
Fax: 03222 4357450

Internet: www.tunrw.de

WUSHU
Wushu Verband 
Nordrhein-Westfalen e.V.

Roland Czerni
Am Utforter Graben 38
47445 Moers
Tel.: 02841 44878
Fax: 02841 44878
E-Mail: wvnw@arcor.de
Internet: www.wushu-nrw.de



Demokratie hab ich 
im Sport gelernt
„Da haben wir nochmal Glück gehabt!“ Demokraten in ganz 
Europa sind erleichtert über den Wahlsieg von Emmanuel 

-

Bundestagswahl in Deutschland im September wirft bereits ih-

in Deutschland – stehe einer demokratischen Weltoffenheit 

-
-

-

Dabei spielen auch die Sportorganisationen eine bedeutende 
-

-

spiegelt sich das gesamte politische Meinungsspektrum der 

-

und ihre Mitgliedsorganisationen zeigen in ihren Bildungspro-

-
wicklung sowie Materialien und Übungen für den Einsatz in 

-

-

-
tie hab ich im Sport gelernt!“

Markus Böcker (DOSB-Presse)
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-

Spiel - um bei diesem Bild zu bleiben - nun in eine entscheidende 

-

-

Dabei hatte doch alles - zumindest was dieses eine aber wichtige The-

-

-
-

-

mitgebracht wurden und mit ihnen offensichtlich auch die Zuversicht 

-

-

Von außen betrachtet - 
Gedanken vom Mattenrand

# beim Sport gelernt: Respekt

-

-

und Misstrauen aufgebauten Wahlkampf der demokratie- und europa-

-

-

-

-
schen Tradition - vor unserem Trainingspartner und auch vor unserem 

-

Es dauerte nicht lange und unsere neuen Sportkameraden fanden 

-
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-
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Nina Naujoks, Sven Belau, Laura Homuth und Thomas Dörscheln

In Kooperation mit

Das habe ich beim Sport gelernt

erweisenRESPEKT
Wer Sport macht, lernt – sein Leben lang!

Denn Sport fördert die persönliche Entwicklung.

Davon profitieren in NRW jährlich rund 1,5 Milli-

onen Kinder und Jugendliche sowie 3,5 Millionen 

Erwachsene. Dies macht unsere 19.000 Sportver-

eine zu den beliebtesten Bildungsstätten im Land.

www.beim-sport-gelernt.de

 #beimSportgelernt
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Z -

-

die beiden favorisierten Teams aus Belgien und Russland hatten sich 

-

-

-

Vize-Europameistertitel 
für Stefan Gude - Silber gegen 
starke Belgier
Bei den Karate-Europameisterschaften der JKA im holländischen Maastricht/Sittard kämpften 
insgesamt 24 Nationen um die Titel. Die deutsche Mannschaft um Nationalcoach Thomas Schulze 
gewann zwei Goldmedaillen, 6 x Silber und 2 x Bronze. Das Kumite-Team der Herren mit dem 
Gladbecker Stefan Gude, Stephan Walsleben (Magdeburg), Dennis Klassen (Remagen) und Dus-
tin Deissler (Marburg) holte sich dabei überraschend die Silbermedaille.

-

-

-

-

-
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-

Text und Fotos: Dr. Jürgen Gude



Was für ein Paukenschlag bei den Kata-Europameister-
schaften in Pembroke für das deutsche Kata-Team: Mit 
dreimal Gold, einmal Silber und Bronze kehrt die Mann-
schaft nach ihrer bisher erfolgreichsten EM die Heimreise 
an.

D

Kata-Europameisterschaften

Drei Titel für NWJV-Judokas
in Malta

Gold für Jörn Stermann-Sinsilewski und Volker Degenhart in der Kime no kata und
für Ulla Loosen und Wolfgang Dax-Romswinkel in der Ju no kata

-

-

Jörn Stermann- 
Sinsilewski und 
Volker Degenhart 
vom 1. BC Eschweiler

Ulla Loosen 
(JK Hagen) und 

Wolfgang Dax-Roms-
winkel (Beueler JC)

 8 



unbeliebten Startplatzes eins am Samstag demonstrierten beide 

-

-

-
-

-

-

Sebastian Frey
Christina Ruschitzka (Brander TV) und Aurelia Louvel (1. BC Eschweiler)

Jennifer Goldschmidt (JC Bushido Köln) und Godula Thiemann (Wermels-
kirchener TV)
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Bei den Westdeutschen Kata-Meisterschaften trafen 37 
Teams aufeinander und kämpften um die Medaillen. Die 
Halle in Bochum war trotz Landtagswahlen und Mutter-
tag gut gefüllt. Auf der Agenda standen sieben Katas.

E -

-

-

-

-

einige Zeit ausgesetzt und konnten mit ihrer Wiederkehr zufrieden 

-

-

-

-

-
-
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Westdeutsche Kata-Meisterschaften in Bochum

Auf die Nuance kommt es an

Die Wertungsrichter
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Westdeutsche Kata-Meisterschaften in Bochum
Jugendpokal Nage-no-kata

Katame-no-kata

Nage-no-kata

Juno-kata

Koshiki-no-kata

Kodokan-goshin-jutsu

Kime-no-kata

-

-

Text und Fotos: Silke Schramm

Kime-no-kata

Katame-no-kata
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AAuufsscchhwwuunngg bbeeeiimm RRRhheeeiiinn--RRRuuuuuuhhhhhhhhhhhhhhhrrrrrrrrr--PPPPPPPPPPoookkaaii RR ii RR aAAuAAuufsfsscchhhwwuuunngg bbeeeiimm RRhhheeeiiinn--RRRuRRuuuuuuuuuuuuuuhhhhhhhhhhhhhhhhhhrrrrrrrrrrrrrrrrrr--PPPPPPPPPPPooPookkakkaallll
Auch wwe n did e ReRekokorddteiiln hmh erz hlhlen zwwi cchhen 5050500505055050000000000 undddd 6060000 TeTeili nehmh ern anan zzweii TaTagegen laAuAAuucuuccchh wweweeenennnnn diddieie ReRReReekokkokooordrrdrdttddteteteteeeiiililllnenneneeehhhmhmmmeeererrrzzzazaaahhhlhllleeenen zzwwzwiwwiwiiiscsscsccchehheheeennnnnnn 5505555555555555050500005000000000000000000000000000 uuuunununndddd 60606606000000 TeTeTTeTeeeiiiililllnennneneneeehhhmhmmemmeeererrrnn aaanan zzwwzwewweweeiii TaTaTaTaaagegegegeeenn lllalaaannnn--
ge z rück lieg n gab e iin did esem JJ hahrrrrr wiiwwwwww ddddddedd rer ini enn AA f chwhwh ung.g.. KK ppp 3300000 AA ti nen undgege zzuzzuurürücücckk liliieieeeggeggeeennn,, gagaaabb eeess iiiinn diddidieiieeesesesseeemem JJaaJJaaahahhhrrrrrrr wwiwwwwwwwwwwiwiwwiwwwiwiiwiwieiiiiiiieeeeeeeedddddedededededddeeeererer eeeeeininiinininnneeenenn AAuuAAuuufufffscsscsccchwhwhhwwhwwwuuuununnnng.gg.g.. KK pp 3300 AAtht tiKKKKKnnnanaaappppppp 33000000 AAttAAttththhhlelleleeeetittitin diinnnnnnenneenn uunuundnndnd

Rh in--RuRuhr-WWanderprprppokkooookok lltut r i rs f rür eii ee dedeut hhee eige ngng dderr TT gege überr dedRRRhheeeinin-nn--RuRRuuuuhhhrhr-r-W-WWWWaaananndedddedeedeeeeeeerrrrrppprprprprpprprpppppppooooooooooooookkkkkkkkkokokkkkkkkaaaaallllllallltttlttuttutuuuuurrrrnrnrnnnieiieieeerrrrsrss ffüüffürürürürür eeeeeininiininnenneee deddededeeueeeuutut c SSS gg rr g dd r TT rrz h g gg üii StSt i i n hehhme hutututttllllililiciicccchchhhhheee StStSStttetteeeeieieiigeggegeeeerrurruruuuuunnngng dddeddeeeererr TTeTTeeeeieiiilnlnllnlneneeehehhhhhmemmmemeeerrrrzrzazzaaahahhhll gegegegeeegegegegeeenünününübbb demüübbbeebeeerr dededeemmm
VoVorj hr. In dedededdder PPoPokalwwwertungng tgtee dder 11. JJJCCC g hh i 4545 PPu ten. DeDen zweie ten PPVoVVoVooorjrjrjjaaahahhhr.rr. IIIIIIIIIIInnnnnnnnnnnn dededddddedededeedededeeeeerrrrr PPPPPPoPPooookakkakalwwlwwwewweeerrtrrtuttutuunnngng ieeggt d r .. MöMö cnchhhengglaladbdbacchh it 4545 Pssisieieiieieieeegtgtgtgtgttetteee dededdedeeerr 111.. JJJCJJJCCC MöMMMöMöMöööncncnncncnccchehhhheheheeeennnngnggglllalaaaaaddbdbdbdbdbbbaacacacchhh mmmmimimiittitt 4454545 PPPPuu ktkt . DDununnnnktkktkttteeenen.n. DDeDeDeeenn zwzwzwzweitweeeieitiitettteteenn Pl tPPPlPlllatatztatatztttzz
bbbbbbe gten gemeinsam der PSVV Du bbbu g nu ddd dederr PSPSVV (b(be ee 2 PuP e).) AA f den wweibbbbbbbbbeebeeebebebeeeellllllleleleeleeegtgteteen gegeememeeiinnsasaam ddedeer PPSVSVV DDuiisb rrg dd dd SSSVV HeHerffr oo ddd (b(b iSVSVVV DDuDuiuuiuiiiisbssbsbbbuuururu grrgg uuuunundnnddd dededddedeeerr PPPPSPSPSVVSSVVV HeHeHHeeHeeeerrrrfrffrfoofffoooororordrrrddd (b(b((b(b idd 22 Punknktete).) AAuf dbbeeeieiidiidededdedede 2211 PuPPuPunuunnnknktkktetetete)e))).. AAuAAuuufuf de itddeeenn wwwweeeiitte niitetteeerrerereeenn
Plätz n folgen die SU Witten-Annen ( 0)) undd ded rr Br rr TVTV (( 8).). TT te KlKl e wwPPllätättzezeen fofo gen die SU Witten-Annen (20 d d BBrüollgegeen didieie SUSU WiWititttteteen-n-A-AAnnneneen ((2200)00)) uuunndnndd dedededeeerr BBrBrühh VV ((118).. TT iiBrBrB ürüüüühühhhlelleeeerrr TVTVTVTV (((11888))88).).).. TTTeeTTeeeiei n hehmer täiilnlnllnlnnenneeehehhhmmememeeerrrrsststttätärkrkst KKäärrrkrkskkstsststetee KKKlKlllaaasasssesee wwwwaararar
die Kategorie bis 81 kg bei den Mä nern it 23 JJuddokokas.. Hier sete tz e ichh im FF e F n Ddidiieiee KaKKatateteegogooririeie bbiis 81 kgkg bbeei dedeen MäMänännnnn eneernrnn mmimitiitt 232233 JJJududdodooookokakkaaasass.. HHieieer sseseeetetttzztztztetee sisiicchc ii ii e loloriicccchchh iiiimm FiFFiFiiinnnnanaalellele FFFFFllololoooriri DDiriaiaanan DDiDiei ckcieieeccckck
von der JG Ladberg n vorzeitig geg n DDirk AsAsAs n vom PSP V Duisbuburg d ch.vovoon deddeer JGJG LLadadbdbbbeergrgegeenn vovoorrzezeeitititiig ggegeeggeggeenen DDiDirirrrkk AAAAssssmsmmaaanannnn vovooomm PPPSSVSV DuDDuiuiiissbsbbbubuuurgrrgg dudururcrrcch.h.

Text und Fot s: k GrTeTexexxxt ununnd FoFFooototttooosss: Eri GruErEErriikk GrGrr hruuhhn

Devin Waldenburg vom Beueler JC 
- hier mit Tomoe-nage gegen Niccolo 
Amato vom PSV Duisburg - siegte in 
der Klasse bis 66 kg





-

-

-
-

-

Schüler aus Bonn und Bottrop 
lösen Tickets nach Berlin

-
-

Schülerinnen aus Bottrop und die Schüler aus Bonn in Berlin gegen 

-

Text und Fotos: Erik Gruhn
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Die Regierungsbezirksmeisterschaften als vorgeschaltete Ebene 
-

-

-

-

-

Wettkampfklasse II weiblich:

Wettkampfklasse II männlich:

Wettkampfklasse III weiblich:

Wettkampfklasse III männlich:

In der Wettkampf-
klasse III ging es um 

Schulen in Berlin

15



I
-

-
-

Veränderungen im Trainerbereich

-

-

-

-

-

-

-
-

-

-
-

-

-

-

Einführung einer NRW-Liga

Text und Fotos: Erik Gruhn

NWJV-Verbandstagung in Bochum

„Wichtig ist, dass die Menschen ein 
Leben lang Judo machen können“

DaD NWWJV-JV-JVVV PPrPr idium bebe iir ht t übüü r drrr i AkAktAAAktkAktkA iiDDDDDaaaaaDaaaasasss NWNNNNNWNWNWWNWJJJJWJVJVJJVJJJJV-VJV-VV-VVVV-V-V-V-V--PPPPPPPPPPPPPPrPrrPrPrPrPrrrrräräärärääärärääräräääääääääässsssssssssidsisiiisisisiisisiidididididididididddddddiuiiiiiiumiuiuiuiuuuumumu bbbbbebeebeeeebeeerrrricririiciciciccchhhhhtehththtteteeeeetettttette üüüüüübübübübebebeeeeerrrrrrr dddddddddddddddieiiiiiiiieieieieieeiiiie AAAAAAAkAkAkAkAkAkAkkAktktktkttktttttiviiivii ätäiviviiivivitiitttättäätättteeenen
i zurrück geng denen JJJaaJJaJ hhrr:hhh  Präsident Pet r Frese u dimiimmmmm zzzuuururrrücüücücckkkklllieliieieeegeggeeendndededdeeeeenennenn JaJJaJJJaJaJJaJaaaaaaaaaahhhhhhhhhhrhrr:hr:r: PrPrräässididedeentnt PePeettttttetteeer FFrereesese unundndd
diedie VViV epräsräsideidenten Hn ans-We- rner Krämer, Andreasdddiediieeeie ViViViViiizzezezeepepprrrärääsässsididideidededeeentnnteteeennnnn HHHHHHHHHaHaaannnsns- erner Krs-W--WeWeerrneneer KrKrrä r Andämmemeer,r, AAndndrdrereeaas
KKKKle gg und Nd NWW PPPPPr dgar orthauer KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK ä äe rrr NWDK-PrrräKlKllKlKllKlKlKKKKKllKlKlelllllKllleeeeleleleeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeggeggegggeggeggegegregeeeggggggrgrrgrgrgrgrrrgrrrrgrrgrgrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrräääääääääääääääääääääääfeäfeäääfäfäffäffffäfäfäfäfäffäfäffefefefefefeefeefefefefefeefefefee unuuuuuuuuuununununununnnndd NNWNWWWWWWDDDDDDDDDDKDKDKDKDKKKDKKKK---P-PrPPPrPrPPrPrrrräääää d t Ed ar Kortäsäsäsässisisidiiideddddedededeennenennnnntttt EEEEEEdddEEEEdgdddddddddgadgdgadgadgddgdgdgggagaagagagaagaaaaaaarr KoKorthauerorrtthahauaueueer 
(vo(vo(vo(vovo(von ln ln ln ln linkinkinkinks nachhachch cht ))(v(v(v(v(v(v((v(vo(vo(v(vvvvovovovovvovooonnnnnn llllllllliniiniiiinkininninkinn as cnknkkkknkkkkssssss nnnnnnnnnnacacaaaccaccachhchchchchhh hthhhhrrerrrrerereeereeeecccccccccccccchchthchhhchhchhchhhhchhchhchhhchthhhhhthtththhththtthtththththtthttttthtttttttttttttts)s)ss)ss)ss)ss)s)ss)sss)ss)s)ss))s))))))))))))))))s))))s)
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Ehrungen bei der Verbandstagung (von links nach rechts): Sebastian Heupp, Erik Goertz, Silas Dell, Jonas Pütz, Fritz Salewsky (SU Witten-Annen), Björn 
Eckert (1. JC Mönchengladbach), Andreas Reeh und Andreas Tölzer

17

-

Frauen U 18:

Männer U 18:

Vereinswertung:

NWJV-Trainer Andreas Tölzer, Kamen Kasabov 
(JC Hennef), Jonas Pütz, Silas Dell, David Hohn, 
Samira Bouizgarne, Hannah Schneider und 
NWJV-Leistungssportadministrator Andreas Reeh 
(von links nach rechts)

Die Siegerin der U 18-Rangliste weiblich Nora Bannenberg; mit ihr freuen 
sich Samira und Hannah sowie Landestrainer Sebastian Heupp
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Standort Hamm
-

-
-

-

-

-

Sommer-Highlight

statt und stellen ein eigenes und unkonventionelles Sportereignis 
-

-

-

-
-
-

Zeitplan der Judo-Wettkämpfe

Donnerstag, 15. Juni 2017

(Sporthalle der Friedensschule, Marker Allee 20, 59063 Hamm)

Freitag, 16. Juni 2017

Waage 
(Sporthalle der Friedensschule, Marker Allee 20, 59063 Hamm)

(Sporthalle der Friedensschule, Marker Allee 20, 59063 Hamm)

(Jahnstadion, Jürgen-Graef-Allee, 59065 Hamm)

Samstag, 17. Juni 2017

(Sporthalle der Friedensschule, Marker Allee 20, 59063 Hamm)

(Sporthalle der Friedensschule, Marker Allee 20, 59063 Hamm)

(Jahnstadion, Jürgen-Graef-Allee, 59065 Hamm)

Ruhr Games verspricht 
spannende Judo-Wett-
kämpfe

-
-

-

-

-

-
-

müssen bis zum 5. Juni 

2015 waren die Ruhr Games im CentrO. Oberhausen ein Highlight im 
Wettkampfkalender
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Sportfreunde Stiller

www.ruhrgames.de

Eröffnung mit den Sportfreunden Stiller

Hammer Summer mit Lena

-

Abschlussfeier 
mit Clueso

-

Musikalische Highlights 
der Ruhr Games: Lena, 
Sportfreunde Stiller und 
Clueso



Jetzt kostenlos erhältlich:

Die NWJV-App für ihr 
Smartphone
Aktuelle Informationen direkt auf ihr 
Mobiltelefon

-

-

- Aktuelle Meldungen

-

- Liga-Meldungen

- Blitzinfo der Landestrainer

- NWJV-Jugend

Facebook-News des NWJV 

Newsletter - schon abonniert?

newsletter@nwjv.de schicken!

NWJV jetzt bei Facebook 
und YouTube

-
-

www.facebook.com/judoverband 
www.youtube.com (NWJV)

20

Jetzt mit Terminkalender



Liebeserklärung 
an die Judomatte
Liebste Judomatte,
ich liebe Dich,
Du fängst mich auf, wenn ich falle.

In Deiner Anwesenheit fühle ich mich sicher,
fühle mich geborgen, fühle mich einfach wohl.

Auf Dir feiere ich meine Siege
und trotze den Niederlagen.

Du motivierst mich, alles zu geben.
Sobald ich auf Dir stehe, bin ich stark.

Du verführst mich in eine andere Welt,
bringst mich auf andere Gedanken,
machst mich stolz und glücklich.

Auf Dir trainieren wir hart,
gehen auf Dir auf den Boden,
sind am Ende unserer Kräfte,
doch stehen immer wieder auf.

Die Zeit auf Dir ist immer toll,
deswegen bist Du auch immer voll.

Liebste Judomatte, wir lieben Dich!
Jeder von uns und ich!
 

Lilli Krings, Dattelner JC

21

Neue NWJV-Kollektion
-

-

www.nwjv.de/infoleiste/nwjv-kollektion

Technik des Monats Juni:

Uchi-mata

-
-

www.nwjv.de
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Mitgliederstatistik 2017

Godesberger JC 
mitgliederstärkster 
Verein im NWJV

-
-

-

-

ÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜbbbeeerrnnaacchhttuuuuuuuuuunnnnnnnggggggggsssssllleeeeehhhhhrrrrr----rr
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Gleichstellung im Sport: 
Arbeitsgruppen in vier 
Handlungsfeldern besetzt

-
-
-
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Unser Vereinsporträt

Budo Sportclub 
Linden e.V. 83

budokad
er

Judo    Jiu-Jitsu    Kung Fu
Gewaltprävention – Selbstverteidigung – 

Selbstbehauptung
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Steckbrief
Mitglieder:

Vorstand:

Trainerteam:

Trainingsausrichtung: 

Projekte:

 Selbstverteidigungskurse

Infos/Kontakt

Trainingsstätten:

Trainingszeiten Dojo:
Montags

Dienstags

Mittwochs

Donnerstags

Samstags

Trainingszeiten Sporthalle:
Mittwochs

Donnerstags

Bernhard Wolff (2.v.r.), Judotrainer des Budo Sportclubs Linden, wurde 
für sein „Besonderes Engagement im Sport“ bei den Deutschen Meister-
schaften in Bonn vom Judo-Magazin zum „Trainer des Jahres 2014“ aus-
gezeichnet; links DJB-Präsident Peter Frese, rechts der frühere DJB-Vi-
zepräsident Lutz Pitsch; Lars Mittkowski (2.v.l.) vertrat bei der Ehrung 
den Verein

Der Aufenthaltsraum des Vereinsdojos

Der Budo Sportclub Linden e.V. 83 
stellt sich vor
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D -

-
-

-

-
-

-

-

-
-
-

-

-

im Erwachsenenbereich nicht nur bei Einzel- sondern auch bei Mann-

-

-

-

-
-
-

Die Fitnessecke
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Armin Schönberner: 
„Wir sind stark im Brei-
tensport verankert“
Ihr habt beim Judo von 2016 auf 2017 einen Mitgliederzuwachs 
von 35 Mitgliedern. Das ist ein Zuwachs von über 20 Prozent. 
Worauf führt Ihr den Mitgliederzuwachs zurück?

-
-
-

-
-

-
-

-
-

Armin Schönberner (1. Vorsitzender des Budo Sportclubs Linden): „Ich bin selbst kein Judoka, aber mein 
Sohn ist seit mehr als 25 Jahren (seit er 6 Jahre alt war) Mitglied in diesem Verein und so war ich als Vater 
immer irgendwie mit dabei. Ob bei der Renovierung und Gestaltung des Dojo, bei der Begleitung zu Turnieren 
und Wettkämpfen, bei sonstigen Veranstaltungen. Im Laufe der Jahre begleitet man dann den Verein, wenn 
auch mehr von außen, durch alle Höhen und Tiefen. So ergab es sich, dass ich mit dem Ausscheiden aus dem 
Berufsleben (Projektmanager im Anlagenbau) Zeit erübrigen konnte, um mich ehrenamtlich stärker in den 
Verein einbinden zu lassen. Und da vor gut zwei Jahren die Position des 1. Vorsitzenden vakant war, ließ ich 
mich überreden. Mittlerweile habe ich größte Hochachtung vor den Ehrenamtlern in den Vereinen, die eine 
solche Aufgabe neben ihrem Job übernehmen.“

Ihr habt ein kleines, aber feines Dojo. Wie seid Ihr daran gekom-
men?

-
-

-

-
sen, oder habt Ihr Euch bewusst damit auseinandergesetzt?

-

-
-

-
-
-

-

Gewaltprävention ist auch ein Projekt bei Euch.
Was macht Ihr da?

-
-

-

Die Lindener Judokas freuen sich 
über die Verleihung des 2. Dan an 
Bernhard Wolf
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Viel Arbeit
– viel Lohn
An einem sonnigen Maitag traten 24 Judokas bei der Dan-Prü-
fung in Essen an. Vor ihnen lagen einige Stunden körperlicher 
sowie mentaler Belastung. Das Resultat konnte sich sehen lassen. 

-

zum 1. Dan:
-

Zieger;

zum 2. Dan:

zum 3. Dan:

Kata-Interessierte 
im LZ Witten

-

-

-

-

-

alle Teilnehmer mit ihren hoffentlich erfüllten Erwartungen nach ei-

José Pereira
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I
dank eines unglaublich motivierten Teams eine tolle Meisterschaft zu 

-

-

-

Internationale Deutsche Einzelmeisterschaften in Grenzach-Wyhlen

Meisterschaften für Menschen mit 
einer geistigen Behinderung

-

-
-

Text: Dr. Wolfgang Janko
Fotos: Gabi Gramsch

Platzierungen der NRW-Teilnehmer
Frauen: Wettkampfklasse 1: bis 48 kg:
bis 52 kg: bis 70 kg:

über 78 kg:
Wett-

kampfklasse 2: bis 48 kg: bis 63 kg:
-

bis 78 kg: 

Männer: Wettkampfklasse 1: bis 60 kg: -
bis 66 kg: bis 73 kg:

bis 81 kg:
bis 90 kg: -

 über 100 kg:
Wettkampfklasse 2: bis 66 kg: -

bis 73 kg:
bis 81 kg:

bis 90 kg:
-

bis 100 kg:

über 100 kg:



19191919
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Krafttraining, Teil 85
Tri-Set (Ziehen - Drücken - Ziehen)

1. Ruderzug Maschine

2. Kurzhantelbankdrücken alternierend
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Autoren: 
Fotos/Video:

mit Gewichtssteigerung

3. Rudern einarmig

-
cken stabil halten und den Ellen-

-



www.budo-nrw.de
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Förderung „Sport mit Flüchtlin-
gen“

-
-

-
- Neue Fachkraft für 

Integration
Stelle „Integration durch Sport“ im Dachverband für Budotechniken 

-

Warum ist das Thema Integration so wichtig für den Verein? 

-
-
-

Welche Herausforderungen bringt die Integration im Sportver-
ein mit sich?

-

Wie sieht Dein Tätigkeitsfeld beim Dachverband für Budotech-
niken aus? Welche Schwerpunkte wirst du bei Deiner Arbeit 
setzen?

-

-

-
-

Carina
Hagen von Montag bis 

-
stelle des Dachverbandes 
erreichbar unter
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sind Trainer beim 
1. JC Mönchengladbach

-

-
-

erkennen und zu nutzen und dabei den Menschen in den Mittelpunkt 
-
-

-

-
-

-

Gesa Bierwerth

Vahid Sarlak arbeitet als Trainer 
beim 1. JC Mönchengladbach
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Nachruf
Karl-Heinz Antoni 

Günter Tebbe

Landeslehrgang 
in Köln-Dellbrück

-

-

-

-

-
-

-

-

Text: Peter Debitsch
Fotos: Karin Pahlke und Günter Tebbe
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-
-

Weg

-

-

-

-

-

haben sich nach diesem intensiven Training das Wochenende redlich 

Text: André Rasche
Foto: Bernd Kampmann    

Jugendlehrgang in Hagen
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Einsatz und Umgang 
mit Handfesseln 

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

NWJJV

Abwarten und Tee 
trinken ist nicht der Weg 
zum Erfolg

-

solch ein Szenario sollten immer wieder geübt und verinnerlicht wer-

-
-

-

Ralf Stecklum
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Andreas hat Spaß 
– die Kinder auch

-
-

-

-

-

-

-

-

NWJJV
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-
-

-

-
-

-
-

Kadersichtung und Kadertraining 
in Essen
In Vorbereitung auf die Traditionellen Wushu-Meisterschaften fand ein Kadersich-
tungslehrgang und Kadertraining des Wushu Verbandes NW in Kooperation mit der 
Deutschen Wushu-Federation in Essen statt. Trainiert wurde in den Räumen der Kai-
Hoffmann-Kampfkunstschule. 17 Wushu-Sportler folgten dem Aufruf, worunter nicht 
nur Sportler des Kaders waren, sondern auch im Sinne des Sichtungslehrganges Anwär-
ter auf zukünftige internationale Meisterschaften. Fachlich geleitet wurde das Training 
von Kai Hoffmann und Linfang Zhang vom VfL Wolfsburg, wobei letzterer auch als 

Auch Basis muss geübt werden

Auch Taijiquan wurde geübt

Basisarbeit mit Zhang Linfang



Wushu-Kampfrichteraus-
bildung für Formen/Taolu 

-

-

internationalen Wettkampfreglements zu den internationalen Wett-

-
-

-
-

-
-
-
-

Baihe Liangchi, der weiße 
Kranich breitet seine Flügel

Die glücklichen Teilnehmer 

Die Referenten bei der Arbeit

39
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SV-Ziweishu-Lehrgang 
für Breitensportler

-

-

-

-

-
-

-

-
-

-

-

-

Sequenz einer Stockabwehr
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Kumite-Lehrgang in Goch

-

-

-

-

-

Unter kritischer 
Beobachtung des 
Referenten



Prüferlizenzlehrgang
und Dan-Verleihung

-

-
-

-

-

-

-

42



Kampfrichterlehrgang 
der Fachschaft 
Ziweishu in Dinslaken

-

-
-
-

-

-
-

in der Selbstverteidigung mit  dem allgemeine Regelwerk  bei  Wett-

Sonderlehrgang „Tuishou 
in Theorie und Praxis“ 

-
-
-
-

-

letztendlich nicht aus um tiefer in die Materie einzusteigen so dass 

-

immer ohne Einw

-
-

-

-
-

-

43
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 JUDO AUSSCHREIBUNGEN

Teilnehmer Senioren: Ü30: Jahrgänge 1986-
1971, Ü45: Jahrgänge 1972 und älter
Gewichtsklassen Senioren: männlich: -66, 
-73, -81, -90, +90 kg; weiblich: -55, -63, -70, 
+70 kg.
Meldung: per E-Melder (oder Excel-Tabelle mit 
allen nötigen Angaben) an sandra-wolski@ 
t-online.de. Teilnehmer mit dem Jahrgang 2005 
müssen mit der Meldung entscheiden, ob sie 
U 13 oder U 15 starten wollen. Aufgrund der 
Familienwertung bitte Familien zusätzlich mit 
Namen per E-Mail melden oder bei der Mel-

Zahlung des Meldegeldes. Bei Nachmeldungen 
oder verspätet eingehende Meldungen wird 
doppeltes Meldegeld erhoben. Die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt. Die Meldungen werden in der 
Reihenfolge des Eingangsdatums berücksich-
tigt.
Meldegeld: 7,50 € je Kämpfer, sind auf das 
Konto des Tbd. Osterfeld 1911 e.V., IBAN: 
DE21365500000000041780, Stadtsparkasse 
Oberhausen, bis zum Meldeschluss zu überwei-
sen. Der Zahlungsbeleg ist dem Ausrichter vor 
Veranstaltungsbeginn vorzulegen. Der Über-
weisungsträger muss den Namen des Vereins 
sowie die Anzahl der Gemeldeten enthalten. Bei 
Einzelüberweisung ist zusätzlich der Name des 
Teilnehmers anzugeben.
Meldeschluss: 19.6.2017 (Eingang).
Ansprechpartner: in der Halle: Heinz Petry, 
mobil: 01 71 / 6 14 46 07.
Anfahrt: A 42 Abfahrt 10 Oberhausen-Zentrum, 
Fahrtrichtung Oberhausen-Mitte (Mülheimer 
Straße), die Mülheimer Straße fahren bis auf 
der linken Seite Staples kommt, danach die 
3. Straße rechts (Herm.-Albertz-Straße), die 
Herm.-Albertz-Straße fahren bis auf der linken 
Seite „Netto“ ist, danach die nächste Straße 
(Lothringer Straße) links, Sporthalle liegt auf der 
rechten Seite; oder nach „Netto“ die übernäch-
ste Straße (Goebenstraße) links, die Sporthalle 
liegt auf der linken Seite; 
A 40 Abfahrt 16 Mülheim-Styrum, Fahrtrichtung 
Oberhausen (Mülheimer Straße), die Mülhei-
mer Straße fahren bis auf der rechten Seite 
„Lidl“ ist, dann links (Herm.-Albertz-Straße), 
Ausschilderung „Hallenbad Oberhausen“, die 
Herm.-Albertz-Straße fahren bis auf der linken 
Seite „Netto“ ist, danach die nächste Straße 
(Lothringer Straße) links, Sporthalle liegt auf der 
rechten Seite; oder nach „Netto“ die übernäch-
ste Straße (Goebenstraße) links, die Sporthalle 
liegt auf der linken Seite.

Münster
Sparkassen-Cup (Einladungs-
turnier) - Bezirkseinzelturnier 
der männlichen und weiblichen 
Jugend U 10, U 13 und U 15
Ausrichter: Judoabteilung Stella Bevergern.
Datum: Sonntag, 9. Juli 2017.
Ort: „Grüne Halle“ im Vogelsang, 48477 
Hörstel-Riesenbeck.
Zeitplan: 9.00 - 9.30 Uhr Waage Jugend U 10 
männlich -21, -23, -25, -27, -29, -31 kg. 10.00 
- 10.30 Uhr Waage Jugend U 10 männlich -34, 
-37, -40, -43, +43 kg. 11.00 - 11.30 Uhr Waage 
Jugend U 13 männlich. 12.00 - 12.30 Uhr Waa-
ge Jugend U 15 männlich. 13.00 - 13.30 Uhr 
Waage Jugend U 10 weiblich. 14.00 - 14.30 Uhr 
Waage Jugend U 13 und U 15 weiblich.
Mattenzahl: 3-4.
Eingeladene Vereine: TSV GWD Minden, 
JC Wermelskirchen, PSV Herford, SUA Witten, 
Judosport Oost (Enschede).

BEZIRKE
Arnsberg
Amazonenturnier der weiblichen 
Jugend U 10, U 13, U 15, Frauen 
U 18 und Frauen
Ausrichter: Judo-Club Holzwickede e.V., Post-
fach 12 51, 59439 Holzwickede.
Datum: Sonntag, 25. Juni 2017.
Ort: Hilgenbaumhalle, Opherdicker Str. 42, 
59439 Holzwickede.
Zeitplan: 9:00 - 9:30 Uhr Waage Jugend U 10 
weiblich. 10:00 - 10:30 Uhr Waage Jugend U 13 
weiblich. 10:30 - 11:00 Uhr Waage Jugend U 15 
weiblich. 12:00 - 12:30 Uhr Waage Frauen U 18 
und Frauen.
Matten: 3.
Meldung: durch die Vereine an Sylvia.Kaese@
nwjv.de. Folgende Angaben sind bei der Mel-
dung unbedingt anzugeben: Name, Vorname, 
Jahrgang, Verein, Gewichtsklasse, Kyu-Grad.
Meldegeld: 7,50 € pro Teilnehmerin, per Über-
weisung auf das Konto JC Holzwickede: 
IBAN: DE26443500600002003564, BIC: 
WELADED1UNN. Der Zahlungsnachweis 
ist dem Ausrichter vor Veranstaltungsbeginn 
vorzulegen. Für Nachmeldungen und verspätet 
eingehende Meldungen wird doppeltes Melde-
geld erhoben, zu zahlen vor der Waage in bar. 
Scheckzahlung ist nicht möglich.
Meldeschluss: 19.6.2017 (Eingang).
Kontaktadresse des Ausrichters: Dirk Jacobi, 
Friedhofstr. 14 a, 59439 Holzwickede, mobil: 01 
78 / 5 57 52 57, E-Mail: dirk.jacobi@systeam-
gmbh.com
Anreise: A 1 Kreuz Dortmund/Unna, auf die 
A 44/B 1 in Richtung Dortmund/Essen, Abfahrt 
Holzwickede/Flughafen in Richtung Ortsmitte, 
dann Ausschilderung „Hilgenbaumhalle/Schul-
zentrum“ folgen.
Eintrittspreise: Erwachsene 2,00 €, Jugendli-
che 6-17 Jahre 1,00 €, Kinder bis 5 Jahre frei.

Düsseldorf
7. Generationenturnier - Bezirks-
turnier der männlichen und weib-
lichen Jugend U 13, U 15, Frauen 
U 18, Männer U 18, Frauen, Män-
ner, Frauen und Männer Ü30/Ü45
(für Ü30/Ü45 landesoffen)

Ausrichter: Tbd. Osterfeld 1911 e.V., Abt. Judo.
Ort: Willy-Jürissen-Halle, Lothringerstr. 75, 
46045 Oberhausen (Eingang Goebenstraße).
Datum: Sonntag, 25. Juni 2017.
Zeitplan: 8:30 - 9:00 Uhr Waage Jugend U 13 
männlich und weiblich. ca. 9:15 Uhr Kampfbe-
ginn Jugend U 13. 10:30 - 11:00 Uhr Waage Ju-
gend U 15 männlich und weiblich. 12:30 - 13:00 
Uhr Waage Frauen U 18 und Männer U 18. 
14:30 - 15:00 Uhr Waage Frauen und Männer, 
Frauen Ü30/Ü45, Männer Ü30/Ü45.
Mattenzahl: 3 Matten 7 x 7 m + 2 Matten 
6 x 6 m.
Eingeladene Vereine: JC 66 Bottrop, Adler 
Bottrop, Kodokan Olsberg, Turnclub Kreuzau 
1889; für Ü30/Ü45 landesoffen.

Die Teilnahme richtet sich nach den 
jeweils gültigen Ordnungen.

Mit der Meldung zu einer Veranstal-
tung erklären sich die Teilnehmer mit 
der elektronischen Speicherung ihrer 
wettkampfrelevanten Daten und deren 
Veröffentlichung in Aushängen, im 
Internet und in sonstigen Publikationen 
des DJB sowie dessen Untergliede-
rungen einverstanden. Gleiches gilt für 
Bilddokumentationen.

LAND
Kampfrichter-/Sportreferenten-
Tagung des NWJV
Diese Einladung richtet sich an alle Fachwar-
te, Frauenwartinnen, Staffelleiter/innen und 
Kampfrichter-Referenten/innen von der Kreis- 
bis zur Landesebene.

Datum: Samstag, 2. September 2017.
Zeit: Beginn 10:30 Uhr.
Ort: BStp/LLStp Köln, Guts-Muths-Weg 1, 
50953 Köln.

Tagesordnung:
1. Begrüßung/Gedenkminute
2. Genehmigung der Tagesordnung
3. Genehmigung des Protokolls der Tagung vom 
9. Juli 2016
4. Berichte des Administrators Leistungssport, 
des/der Ressortleiter/in Kampfrichterwesen, 
des/der NWJV-Ligabeauftragten
5. Aussprache zu den Berichten
6. Beratung in den Ressorts
6.1 Sportverkehr
6.1.1 Feststellung der Stimmberechtigung
6.1.2 Berichte der Bezirke/Kreise
6.1.3 Aussprache zu den Berichten
6.1.4 Termine/Vergabe von Meisterschaften und 
Turnieren 2018 (Bekanntgabe der Losnummern 
für das Sportjahr 2018/analog der Jugend)
6.1.5 Ligaverkehr
6.1.6 Anträge 
6.1.7 Verschiedenes
6.2 Kampfrichterwesen
6.2.1 Feststellung der Stimmberechtigung
6.2.2 Berichte der Bezirks-/Kreiskampfrichter-
referenten
6.2.3 Aussprache zu den Berichten
6.2.4 Anträge 
6.2.5 Verschiedenes
7. Berichte/Ergebnisse aus den Ressorts Sport-
verkehr/Kampfrichterwesen
8. Verschiedenes

Verbindliche Anmeldung mit Angabe der 
Amtsfunktion bis spätestens 22.7.2017 an 
die Geschäftsstelle des NWJV z.Hd. Andreas 
Reeh, Postfach 10 15 06, 47015 Duisburg, 
Fax: 02 03 / 73 81 - 6 24, E-Mail: Andreas.
Reeh@nwjv.de. Bei Verhinderung bitte den/die 
stimmberechtigte/n Vertreter melden. Anträge 
müssen bis zum 2. Juli 2017 in der Geschäfts-
stelle vorliegen.
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A 31 Richtung Emden, vom AB Kreuz Bottrop 
bis ABK Schüttdorf, auf die A 30 Richtung 
Osnabrück/Hannover, Abfahrt Hörstel, rechts 
Richtung Riesenbeck, bis Kreisverkehr 3. Aus-
fahrt raus, an der Ampel links, dann rechts über 
die Kanalbrücke, sofort wieder rechts zur Halle

0

QUALIFIZIERUNG
„Fallen lernt man beim Judo!“ 
- LG 52/17
Datum: Samstag, 24. Juni 2017.
Zeit: 10:00 - 16:30 Uhr.
Ort: Bertha-von-Suttner-Gesamtschule, Nie-
venheim.
Inhalte: Vorstellen zweier Konzepte: (a) zum 
sicheren Fallen und zur Verbesserung der 
koordinativen Kompetenzen für Kinder im Alter 
von vier bis sieben Jahren - mit praktischen 
Umsetzungsbeispielen sowie (b) das KIBAZ 

Meldeschluss: 3.7.2017.
Meldung: an Thomas Schwemmer, E-Mail: 
SchwemmerT@aol.com
Meldegeld: 7,50 € je Kämpfer/in, zahlbar an der 

(keine Schecks).
Kontakt am Turniertag: Klaus Büchter, mobil: 
01 73 / 4 19 29 12.
Anreise: A 1 Richtung Bremen, Abfahrt Greven, 
rechts weiterfahren auf die B 481 bis zur 3. Am-
pel, rechts auf die B 219 Richtung Ibbenbüren 
(Vorsicht vor Saerbeck „Blitzer“), in Saerbeck 
von der B 219 abfahren Richtung Riesenbeck, 
in Riesenbeck an der 2. Ampel rechts, dann 
rechts über die Kanalbrücke, sofort wieder 
rechts zur Halle;

Anmeldeschein für Lehrgang Nr. _____ / 2017
Name:  .......................................................................................  Vorname: .................................................................................

 Straße: .......................................................................................  PLZ/Wohnort:  ..........................................................................

 Tel.-Nr. pr.: ..............................  d.:   ......................................... Verein:  .....................................................................................

 Mobil: .........................................................................................  Geburtsdatum:  ........................................................................

 Ich besitze folgende Lizenz (falls vorhanden):  .........................  E-Mail:  .....................................................................................

 Die jeweils gültigen Ordnungen werden mit Abgabe der Lehrgangsanmeldung anerkannt. Mir/uns ist bekannt, dass ein Rücktritt von
 der Lehrgangsanmeldung bei Tageslehrgängen nur bis 14 Tage, bei mehrtägigen Lehrgängen nur bis vier Wochen vor Lehrgangsbe-
 ginn möglich ist. Ansonsten besteht kein Anspruch auf Rückerstattung der Lehrgangsgebühren. Beim Rücktritt von der Anmeldung bei
 mehrtägigen Lehrgängen gehen die Ausfall- bzw. Bearbeitungsgebühren, die seitens der Sportschule erhoben werden, komplett zu
 Lasten der angemeldeten Person.

 .........................................................................................................................................................................................................
 Datum / Unterschrift (bei Minderjährigen der/s Erziehungsberechtigten) Stempel und Unterschrift des Vereins

Lehrgangsanmeldungen ohne Vereinsstempel können nicht angenommen werden!

Die Teilnehmergebühr zu oben angegebenem Lehrgang bezahle/n ich/wir per Bankeinzug und erteile/n folgendes SEPA-Last-
 schriftmandat. Die Mandatsreferenz-Nr. und der Fälligkeitstermin werden Ihnen rechtzeitig vor dem Einzug mit der Lehrgangs-
 bestätigung mitgeteilt.
Ich/wir ermächtige/n den Nordrhein-Westfälischen Judo-Verband e.V. (NWJV), Friedrich-Alfred-Str. 25, 47055 Duisburg (Gläu-

Zugleich weisen ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die vom NWJV auf mein/unser Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 
Hinweis: Ich/wir kann/können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten 
Betrages verlangen. Es gelten die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber: ..................................................................................................................................................................................

Anschrift des Kontoinhabers: ..........................................................................................................................................................

IBAN:  ..............................................................................................................................................................................................

BIC:  ................................................................................................................................................................................................

Geldinstitut: .....................................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................................................
 Datum                                                                                                             Rechtsverbindliche Unterschrift des Kontoinhabers
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NWDK
Landesoffener Lehrgang 
„Ju-no-kata“
Ausrichter: NWDK Kreis Warendorf/Münster.
Datum: Teil 1: Samstag, 24. Juni 2017. Teil 2: 
Samstag, 1. Juli 2017.
Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr.
Ort: Turnhalle der Antoniusschule, Antoniusstra-
ße, 59269 Beckum.
Referenten: Ulla Loosen mit Partner Wolfgang 
Dax-Romswinkel, mehrfache Europa- und 
amtierende Weltmeister, Landesreferenten 
Ju-no-Kata.
Teilnehmerkreis: Wettkampforientierte 
Athleten, Multiplikatoren in ihren Kreisen, 
Dan-Prüfer, Wertungsrichter sowie interessierte 
Judokas mit und ohne Vorkenntnisse.
Kosten: keine.
Meldung: per Post/E-Mail: Heinz Aschhoff, 
Daimlerring 8 a, 59269 Beckum, E-Mail: heinz.
aschhoff@online.de
Meldeschluss: 19.6.2017, mit Angabe Vor-
kenntnisse ja/nein.
Anmerkung: Anmeldung zum Lehrgang erfolgt 
über den Verein, damit der Versicherungsschutz 
gewährleistet ist. Der Ausrichter lehnt Haftungs-
ansprüche jeglicher Art ab.
Anreise: Abfahrt A 2 (20) Beckum, rechts in 
Richtung Beckum, immer geradeaus, über 
mehrere Ampeln, nach Bahnübergang 1. Straße 
links (Antoniusstraße), Eingang zwischen Schu-
le und Kirche, kleiner Weg bis zum Ende folgen.
Parkplätze: Schulhof sowie links und rechts der 
Straße.

Landesoffener Lehrgang 
„Judobezogene Selbstverteidi-
gung“
Veranstalter: NWDK-Kreis Warendorf-Münster.
Termin: Sonntag, 25. Juni 2017.
Ort: Turnhalle der Antoniusschule, 59269 
Beckum.
Zeit: 10:00 - 14:00 Uhr.
Referent: Mirco Fabig, 5. Dan, Werner Der-
mann, 5. Dan.
Teilnehmerkreis: Interessierte für Judobe-
zogene Selbstverteidigung, Kyu-Prüfungs-
aspiranten/Dan-Prüfungsaspiranten mit dem 
Prüfungswahlfach SV, Trainerinnen und
Trainer, die dieses Fach vermitteln.
Kosten: 10,00 €.
Meldung: per Post/E-Mail: an Heinz Aschhoff
Daimlerring 8 a, 59269 Beckum, E-Mail: heinz.
aschhoff@online.de
Meldeschluss: 19.6.2017.
Anmerkung: Anmeldung zum Lehrgang erfolgt 
über den Verein, damit der Versicherungsschutz
gewährleistet ist. Der Veranstalter lehnt Haf-
tungsansprüche jeglicher Art ab.
Anreise: Abfahrt A 2 (20) Beckum, rechts in 
Richtung Beckum, immer geradeaus, über
mehrere Ampeln, nach Bahnübergang 1. Straße 
links (Antoniusstraße). Eingang zwischen Schu-
le und Kirche, kleiner Weg bis zum Ende folgen;
Parkplätze: Schulhof sowie links und rechts der 
Straße.

(Kinderbewegungsabzeichen) mit Inhalten aus 
dem Judo-Sport.
Die Veranstaltung wird in Kooperation mit der 
Stiftung „Sicherheit im Sport“ durchgeführt und 
soll unter dem Aspekt „Jedes Kind muss Fallen 

Die Informationsveranstaltung zählt nicht zur 
Lizenzverlängerung!
Umfang: 7,5 Lerneinheiten.
Referenten: Andreas Kleegräfe, Ulla Ließmann, 
Angela Andree, Claus Weingärtner und Carina 
Hagen.
Zielgruppe: am Thema interessierte Judokas.
Kosten: kostenlos.

 Mittagsimbiss.
Anmeldung: mit dem Anmeldeschein für Lehr-
gänge bis spätestens 12.6.2017 an den NWJV, 
Angela Andree, Postfach 10 15 06, 47015 
Duisburg, Fax: 02 03 / 73 81 - 6 24.

„Judo für Groß & Klein!“ 
- LG 54/17
Datum: Sonntag, 2. Juli 2017.
Zeit: 9:30 - 16:00 Uhr.
Ort: Köln-Mülheim.
Inhalte: Vorstellung und Vermittlung von Spiel- 
und Übungsformen für ein generationsübergrei-
fendes Judotraining.
Umfang: 7,5 Lerneinheiten.
Referenten: Ulrich Klocke und Sven Haves.
Zielgruppen: am Thema interessierte Judokas;     
Trainer C-Lizenzinhaber, die ihre Lizenz verlän-
gern lassen möchten.
Kosten: 25,00 €.

 Mittagsimbiss.
Anmeldung: mit dem Anmeldeschein für Lehr-
gänge bis spätestens 19.6.2017 an den NWJV, 
Angela Andree, Postfach 10 15 06, 47015 
Duisburg, Fax: 02 03 / 73 81 - 6 24.

Trainer C-Verlängerung 
Leistungs-/Breitensport
- LG 5/17
Datum: Sonntag, 9. Juli 2017.
Zeit: 10:00 - 16:30 Uhr.
Ort: Probst-Bechte-Platz, Jülich-Mitte.
Inhalte: Vom Neulernen einer Technik bis zur 
variablen Verfügbarkeit anhand ausgewählter 
Beispiele aus der Judo-Praxis - im Stand und 
am Boden; klassische Wurftechniken aus dem 
Ärmel-Revers-Griff; Randori-Varianten.
Umfang: 7,5 Lerneinheiten.
Referenten: Karsten Labahn und Swen Collas.
Zielgruppen: Trainer C-Lizenzinhaber, die ihre 
Lizenz verlängern lassen möchten; am Thema 
interessierte Judokas mit ausreichend Vorkennt-
nissen (3. Kyu).
Kosten: 25,00 €.

 Mittagsimbiss.
Anmeldung: mit dem Anmeldeschein für Lehr-
gänge bis spätestens 26.6.2017 an den NWJV, 
Angela Andree, Postfach 10 15 06, 47015 
Duisburg, Fax: 02 03 / 73 81 - 6 24.

Landesoffener Lehrgang 
„Katame no kata“
Veranstalter: NWDK-Kreis Krefeld.
Termin: Samstag, 8. Juli 2017.
Ort: Sporthalle am Gymnasium, Moerser Str. 
167, 47475 Kamp-Lintfort.
Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr.
Referent: José Pereira, 6. Dan.
Teilnehmerkreis: Wettkampforientierte 
Athleten, Multiplikatoren in ihren Kreisen, Dan-
Prüfer, Wertungsrichter sowie interessierte Ju-
dokas, die die Grundform der Kata beherrschen.
Meldung: per Post/E-Mail: José Pereira Rodri-
guez, Benninghauser Str. 179, 59556 Lippstadt, 
E-Mail; jose.pereira@nwdk.de
Anmerkung: Anmeldung zum Lehrgang erfolgt 
über den Verein, damit der Versicherungsschutz
gewährleistet ist. Der Veranstalter lehnt Haf-
tungsansprüche jeglicher Art ab.
Meldeschluss: 3.7.2017
Anreise: auf der A 57 Richtung Nimwegen, 
Abfahrt Kamp-Lintfort, am Ende der Abfahrt
rechts, über die Nordtangente nach Kamp-
Lintfort, an der 3. Ampel links (links ist das Auto-
haus Espey (Ford), rechts ist Burger King, hinter 
der nächsten Ampel rechts ins Schulzentrum 
Kamper Dreieck (Stadthalle). Der Eingang be-

Landesoffener Lehrgang 
„Katame no kata“
Veranstalter: NWDK-Kreis Münster-Warendorf.
Termin: Sonntag, 16. Juli 2017.
Ort: Turnhalle der Antoniusschule, 59269 
Beckum.
Zeit: 10:00 - 14:00 Uhr.
Referenten: José Pereira, 6. Dan, Eddy Covyn, 
4. Dan, mehrmaliger deutscher Katameister 
Nage no Kata.
Teilnehmerkreis: Wettkampforientierte 
Athleten, Multiplikatoren in ihren Kreisen, Dan-
Prüfer, Wertungsrichter sowie interessierte Ju-
dokas, die die Grundform der Kata beherrschen.
Meldung: per Post/E-Mail: José Pereira Rodri-
guez, Benninghauser Str. 179, 59556 Lippstadt, 
E-Mail: jose.pereira@nwdk.de
Anmerkung: Anmeldung zum Lehrgang erfolgt 
über den Verein, damit der Versicherungsschutz
gewährleistet ist. Der Veranstalter lehnt Haf-
tungsansprüche jeglicher Art ab.
Meldeschluss: 10.7.2017.
Anreise: Abfahrt A 2 (20) Beckum, rechts in 
Richtung Beckum, immer geradeaus, über
mehrere Ampeln, nach Bahnübergang 1. Straße 
links (Antoniusstraße). Eingang zwischen Schu-
le und Kirche, kleiner Weg bis zum Ende folgen.  
Parkplätze: Schulhof sowie links und rechts der 
Straße.

Kreis Herford
Kyu-Prüfer-Lehrgang
Datum: Mittwoch, 12. Juli 2017.
Zeit: 18:30 - 21:45 Uhr.
Ort: Domschule, TV Jahn Minden, Immanuelstr. 
2.
Referent: G. Wilde.
Themen: Änderungen Grundsatzordnung, Kata 
(Grobform) 1.-3. Kyu.
Teilnehmer: Kyu-Prüfer, ÜL, Judokas ab 4. 
Kyu.
Sonstiges: Judogi ist erforderlich. Für den 
Lehrgang werden vier Stunden für die Lizenz-
verlängerung angerechnet.
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Bezirksprüfung Bielefeld
Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: PSV Münster.
Datum: Sonntag, 25. Juni 2017.
Zeit: Beginn 10:30 Uhr.
Ort: LAFP Münster (Polizeischule), Weseler Str. 
264, 48151 Münster.
Leitung: Brian Smith, Bezirksvertreter.
Kosten: maximal 25,00 €.

Landeslehrgang Jugend
Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: BC Olfen.
Thema: Atemitechniken.
Datum: Sonntag, 25. Juni 2017.
Zeit: 11:00 - 14:00 Uhr.
Ort: Von-Vincke-Str. 1, 59399 Olfen.
Referent: Ralf Krämer, 4. Dan.
Kosten: 5,00 €.

Dan-Prüfung 2 (U45/UE45)
Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: JSC Soest e.V.
Datum/Zeit: 1./2. Juli 2017, Eintreffen 10:00 
Uhr. Start 11:00 Uhr.
Ort: Paradieser Weg 20 (Navi: Pagenstr. 55), 
59494 Soest.
Leitung: Michael Maas, 6. Dan, Referent 
Prüfungswesen.
Kosten: 70,00 €.
Vermerk: Gebühr bitte zeitgleich zur Anmel-
dung auf das Verbandskonto überweisen:
NWJJV, IBAN: DE77370501981900556307, 
BIC: COLSDE33XXX, Spk Köln-Bonn, Ver-
wendung: Dan-Prüfung 1, [Name, Vorname]. 
Überweisungsnachweis muss zur Prüfung 
vorgelegt werden.
Evtl. Änderungen des Austragungsortes sind 
der NWJJV-Homepage (www.nwjjv.eu) zu 
entnehmen.
Meldung: Anmeldeformular (siehe NWJJV- 
Homepage/Downloads) zusammen mit Nach-
weiskopien spätestens sechs Wochen vor der 
Prüfung an den zuständigen Bezirksvertreter 
senden.
Bitte Überweisungsnachweis zusammen mit 
dem DJJV-Pass zu Beginn der Veranstaltung 
vorlegen.

Landeslehrgang Technik
Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: TV Littfeld.
Thema: Technikausführung effektiv.
Datum: Samstag, 8. Juli 2017.
Zeit: 14:00 - 17:00 Uhr.
Ort: Turnhalle der Grundschule, Adolf-Wurm-
bach-Straße, 57223 Kreuztal-Littfeld.
Referent: Michael Maas, 6. Dan.
Kosten: 15,00 €.

Bezirksprüfung Köln
Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: TSV Bayer Dormagen.
Datum: Samstag, 8. Juli 2017.
Zeit: Beginn 10:00 Uhr.
Ort: Am Höhenberg 40, 41539 Dormagen.
Leitung: Jörg Schallenberg, Bezirksvertreter.
Kosten: 25,00 €.

der budoka ISSN 0948-4124 Bestellschein

An den
Dachverband für Budotechniken
Nordrhein-Westfalen e.V.
Geschäftsstelle
Postfach 10 15 06
47015 Duisburg

Bitte schicken Sie den „budoka“ ab Monat ____________________ an nachfolgende Adresse.
Ich/wir bezahle/n für 10 Ausgaben im Jahr 35,00 € / bei Bankeinzug 30,00 € (Bezugsjahr ist 
das Kalenderjahr). Die Kündigung des Abos ist mit einer Frist von sechs Wochen zum Ende 
des Kalenderjahres möglich.

Name: Vorname:

Straße/Hausnr.:

PLZ: Wohnort:

E-Mail:

Den „budoka“ bezahle/n ich/wir per Bankeinzug (jährlich) und erteile/n folgendes SEPA-Last-
schriftmandat. Die Mandatsreferenz-Nr. und der Fälligkeitstermin werden Ihnen rechtzeitig vor 
dem ersten Einzug mit Rechnungslegung mitgeteilt.
Ich/wir ermächtige/n den Dachverband für Budotechniken Nordrhein-Westfalen e.V. 

DE08ZZZ00000346018) Zahlungen von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuzie-
hen. Zugleich weise/n ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die vom DVB NW auf mein/unser 
Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Hinweis: Ich/wir kann/können innerhalb von acht 
Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlan-
gen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber:

Anschrift des Kontoinhabers:

IBAN:

BIC:

Geldinstitut:

Datum                                                    Rechtsverbindliche Unterschrift
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